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w Lublinie

Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

\
N

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

2. Rodzaj zadania publicznego®

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

kapucynki.wawolnica@gmail.com, tel. 798 514 575

Dom Zakonny Zgromadzenia Siéstr Kapucynek Najswietszego Serca Jezusa w Wawolnicy;
Forma prawna: Organizacja powstata na mocy umowy panstwo-kosciol, Dekret erygowania kanonicznego Domu Zakonnego w

Wawolnicy na mocy art.4 ust.2; Konkordat miedzy Stolicg Apostolska i Rzeczpospolitg Polska: Casa Generalizia Suore Cappuccine
del Sacro Cuore, 04.10.2019, Prot. n. 121/2019; 24-160 Wawolnica, Mareczki 7, Woj. lubelskie, Pow. putawski;

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Zuzanna Gtasek, 517891188
domrelacji@gmail.com

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Kontakt ze sztuka i drugim cztowiekiem droga uzdrowienia — wsparcie
rodzin doswiadczonych trauma wczesnodzieciecg

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data 11.09.2023
rozpoczecia

Data
zakonczenia

4.12.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rodziny, ktére decydujg sie na przyjecie dzieci potrzebujgcych opieki, czy to z powodu niemoinosci posiadania
biologicznego potomstwa, czy z innych powodéw zdecydowali sie na taka forme ich wsparcia, podejmujg decyzje, ktoral

ma wptyw na cafe ich zycie. Nie tylko z powodu tego, ze w ich domu pojawiajg sie mfode osoby, wymagajgce opieki,

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
' Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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wychowania i edukacii, ale takie dlatego, Ze sq to dzieci, ktére doswiadczyty wezesnej traumy z powodu odrzucenia. W
takiej perspektywie zadania rodzicielskie niejednokrotnie stanowig wyzwanie bedace na pograniczu ich mozliwosci i w1
zwigzku z tym wymagajace specjalistycznego wsparcia i szczegdlnej troski plynacej od réinych organéw pomocowych
rzadowych i pozarzadowych.

Wigczajac si¢ w te przestrzen potrzeb wyraiamy cheé wsparcia tej wlasnie grupy docelowej, ze szczegdlnym
wzglednieniem potrzeb emocjonalnych, rozwojowych, kulturalnych, spotecznych dzieci i miodziezy; jaki i biorac pod
uwage specyficzny kontekst przysposobienia, nie zawsze zrozumialy w codziennych $rodowiskach Zycia rodzin, widzimy
takie potrzebeg integracji rodzicéw adopceyjnych i zastepczych, budowania i umacniania miedzy nimi wspierajacych
kontaktow interpersonalnych, projekt ma na celu:

- integracje rodzin adopcyjnych (i iastqpczych)

- wymiane wzajemnych doswiadczen

- zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na potrzeby dzieci

- umacnianie wiezi rodzinnych

- umachianie wigzi spotecznych _

- budowanie poczucia przynaleznoici do spofeczeristwa

- budowanie dojrzatych osobowosci dzieci przez udziat w wydarzeniu kulturalnym

- ppkazywénie alternatywnych i twérczych sposobdéw spedzania czasu wolnego

- udzielenie wsparcia dzieciom, ktore doswiadczyly w swojej historii odrzucenia i braku mitosci

- ksztattowanie adekwatnych postaw rodzicielskich

- poszerzenie wiedzy na temat traumy wczesnodziecigeej, jej uwarunkowan, skutkow i mozliwosciach korygowania
nastgpstw

- nabywanie umiejgtnosci kreatywnego rozwigzywania problemdw

Forma realizacji projektu sktada sig z dwoch etapéw: piérwszym Jjest zorganizowanie wydarzenia kulturalnego, kolejnym

jest warsztat nt. Trauma dziecigca: przyczyny, objawy i metody zmniejszania nastepstw.

Pierwsza forma zostanie zrealizowana w Natgeczowskim Domu Kultury, ze wzgledu na obecnosé sali teatralno-kinowej na
odpowiednia ilod¢ osdéb. Bedzie to wydarzenie kulturalno — rekreacyjno — integracyjne, przedstawienie improwizacyjne
dla dzieci realizowane przez grupe teatralng ,Nikt nic nie wie”. Taki spektakl charakteryzuje sie interakcjg aktoréw z
publicznoscig:  publicznos¢ podczas rozmowy z aktorami, sama wybiera tematyke i postacie wystepujace W
przedstawieniu. Nastgpnie aktorzy na biezgco tworzg sztuke wykorzystujac zaproponowane motywy, robiac to z duza|
doza poczucia humoru, zdarza sié takie, ie wiaczajg kogo$ z publicznosci do udzialu w spektaklu. Udziat w
przedstawieniu ma na celu poszerzyé horyzonty uczestnikow, zaproponowaé pewng forme ekspresji emocji czesto

zamrozonych u dzieci z trauma, rozbudzi¢ zaciekawienie w dalszym poznawaniu kultury i jej mozliwosc, a takie pokazad

alternatywne do korzystania z multimediéw ciekawe i budujace sposoby spedzania wolnego czasu. Wediug jednego 7




pionieréw psychotraumatologii dr. Bessel Van Der Kolk, obok aktywnosci fizycznej, to wiasnie zabawa i radosnéd
zaangazowanie wspieraja nowe sposoby myslenia i ksztattuja mézgowy uktad bezpieczeristwa (por. Strach uciele$niony.
Mozg, umyst i ciato w terapii traumy, Warszawa 2023, 111-112; 429-430). Obecne tendencje kulturowe sprzyjaja
nadmiernemu korzystaniu z telefonéw i internetu, na niekorzys¢ uczestnictwa w kulturze wyiszej, a zaproponowane)
przez nas spotkanie: w niecodziennej formie teatralnej moie okazac sig, obok wartoéci terapeutycznej, tworcza,
zabawng i jednoczednie interesujgcy alternatywa spedzenia wolnego dnia. Szczegélny jest tei fakt, ze grane
przedstawienia sg réwniez ciekawe i rozbawiajace rodzicéw, ze wzgledu na wykorzystywanie wieloznacznosci
kontekstow basni i bajek, ktérych motywy pojawiajg sie w przestawieniu. Spektakl bedzie przeznaczony dla okofo 80-100

osob, bedzie trwat godzine. Zostat zaplanowany na 30 wrzesnia 2023r.

Drugim elementem jest warsztat skierowany do rodzicéw adopcyjnych i zastepczych nt. Trauma dziecigca: przyczyny,
objawy i metody zmniejszania nastgpstw poprowadzony przez psychoterapeute, terapeute rodzinnego, superwizora wj
obszarze pomocy spotfecznej, i wieloletniego szkoleniowca Poprowadzi ona 6 godzin zegarowych warsztatéw, podczas)
ktdrych, obok wprowadzenia teoretycznego w geneze, uwarunkowania, skutki fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne
traumy, charakterystyczne zachowania i ekspresje, uczestnicy zostang zapoznani z modelowaniem drég prowadzacych
do uzdrowienia. Wydaje sig to element niezbedny w wychowaniu dzieci do$wiadczonych zaniedbaniem i opuszczeniem
ze strony rodzicow biologicznych. Warsztat uwzgledni takie mozliwos$é odwotania do osobistych doswiadczen i przeiyd
tak, zeby jego tresci mogly wpisac sig w codziennos¢ rodzicéw bioracych udziat w spotkaniu. Warsztat odbedzie sie w|
domu Zakonnym Zgromadzenia Siéstr Kapucynek NSJ w Wawolnicy, Mareczki 7. Warsztat zostat zaplanowany na 25

listopada 2023 roku.

Zakfadamy, ie powyisze dziatania bedg stanowi¢ adekwatne do potrzeb wsparcie grupy docelowej. Beda sprzyjad
rozwojowi, korygowaniu, doskonaleniu, dobrostanowi zaréwno rodzicéw jak i ich dzieci. Matzonkowie zostana)
zaopatrzeni w wiedze oraz umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacji wychowywania dziecka z traumg dziecigca. Stworzyj
sig okazje i warunki, aby poszerzy¢ swiadomos¢ rodzicow na potrzeby dzieci. Z drugiej strony zapewni sie mozliwo$d
tworczego, kreatywnego, niecodziennego spedzenia czasu - aktywnosé, ktéra jest jednocze$nie dziataniem

terapeutycznym.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Py S Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc : i AT e
dacelna) informacji o osiggnieciu wskainika

1. Uczestnictwo w wydarzeniu | Wpis na liste obecnosci (jeden z cztonkow
Rezultaty twarde: Spotkanie kulturalno — | grupy ok. 80-100 osdb | rodziny z uwzglednieniem innych), zdjecia.
integracyjne sktadajace] sie z rodzin
Godzinnym wystep teatralny grupy | adopcyjnych i zastepczych.
improwizacyjnej Grupa moie zostaé

uzupetlniona  dziecmi z
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Rezultaty miekkie:

Wzmochienie wiezi rodzinnych
Wzmocnienie poczucia wartosci i
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej
Nawigzanie nowych znajomosci

Daienie do rozwoju osobistego przez
aktywny udziat W wydarzeniu
kulturalnym :
Ksztaltowanie postaw prospofecznych i
refacji interpersonalnych
Budowanie umiejetnosci
spedzenia czasu wolnego
Poszerzanie horyzontdw i zainteresowan
osobistych

Relaks, odpoczynek i
formie zabawy

aktywnego

odpreienie w

doméw dziecka i ich
wychowawcami. . Uczestnicy
spotkania s3 mieszkafcami
Wojewddztwa Lubelskiego.
Zwiekszenie
dotychczasowego komfortu
i powiekszenie horyzontow
spedzenia czasu wolnego z
uwzglednieniem
uczestnictwa w  kulturze
wyiszej.

2.

Rezultaty twarde:

Warsztat 6 godzinny nt. Trauma
dziecieca: przyczyny, objawy i metody
Positel ciepty

Przekaski, kawa, herbata

Materialy szkaleniowe

Rezultaty migkkie:

Moiliwosé nabycia wiedzy dotyczacej
wychowania dzieci doswiadczonych
traumg dzieciecy

Lepsze zrozumienie dziecka i jego
zachowan, a wiec i zdolnoici przyjecia
jego stabosci

Stworzenie okolicznoséci do zdobycia
specjalistycznych kompetencji
wychowawczych

Wdroienie nowych pomystéw dia

dotychczasowych trudnosci

Obnizenie napiecia zwigzanego 1z
sytuacjg wychowawczg przez poznanie
nowych metod radzenia sobie w
sviuacjach trudnych

Uczestnictwo w warsztacie
12-14 osob, rodzicow
adopcyjnych | zastepczych.
Uczestnikami s mieszkancy
Wojewddziwa Lubelskiego.
Poszerzenie wiedzy i
umiejetnodci w  procesie
wychowawczym dziecka z
trauma.

Wpis na liste obecnoici i poswiadczenie
skorzystania z obiadu, przekasek i
materiatéw informacyjnych. Notatka z
warsztatu.

5. Krotka: charakterystyka Oferenta, Jego: doswiadczen w reallzacu dznaian planowanych w oferme | 'raz zasohow, kto"’"

" wykorzystane wrealizacji zadania "




Zgromadzenie Sidstr Kapucynek NSJ w ramach swojej dziatalnosci prowadzi rézne formy pieczy zastepczej rodzinnej
instytucjonalnej. Siostry — wychowawcy pracujacy w placéwkach utrzymuja regularny kontakt z rodzinami adopcyjnymi i
Fastepczymi, ktére zdecydowaty sig na kontynuowanie kontakty po przyjeciu dzieci. Rodziny cenig sobie obecnoéé sidstr
Fozmowy z nimi, ciesz3 sig mozliwoscig kontynuowania relacji z osobami, z ktérymi nawigzaty wigzi w placéwee.

Ponadto, rozpoczynamy dziatalno$é Domu Relacji — w ramach Domu Zakonnego Sidstr Kapucynek NS) w Wawolnicy, w
ktdrym jui realizujemy cykliczne spotkania o charakterze grupy wsparcia z elementami superwizyji dia mam adopcyjnych
(od paidziernika 2022), towarzyszymy kobietom i stwarzamy przestrzen rozwoju osobistego w ramach nieformalnych
varsztatow formacyjnych (o kobietach w Ewangelii tukasza, zakoriczono cykl rozpoczety w paidzierniku 2022). Jestesmy
w trakeie realizacji projektu, w ramach ktérego zostaly zorganizowane dwa spotkania — jedno integracyjno-rekreacyjng
dia rodzin {47 osdb — rodzicow i dzieci) | warsztatu umiejetnosdci wychowawczych (12 oséb- rodzicéw adopcyjnych).
Uzupeiniamy wiedze z zakresu adopcji poprzez uczestnictwo w konferencjach, np. ,Porozmawiajmy o wiezi” téds 2022 A

L, Specjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia, pomoc” Lublin 2023 i lekture specjalistyczng,

Przy realizacji warsztatéw oferent zobowigzuje sie do wykorzystania zasobdw kadrowych w ramach wolontariatu, jak i
bezptatnego umoiliwienia skorzystania z budynku Domu Zakonnego na rzecz prowadzonych warsztatéw.

Osoba koordynujaca projekt odbyta Miedzyobszarowe Indywidualne Studia Humanistyczho - Spoteczne na KUL, koriczad
je z wynikiem bardzo dobrym: lic. pedagogiki (w tym semestr ERASMUS na uniwersytecie LUMSA w Rzymie), mgr lic|
teologii (KUL i Pontificia Universita’ Gregoriana, Rzym), studium duchowosci franciszkariskiej (Pontificia Universita’
Antonianum, Rzym); w trakcie szkolenia na Trenera Umiejetnosci Psychospotecznych w Osrodku Pomocy i Edukacji Intra,
doswiadczony wychowawca w domu dziecka. Uczestniczyta w konferencjach nt. rodzicielstwa adopcyjnego i zastepczego))
poglebia wiedze przez lekture publikacji z zakresu psychologii, traumy i pedagogiki. Obecnie koordynuje dziatalnosd
powstajacego Domu Relacji przy Domu Zakonnym Sidstr Kapucynek NS! w Wawolnicy. Przewidywany czas pracy
koordynatora to ok. 30 godzin.

Ponadto w realizacjg zadania zostanie zaangaZowana grupa trzech wolontariuszy, w celu przygotowania podwieczorku,
sprawnego przeprowadzenia wejscia na sale widowiskows, i monitorowania realizacji zadania. Ok. 3 godzin na kazdego
wolontariusza.

W celu przygotowania pomieszczen, gdzie bedzie odbywac si¢ warsztat i obiad, przy przygotowaniu poczestunky
zostanie zaangazowana dwdch wolontariuszy w wymiarze ok. 6 godzin.

Ksiggowosc zostanie przeprowadzona takie w ramach wolontariatu, przewidywany czas pracy ok. 4 godzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1. Wynajem grupy teatralnej 5000 5000
2. Wynajem sali DK w Nateczowie 300 300
3. Materiaty edukacyjne 800 800
4. Prowadzenie warsztatu 2100 2100
5. Obiad - catering 650 650
6. Przystawki, napoje, kawa i herbata 450 450
7. Organizacja logistyczna (plastiki, 700 700
serwetki, reczniki, srodki czystosci,
materiaty biurowe, paliwo itd).
8. Praca koordynatora (wycena pracy) S00 900
9. Praca wolontariuszy (wycena pracy) 660 660
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11560 10000 1560

V. O$wiadczenia
Oéwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta{-téw);

2} pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferenci®-skiadajacy niniejsza oferte nie-zalegal-ja}*-/ zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* [ oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie—zalega{-ja}*-/ zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycz te dane, ztoiyly stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
Data 025?050@26

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

DOM ZAKONNY
ZGROMADZENIA SIOSTR KAPUCYNEK
Najswietszego Serca Jezusa
w Wawolnicy
Mareczki 7, 24-160 Wawolnica
NIP 716-282-82-53



