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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobieranie™ ozacza, ze nalezy skreslic niemtascwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, ul. Diamentowa 2,
do ktorego adresowana jest oferta 20- 447 Lublin

Dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych — prowadzenie

2. Rodzaj zadania publicznego 1 ;
j e ¢ rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réznych typach placowek

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Wstawaj Alicja, forma prawna fundacja

KRS 0000812061

20-258 Turka, ul. Klonowa 33

NIP 7133105865

sekretariat@fundacjawstawajalicja.pl

adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie jestes SAM — zrozumienie i wsparcie

Data 22.07.2024 r, Data 30.08.2024 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? : ; :
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nie jestes SAM - zrozumienie i wsparcie to innowacyjny projekt psychologiczny, ktéry zostat stworzony z myslg o
zapewnieniu wsparcia emocjonalnego i psychologicznego dla oséb po wypadkach i chorobach znajdujacych sie w nowe;j
sytuacji zyciowej. Wsparcie psychologiczne to zdecydowanie najwazniejsza kwestia po ciezkich przejsciach zwigzanych z
wypadkiem czy nagty chorobg. Wiele oséb potrzebuje wsparcia psychologicznego, aby przepracowaé obecng sytuacje
zyciowg, otworzyc sie na relacje z drugim cztowiekiem i wrécié do zycia spotecznego.

Celem projektu jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej uczestnicy moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wyzwaniami i sukcesami podczas spotkan u dodwiadczonego terapeuty - psychologa.

Projekt zapewnia kazdemu Beneficjentowi zindywidualizowang opieke psychologiczna, aby pomdc mu w radzeniu sobie
z trudnosciami emocjonalnymi, budowaniu pozytywnych strategii radzenia sobie w spoteczenstwie, pokonywania barier
W porozumiewaniu sie oraz zwiekszeniu samoswiadomosci i samoakceptacji.

Kluczowym celem jest przeprowadzenie 55 godzin indywidualnych zaje¢ dla 5 0séb z urazami neurologicznymi,
posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci (5 os. x 11 godz. wsparcia) oraz 4 godzin zaje¢ grupowych.

Dla kazdego Beneficjenta na podstawie formularza rekrutacyjnego i rozmowy zostanie przygotowany indywidualny plan
terapii w formie pisemnej. Ostatnia godzina indywidualnych zaje¢ bedzie podsumowaniem indywidualnej terapii oraz
przygotowaniem do spotkania grupowego. Zakoriczenie projektu odbedzie sie na 4 godzinnym spotkaniu grupowym.
Zajecia beda odbywaly sie na zasadzie indywidualnych terapii, a ich harmonogram bedzie dostosowany do potrzeb oraz
mozliwosci Beneficjentdw.

(Grupa 5 0s6b zostanie objeta indywidualnymi zajeciami oraz grupowym spotkaniem. Beneficjentami projektu beda osoby



z terenu wojewddztwa lubelskiego z 2 powiatéw: lubelski i parczewski. W przypadku braku chetnych z wymienionych —|
powiatow lub rezygnacji z powodu sytuacji pandemicznej, zaktadamy mozliwo$é rozszerzenia dziatar o inne powiaty.
Projekt zostanie przeprowadzony przez osobe posiadajaca odpowiednie przygotowanie potwierdzone dyplomem.
Realizowany bedzie od 22.07.2024 r. do 30.08.2024 It
Miejscem realizacji projektu bedzie siedziba Fundacji lub miejsce zamieszkania Beneficjenta. W sytuacji wprowadzenia
catkowitego lockdownu, zaktadamy mozliwoé¢ prowadzenia czesci zajeé w miejscu zamieszkania Beneficjenta, zdalnie
oraz w placéwce zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie przeprowadzenie 55 godzin indywidualnych zaje¢ psychologicznych oraz
4 godzin zaje¢ grupowych z psychologiem dla 0séb z urazami neurologicznymi z terenu wojewddztwa lubelskiego, ktére
beda miaty na celu budowanie pozytywnych strategii radzenia sobie w obecnej sytuacji w spofeczenstwie, otwarcie sie na
relacje oraz zwiekszenie samoakceptacji.
Rezultaty twarde:

1. Przeprowadzenie indywidualnych zajec psychologicznych dla 5 oséb w wymiarze 11 godzin dla jednego

uczestnika.

2. Przeprowadzenie grupowego spotkania w wymiarze 4 godzin.

3. Przeprowadzenie i przygotowanie w formie pisemnej indywidualnych planéw terapii (5 os. x 1 godz.)
Rezultaty twarde zostang zmierzone za pomocy: listy obecnosci, karty czasu pracy psychologa, pisemnych planéw terapii
oraz karty czasu pracy wolontariusza.
Rezultaty miekkie:

1. Zwigkszenie samoakceptacji oraz samoéwiadomoéci.

2. Poprawa samopoczucia psychicznego Beneficjentdw.

3. Lepsze umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem.

4. Zwiekszenie poczucia wsparcia spotecznego.

5. Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych.
Rezultaty migkkie zostang zmierzone za pomocg testu.

Dzigki realizacji zadania Beneficjenci otrzymaja wsparcie psychologiczne, ktére pomoze otworzy¢ sie na zycie spoteczne.

" Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdézn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
: Planowan ziom osiggnieci g 2 s : :
Nozwa reutat oot |99 monioroania outatow i
Przeprowadzenie i sporzadzenie 5 godzin (5 os. x 1 godz.) Pisemny indywidualny plan terapii, karta
indywidualnych planéw terapii dla 5 czasu pracy wolontariusza
uczestnikéw projektu
Przeprowadzenie indywidualnych 55 godz. (5 0s. x 11 godz.) Listy obecnosci na terapii, karta czasu pracy
terapii dla 5 0séb po urazach psychologa
neurologicznych z terenu wojewédztwa
lubelskiego
Przeprowadzenie grupowego spotkania 4 godz. Lista obecnosci, karta czasu pracy psychologa
integracyjno-spotecznego dla
uczestnikow projektu ]

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktdre bedg wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka:

Fundacja Wstawaj Alicja powstata w listopadzie 2019 roku. Bezposrednim powodem jej utworzenia byt wypadek

siedemnastoletniej Alicji. Dziewczyna w bardzo ciezkim stanie tzw. Spigczki przezyta jeszcze niespetna dwa lata. Ogrom

potrzeb jaki uwidocznit sie po zetknieciu z tematem Neurorehabilitacji sprawit, ze mimo $mierci Alicji fundacja
postanowita kontynuowaé swojg dziatalnoéé. Obecnie wspiera ona zaréwno dzieci jak i osoby doroste z réznymi
problemami neurologicznymi. Pacjenci w trudnej sytuagji zaopiekowani sg pod wzgledem fizycznym, psychicznym

i duchowym.

Doswiadczenie:

Fundacja realizowata projekty w obszarze rehabilitacji spotecznej. Od 5 lat dziatalnosci wspiera osoby z urazami

neurologicznymi finansujac im zajecia psychologiczne, organizujgc spotkania Grupy Wsparcia. Naszym atutem jest

wspétpraca z doswiadczonymi specjalistami.

Zasoby kadrowe:

1. Koordynator posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie i doéwiadczenie w zarzadzaniu dziataniami
administracyjnymi potwierdzone CV. Do zadan koordynatora naleze¢ beda: zatrudnienie psychologa, rekrutacja
Beneficjentéw, przygotowanie dokumentacji projektowej oraz zarzadzanie projektem;

2. Psycholog — wyksztatcenie wyzsze magisterskie kierunkowe, do¢wiadczenie zawodowe w pracy psychologa;
Ksiegowa prowadzi biuro rachunkowe ponad 15 lat i wspdtpracuje z Fundacjami, ma ogromne doéwiadczenie
w realizacji projektéw.

Praca wolontariusza stanowi wktad wiasny osobowy w realizacje zadania publicznego. Wedtug zaktadanej kalkulacji

kosztéw wktad osobowy wyniesie 5 godzin (5 h x 100 z#). Wolontariusz posiada wyksztatcenie wyzsze z zakresu

psychologii.

Przewidywany wkitad osobo wy: 500 zt.

Zasoby rzeczowe: Materiaty papiernicze, éwiczenia na zajecia oraz gry edukacyjne.

[Zasoby finansowe: Fundacja nie przewiduje udziatu wktadu finansowego w realizacje zadania (0,00 zt)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Z innych
PLN Srédet
1 Wynagrodzenie specjalisty — psychologa 8250 zt 8250 zt 0zt
: (55 h x 150 z1)
2 Wynagrodzenie specjalisty za spotkanie 800 zt 800 zt 0z
i grupowe (4 h x 200 zt)
3 Wynagrodzenie koordynatora 700 zt 700 zt 0zt
4. Ustuga ksiegowa 250 zt 250 zt 0zt
5. Praca wolontariusza (specjalista) 500 zt - 500 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10500zt | 10000 zt 500 zt




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
S)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / cisrenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*
podatkowych;

oferent* / oferermi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalege{sia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne:

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* I‘iﬂﬂq-wbéqu-ewide;;qQ*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktoérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia
“FUNBAER Y AR

PREZES FU::DACT

| zalegaf=ig¥- z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

............. B 0zena-Czubifteka e,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)

ul. Klonowa 33, 20-258 Turka

KRS:0000812061  tel. +48 501 751 31
NIP:7133105865, Regon:384818935000¢

FUNDACJA WSTAWAJ ALICJA Qé ’



