Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetic wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie”/niepchieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie™/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie
do ktorego adresowana jest oferta

Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu o0séb starszych

2. Rodzaj zadania publicznego" ) e - e
poprzez wspieranie roznorodnych form ich aktywizacji

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, humer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Krasnickie Stowarzyszenie inicjatyw Spolecznych "IMPULS"

Numer Krajowego Rejestru Sadowego: 0000301087

Data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 2008-03-07

Numer NIP 7151885402

REGON 060341088

Adres: ul. Grunwaldzka 4A, 23-210 Krasnik

Adres do korespondencji: Sikorskiego 22, w trakcie zmian adresu w KRSie

Danuta Szydlowska — Prezes

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 785559615

e-mail: biuro@impuls.krasnik.pl

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego b Akademia zdrowia dla Seniora

Data 02.11.2023 r. | Data 30.11.2023 r,

2. Termi izacji zadania publicznego? ; :
efmin realizac) P neg rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

W dniu 14 listopada obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Seniora. 14 listopada 2023 roku w Krasniku w Oddziale Centrum
Kultury i Promocji na ul. Ko$ciuszki 26 zostanie zorganizowany cykl réznorodnych dzialan, ktére maja na celu zwrécic
uwage na zdrowie osob starszych, ich problemy i podniesienie jakosci ich Zycia. Dziatania te maja réwniez pomaq
w integracji pomiedzy seniorami, w tym integracji migdzypokoleniowej. Wydarzenie bedzie promowane od dnial
02.11.2023 przez media spotecznosciowe, na plakatach na terenie miasta oraz poprzez przekazanie informacji do klubow
senioralnych dziatajacych na terenie miasta Krasnik. Wydarzenie jest adresowane do mieszkancow miasta Krasnik

w wieku 60+, bedzie miato charakter otwarty.

Cele zadania sa zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami ujetymi w Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych
Miasta Krasnik na lata 2021-2027. Sa réwniez zgodne kierunkami dziatan zalozonymi w Wojewodzkim Programie na
rzecz Osob Starszych na lata 2021-2025.

Wydarzenie ma zwraca¢ uwagg na osoby po 60. roku zycia — ich zdrowie, jakos¢ zycia, problemy. Jest réwniez okazja d
wzmocnienia wigzi migdzypokoleniowych, jak i integrowania $rodowiska seniorow, ktore w miescie Krasnik jest bardzol
liczne (wg Ewidencji ludnosei Urzedu Miasta Kradnik liczba mieszkancow Krasnika na dzien 31.12.2022 r. wynosild
31 164 osoby. Udzial oséb w wieku 60+ w ogoélnej liczbie mieszkancow wynosi 32,29% . Na dzien 31. 12, 2022 r.
w Krasniku zamieszkiwalo 10 064 osob w wieku 60+). W miescie Krasnik dokonano analizy potrzebnych dzialan
skierowanych do senioréw na podstawie: dostgpnych Zrédet informacji, ankiet, podczas spotkan pracownikéw socjalnych,
opickunek srodowiskowych w migjscach zamieszkania 0sob starszych i w trakcie rozméw bezposrednich z senjorami.




Dalszemu wydhuzaniu Zycia powinno towarzyszy¢ zapewnienic godnosci i jak najlepszej jakosel zycia. Konieczna jest
edukacja seniorow w zakresie profilaktyki zdrowotnej, gdyZ wprowadzenie takich dzialan zapewnia im diuzsze,
samodzielne funkcjonowanie. Pojawiaja si¢ takze nowe wyzwania zwigzane z samotnym zamieszkiwaniem wielyl
senioréw. Coraz czesciej narazeni sg oni na oszustwa i wyludzenia.

Doswiadczenia wielu krajow pokazuja, ze najskuteczniejsza jest dzialalno$¢ na rzecz seniordw realizowana na poziomie
lokalnym. Na tym poziomie skoncentrowane sa relatywnie najlepsze moztiwodei wykorzystania kapitalu spolecznego
z my$la o ludziach starych oraz kapitatu ludzkiego samych senioréw.

W ramach wydarzenia w pierwsze]j kolejnosci zostanie przeprowadzony cykl 4 warsztatow o nastepujacej tematyce: ,,Jal
zdvowo zy¢”, ,Wiem co jem”, ,Bezpieczny Senior”, ,Jak oswoi¢ stres”. Warsztaty poprowadza specjalisci: lekarz,
dietetyk, policjant, psycholog.

Planowany czas kazdego warsztatu to 45 minut {w sumie 4 x 45 miout)

Podsumowaniem warsztata ,,Wiem co jem” bedzie wydruk broszury z przepisami zdrowych potraw, ktéra zostanie
rozdana uczestnikom wydarzenia.

- [W drugiej czeéci wydarzenia odbeda si¢ zajecia ruchowe pod hastem ,Zdrowy kregostup™ oraz ,Taniec dobry ng
wszystko”. Zajecia poprowadzi odpowiednio fizjioterapeuta oraz instruktor fitness.

Planowany czas jednego panelu zaje;é to 1 godzina zegarowa (w sumie 2 x 1 godzina).

Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ prezentacja stoisk wystawowych, ktére beda promowaly zdrowy styl zycia, beda to min.
stoisko z produktami ortopedycznymi i $rodkami pomocniczymi; stoisko ze zdrowa zywnoscia; stoisko z produktami
kosmetycznymi wraz z mozliwodcia wykonania makijazu; stoisko diagnostyki stuchu; stoisko pielegniarki — pomiar
cisnienia, poziomu glukozy, wagi; stoisko promocyjne Miasta Krasnik. Przewidywana prezentacja stoisk odbedzie sig
w czasie 1 tle prowadzonych warsztatow i potrwa 4 godziny zegarowe.

Podezas wydarzenia zapewniony bedzie zdrowy poczestunek oraz napoje zimne 1 gorgce.

Wydarzenie bedzie realizowane w pomieszczeniach Centrum Kultury i Promocji w Kragniku, na ul. Kosciuszki 26.,
Nowo wyremontowany budynek pozwoli na komfortowy organizacje spotkania. Zar6wno wylklady jak i warsztaty odbgdy
sic w sali konferencyjnej. Planowane badanie stuchu, odbywaé sig bgdzie w osobnym, wyeiszonym pomieszezeniu.
RBudynek i jego pomieszczenia dostosowane s3 dla 0s6b z problemami w poruszaniu sig.

7. uwagi na otwarty charakter spotkania oraz wezeniejsze do$wiadozenia w organizacji spotkan dla os6b starszych,
szacowana liczba 0séb, ktore bedg uczestnikami wydarzenia to 120 0séb powyzej 60 roku zycia.

Realizacja wydarzenia odbedzie sie w godzinach od 10:00 do 17:00.

Po realizacji wydarzenia zostanie zamieszezona relacja w mediach spolecznosciowych, na stronie intemetowej MOPS
oraz Miasta Krasnik do dnia 30 listopada 2023 r. W ramach podsumowania w mediach zostanie réwniez Zamieszezona
broszura z przepisami zdrowych potraw do wgladu i wydrukowania przez zainteresowanych seniorow.

Wklad wlasny finansowy 1000,00 zt — serwis kawowy dla uczestnikéw wydarzenia.

Wklad whasny niefinansowy 1000,00 7} — praca 5 wolontariuszy przez § godzin — praca bedzie polegata na pomocy|
w organizacji wydarzenia poprzez przygotowanie sali wyktadowej, sali do zaje¢ ruchowych, obshudze serwisu kawowego,
opiece nad uczestnikami wydarzenia.

W realizacje i promocje zadania zaangazowani beda pracownicy Centrum Kultury i Promocji w Krasniku, Urzedu Miastd
Krasnik, Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Krasniku.

 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalncssi pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poZn. Zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 83 dni.



opularyzacja zdrowego stylu zycia

50 uczestnikow

L e B
lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna

Poznanie zasad zdrowego zywienia

50 uczestnikow

lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Zwigkszenie §wiadomodci zagrozen
oraz metody obrony przed nimi

50 uczestnikow

lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna

Zwickszenie umiejetnodcet rodzenia
sobie ze stresem

50 uczestnikow

lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Zwielkszenie umigjeinosei dbania o
zdrowy kregostup

20 uczestnikdw

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Popularyzacja tafica jako elementn
poprawy nastroju

20 uezestnikdw

Lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna

Kraénickie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych IMPULS odgrywa istotng role w ksztaltowaniu lokalnego rozwojy
i aktywizacji mieszkancow powiatu krasnickiego i Miasta Krasnik, rozwiazujac problemy w sposb twoérczy]
i niestandardowy. Zespdt Impulsu probuje dotrzed do glebi problemoéw tak by wdrazane rozwiazania byly trwald
i przynoszace szereg korzys$ci spotecznodei lokalne;.

Stowarzyszenie dziata od 2008 roku, realizujac w tym czasie kilkanascie projektéw na rzecz aktywizacji spolecznej
i zawodowej mieszlkancédw powiatu krasnickiego, wspierajac tym samym kilkaset oséb w podnoszeniu kompetenc;i
i kwaliftkacji.

IMPULS realizuje projekty w obszarze aktywizacji, rynku pracy, wdrazania innowacji spolecznych. Poprzez
proaktywne dziatania wspierane s wszystkie grupy spoleczne, ktore szukajg przestrzeni do rozwoju i samorealizacii,
Stowarzyszenie koncentruje swoje dzialania szczegdlnie na osobach z mniepelnosprawno$ciami, bezrobolnych
i seniorach. Wysokg jalcos¢ swiadczonych ustug w obszarze rynku pracy potwierdza fakt zaproszenia Stowarzyszenia)
Impuls w osobie Prezes Danuty Szydlowskiej do partycypacji w formie czionka Wojewodzkiej Rady Rynku Pracy,
w Lublinie nakadencje 2021 — 2025.

Zascby wylkorzystywane w realizacji zadania: praca wolontariuszy, pomieszezenia oraz sprzet zlokalizowane
w budynku Centrum Kultury i Promecji w Krasniku przy ul. Kodciuszki 26, zasoby kadrowe stowarzyszenia oraz
ipartnerow wydarzenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1 Wynagrod\zenie prelegenic’)w i 2 500,00
’ prowadzacych warsztaty
Zakup ustug pielegniarskich i 1000,00
2. kosmetycznych dia uczestnikow —
wynagrodzenie
4. Whydruk broszury z przepisami 1 500,00
5. Catering w postaci zdrowaj zywnosci 5 000,00
8. Sarwis kawowy 1000,00
7 Praca welontariuszy 1 000,00 : o 4y 00
12 000,00 | 10 000,00 | 2 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatng] dziatainodci pozytku
publicznego;

3} oferent* / oferens® skiadajgcy ninizjszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{jay® z optacaniem naleZnogci z tytuiu zobowiazan



podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu skifadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym® / inng whasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

e me ATt Data 2(\@34’;04}“;

> T AR
lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania c$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

KRASNICKIE STOWARZYSZENIE
INICJATYW SPOLECZNYCH
» IMPULS"”
23-210 Krasnik, ul. Grunwaldzka 4A
tel./fax 81 825 15 80
NIP 7151885402 R:NA0
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