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—WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” Oznacza, ie nalezy skreéli¢ niewfasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: »Pobieranie* /riepebieranie*”

l. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Lublinie |

do ktérego jest adresowana oferta
Dziatalno$é na rzecz oséh niepetnosprawnych |

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup
2. Rodzaj zadania publicznego? srodowiskowego wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla
0s6b niepetnosprawnych — aktywizujgcych zawodowo spotecznie te

osoby

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

|
Nazwa: Stowarzyszenie »Aktywni w Sosnowicy”, Forma prawna: Stowarzyszenie rejestrowe, Numer KRS: 0000335271, J’
Kod pocztowy: 21- 230, Poczta: Sosnowica, Miejscowoé¢: Sosnowica, Ulica: Spokojna, Numer posesji: 10, Numer |
Lrokalu: -, Wojewddztwo: lubelskie, Powiat: parczewski, Gmina: Sosnowica .
Strona www: - '
Adres e-mail: .
Numer telefor '

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta [

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres Poczty elektronicznej)
| e = £ s = = e ——— |
-————i—‘_‘_‘______m‘

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Integracja na zdrowie- warsztaty dla oséb z niepetnosprawnogciami

Data

2. Termin realizacji zadania publicznego? -
rozpoczecia

publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z2018. poz. 450, z péin, zm.),

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja zadania publicznego - Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup
¢rodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci spotecznej dla oséb niepetnosprawnych — aktywizujgcych
zawodowo i spofecznie te osoby, srealizowane zostanie poprzez terapeutyczne warsztaty rekodzielnicze,

aktywizujace zajecia ruchowe oraz warsztaty zdrowego odzywiania dla 15 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W gminie Sosnowica nadal mozna zauwazy¢ niewystarczalng ofertg integracji i reintegracji 0sob
niepetnosprawnych w stosunku do ich ogromnych potrzeb. W zwigzku z tym Stowarzyszenie planuje
zorganizowac zajecia terapeutyczne dla 15 0séb niepetnosprawnych z gminy Sosnowica. 53 to osoby w gtdwne]
mierze z upoéledzeniem umystowym i z dysfunkcjami poznawczymi, ktérych rodzin nie sta¢ na odptatne zajecia
terapeutyczne i rozwijajace.

7adanie realizowane bedzie w okresie od 21.07.2024 do 13.10.2024 r. w obiekcie Srodowiskowego Dom
Samopomocy ,Zielony Zakatek” w Sosnowicy, gdzie znajduja sie pomieszczenie dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

W ramach zadania przeprowadzone zostang trzy warsztaty grupowe, majace na celu aktywizacje i integracje
spoteczng tym zwigkszenie umiejetnosci spotecznych, sprawnos¢ ruchowg, propagowanie zdrowego stylu zycia
oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych.

Efektem realizacji warsztatéow bedzie nabycie nowych umiejetnosci, zwigkszenie koncentracji, umiejetnosci
manualnych, zwiekszenie kondycji fizycznej. Ponadto, udziat w warsztatach pozwoli na realizacjg zainteresowan i
pasji, rozwijanie aktywnoéci tworczej oraz czynne uczestnictwo w 2yciu spotecznym.

1. Terapeutyczne warsztaty rekodzielnicze - zajecia grupowe

W zajeciach udziat weimie tacznie 15 0s6b. Ze wzgledu organizacyjnych i réZnego tepa pracy poszczegolnych osob,
warsztaty prowadzone beda w matych kilkuosobowych grupach, grupy bedg zmienne na kazdych zajeciach. W
trakcie warsztatow uczestnicy pracowali beda doskonalac poznang technike artystyczng, czyli haftem/mozaika —
diamentowa. Psychologowie wskazuja, ze uktadanie mozaiki przyczynia sie do stabilizacji tta emocjonalnego co
ma efekty terapeutyczne. Na potrzeby realizacji warsztatéw zakupione zostang materiaty o réznych wymiarach i
formach (obrazy, zaktadki, breloczki w formie mozaiki do wyklejania). Warsztaty prowadzi¢ bedg pracownicy SDS,
ktorzy posiadaja kwalifikacje i kompetencje do pracy terapeutycznej.

Realizacja warsztatow: 10 dni po 4 godziny = 40 godzin warsztatow

W/w prace zostang zaprezentowane na uroczystosci 5-lecia powstania ¢DS w Sosnowicy, wystawach plenerowych
w ktorych uczestniczy $DS (dozynki, przeglady twérczosci), co wptynie na wzrost samooceny wsrod uczestnikow i
zmotywuje ich do dalszej aktywnosci i uczestnictwie w tego typie zajeciach.

2. Aktywizujace zajecia ruchowe - zajecia grupowe.

W zajeciach udziat weZmie tacznie 15 oséb. W trakcie warsztatéow uczestnicy pracowali bedg na $wiezym

powietrzu oraz w pracowni aktywizacji ruchowej wyposazonej w orbiter, rower stacjonarny, atlas oraz maty do




Cwiczen, duze pitki, stét do pin ponga. Zajecia beda prowadzone z uwzglednieniem ograniczer; zdrowotnych i
preferencji uczestnikdw tak aby aktywnos¢ ruchowa byta atrakcyjna dla uczestnikéw. Aktywno$¢ ruchowa jest
niezwykle istotna szczegélnie dla oséb niepetnosprawnych, gdy: wspomaga zabiegi fizjoterapeutyczne, zapobiega
dalszym degradacjom i zwyrodnieniom, ktére sg wynikiem niskiej aktywnosci. Ponadto, aktywnoé¢ ruchowa
wptywa pozytywnie na kondycje psychiczng przez co zapobiega poczuciu wyobcowania i samotnosci. Nalezy
rowniez pamietaé, iz aktywnoé¢ ruchowa sprzyja integracji spotecznej co jest celem naszego dziatania.

Zajgcia prowadzone bedg przez wykfalifikowanego fizjoterapeute zatrudnionego na umowe zlecenie.

Realizacja: 6 dni po 4 godziny = 24 godziny warsztatow

3. Warsztat ,Zdrowa integracja”

Cztonkowie Stowarzyszenie przeprowadzg warsztat z zakresu zdrowego zywienia i zastosowania wa rzyw i owocdw
w codziennej diecie, Uczestnicy beda mieli okazje przygotowaé zdrowe przekgski i dania pod okiem opiekuna. W
trakcie warsztatéw uczestnicy zrobig koktajle, satatki, musy itp. Zapoznajq sie z fakturami dari, aromatem oraz
smakiem. Doznania organoleptyczne wplyng pozytywnie na aspekty poznawcze oséb niepetnosprawnych.
Ponadto, warsztaty bedg swoistym treningiem samoobstugi t]. uczestnicy beda uczyli sig lub ¢wiczyli umiejetnoéci
obierania, krojenia produktéw oraz przygotowywania prostych potraw samodzielnie. Wspdlne przygotowywanie
potraw oraz spozycie ich w formie podwieczorka razem z cztonkami stowarzyszenia bedzie doskonaty okazjg do
integracji i rehabilitacji spotecznej uczestnikdw.

Na potrzeby warsztatow zakupione zostang produkty spozywcze do przygotowania potraw np. owoce, warzywa,
woda, soki, patyczki do szasztykéw, naczynia jednorazowe itp.

Warsztaty przeprowadzone zostang w sali SDS, ktéra posiada zaplecze sanitarne dostosowane do
przygotowywania positkéw. Wa rsztaty prowadzone zostang Cztonkéw Stowa rzyszenia w sposéb nie odptatny.
Realizacja: 2 spotkania po 3 godziny = 6 godzin warsztatow

Dziatania administracyjne

Na potrzeby prawidtowe; realizacji zadania Stowarzyszenie zaplanowato zaangazowanie Opiekuna projektu, ktéry
przygotuje umowy, dokona zakupdw, opisze faktury i przygotuje sprawozdanie. Ponadto, zatrudnimy ksiegowego,
ktéry w ramach umowy zarejestruje umowy, dokona rozliczen faktur i rachunkdw.

Rekrutacja

Uczestnikéw rekrutowaé bedziemy poprzez ogtoszenie o naborze wywieszone w Urzedzie Gminy | instytucjach
publicznych w Gminie Sosnowica. Po Przyjeciu zgtoszen i ich rozpatrzeniu stworzona zostanie lista uczestnikdw.
Z Raportu o stanie Gminy Sosnowica uzyskalismy informacje, iz w gminie mieszka 39 0séb niepetnosprawnych, co

gwarantuje, ze mozliwe jest zrekrutowanie 15 0s6b do projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ; .
NazWalraZhiats rezultatéw (wartose SposGb monitorowania rezultatéw / rédto

informacji o osiggnieciu wskaznika

docelowa)

Liczba godzin warsztatow 40 Monitorowanie na biezaco.
rekodzielniczych

Dziennik zaje¢




[ Liczba godzin aktywizujgcych zajel 24 Monitorowanie na biezgco.
ruchowych Ewidencja czasu pracy fizjoterapeuty .
Liczcba godzin warsztatéw zdrowa 6 Monitorowanie na biezgco. ‘
integracja Dziennik zaje¢ |
Liczba oséb niepetnosprawnych objetych 15 Monitorowanie na biezaco. ‘
| zadaniem Lista obecnosci. i

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie realizuje cele statutowe oraz wszelkie dziatania dla mieszkaricow Ziemi Sosnowickiej wspierajac ich
rozwdj | zaangazowanie w integracjg spoteczng, w tym 0sob niepetnosprawnych. Nasze dziatania realizujemy
czeéciowo ze $rodkow wtasny co niestety nie pozwala odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby jakie widzimy, ktore
wpisujg sie w cele naszego Stowarzyszenia.

Dlatego tez, staramy sie réwniez o $rodki zewnetrzne 2 réznych grantéw i instytucji. Posiadamy doswiadczenie w
realizacji projektéw, ktore zostaty prawidtowo zrealizowane oraz rozliczone.

1. W 2023r. Stowarzyszenie ,Aktywni w Sosnowicy” w partnerstwie z Gminng Bibliotekg Publiczng im. Krystyny
Krahelskiej oraz Srodowiskowym Domem Samopomocy ,Zielony Zakatek” i Klubem Seniora zrealizowato projektu”
pt. ,LACZA NAS WSPOLNE DZIALANIA — OBLICZA INTEGRACII W GMINIE SOSNOWICA”. Adresatem projektu sg osoby
niepetnosprawne, seniorzy oraz dzieci i miodziez do 30 roku zycia. Projekt sfinansowany z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 poddziatanie 19.2 (LGD ,Polesie”). Warto$¢ projektu: 51.000,00 zt

2. W 2020 r. ,W poszukiwaniu wspdlnych pasji — integracja lokalnej spotecznoséci” — Projekt realizowany we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury w Sosnowicy w ramach Europejski Fundusz Rolny na rzecz rozwoju
Obszaréw wiejskich w ramach programu rozwoju obszarow wiejskich na lata 2014-2020. W ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrozenie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢”.
Wartos¢ projektu: 60.000,00 zt

3. W ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdroenie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spoteczno$¢” objetego PROW na lata 2014-2020, tytut zadania ,,Budowa boiska sportowego do
pitki noznej”. Warto$¢ projektu: 100.000,00 zt. s
4. Tytut projektu: ,Razem z Mama i Tat" Lubelskie Lokalnie Mikrodotacje FIO dofinansowany ze $rodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu - Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Wartoé¢ projektu: 4.200,00 zt

5. W 2016 i 2015 r. zrealizowano zadanie ,Organizacja imprezy promujgcej potrawy regionalne” ramach zadania

publicznego Upowszechnianie kultury i tradycji regionalnych.

Ponadto, realizowane byly dziatania w ramach porozumienia o wspdtpracy partnerskiej z zakresu dystrybucji
artykutéw spozywczych do oséb najbardziej potrzebujgcych w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym realizowanego w

Podprogramie 2016 oraz 2017.




Stowarzyszenie posiada zasoby kadrowe i rzeczowe pozwalajace na realizacje zadania publicznego. szonkowieT
stowarzyszenia to osoby posiadajace kwalifikacje oraz bogate doswiadczenie zawodowe w realizacjiprzedsigwzieé
projektowych oraz zadan publicznych. Ponadto, stowarzyszenie wspétpracuje z gronem wolontariuszy, ktérzy
kazdorazowo angazujg sie w dziatania realizowane przez stowarzyszenie. W realizacji dziatan wspomagajg Nas
instytucje publiczne takie jak Gminna Biblioteka Publiczna w Sosnowicy, Gminny Osrodek kultury w Sosnowicy,
Szkota podstawowa w Sosnowicy i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sosnowicy.

Poza potencjatem osobowym, stowarzyszenie posiada zasoby rzeczowe i lokalowe.

Stowarzyszenie posiada swojag siedzibg w budynkuUrzedu Gminy, w pomieszczeniach udostepnianych przez Wiijta,
Lokal posiadadostep do urzadzerbiurowych iinternetuoraz salki, w ktérej organizowane sg spotkania. Na potrzeby
realizacji zadania publicznego Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sosnowicy "Zielony Zakatek" udostepni swoj
lokal, ktéry jest dostosowany do potrzeb o0séb o szczegolnych potrzebach. Ponadto, to pracownicy SDS-u

poprowadza czes$é warsztatéw dla oséb niepetnosprawnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédet
it Zakup materiatéw obrazy, zaklad ki, 4000,00 4000,00 | 0,00
breloczki w formie mozaiki itp. na
potrzeby warsztatéw rekodzielniczych " s
2, Wynagrodzenie fizjoterapeuty (um. 3600,00 (- 3600,00 | 0,00
zlecenia) w ramach zajeé ruchowych ' .
24 godzin x 150 zt = 3600 zf brutto '
£, Artykuty spozywcze na warsztaty 800,00 800,00 | 0,00
~Zdrowa integracja”
15 os. x $r.53,3zt/0s. na 2 spotkania
4. Opiekun projektu (um. zlecenie) 800,00 | 800,00 | 0,00
10 godzin x 80,00 zt = 800,00 zt brutto i ;
5 Ksiegowy (um. zlecenie) 800,00 800,00 | 0,00
10 godzin x 80,00 zt = 800,00 2t brutto
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 | 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie—<Swiadezod pienteinych-bedziesicodbymad wilgeznie-wramach-prowadzen —oeptatnef sziatatrasei-poiytiu
publicznege:

3) oferent* Leferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* Azategalial* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* foferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategal~fa)* z optacaniem naleinodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne:

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym* f’—inprq—w-la&'eiwq—emeie.neja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Agmcszka Wodnick®

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

Data .

25 06202k



