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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegodlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepabieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtaéciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

_Pomoc spolteczna, w tym pomoc i rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
2. Rodzaj zadania publicznego” zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i 0sob”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Os6b Starszych i Niepelnosprawnych "Pomocna Dion",

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedow,
Miejscowosc: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: kra$nicki, Gmina: Urzedow

Strona www: www.dpspopkowice.pl

Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com
Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Katarzyna K¢pa
Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com
Telefon: 600952678

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne))

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin.zm.).



ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

.| ,Senior w dobrej formie czyli zdrowo, aktywnie i radosnie”.

1 01.12.2023

15.12.2023r.

[Miejsce realizacji zadania

Warsztaty przeprowadzone zostang w sali znajdujgce] sig w Srodowiskowym Centrum Wsparcia

przy Al. Niepodleglosei 23 w Kraéniku, powiat krasnicki, wojewddztwo lubelskie

Grupa docelowa

50 0s6b starszych z powiatu krasnickiego, z wojewddztwa lubelskiego, narSazonych na wykluczenie
spoleczne. Beda to osoby, ktdre poprzez swoj wiek, niepelnosprawn.os$¢ i utrudniony dostep do dobr kultury
s ograniczone w zyciu spolecznym i potrzebujg aktywizacji, edukacji zdrowotnej, integracji oraz

rchabilitacji spoteczne).
Sposdb rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Grupa docelowa to 50 0s6b - osoby starsze, w tym osoby z utrudnionym dostgpem do débr kuliury, z malg
aktywnoscia spoteczna, osoby narazone na marginalizacje 1 wycofanie spolecznie, majace trudnosci z udziatem w
roznego rodzaju warsztatach, wydarzeniach kulturalnych oraz z organizacjg czasu wolnego. Osoby, ktore chca

podniesé swoja wiedze na temat zdrowego stylu zycia, aktywizacji ruchowej, profilaktyki chorob spotecznych.

Plan spotkania bedzie obejmowat:

1.Wyklad edukacyjny - 60 minutowa prelekcja na temat zdrowego stylu : dieta, ruch, sposoby radzenia sobie ze
stresem, Srodowisko i jakosé relacji, jakie nawigzujemy z innymi, w ponad 50 proc. odpowiada za stan naszego
brganizmu. Nie na wszystko mamy wplyw: nie zmienimy na przyktad genéw, ktére w 20 proc. wplywaja na zdrowie.
7miana nawykow jest jednak w zasiegu reki. Dzigki temu mozemy uzyskaé wyzszg jakos¢ zycia w kazdym jego
aspekcie. Prelekcje w zakresie zdrowego stylu Zycia wyglosi lekarz medycyny, natomiast pielggniarka skupi sig na
profilaktyce choréb spotecznych. Mamy nadziejg, ze uczestnicy zdobeda niezbedna wiedzg, ktdra beda mogli
zastosowaé w swoim Zyciu, beda potrafili zmieni¢ lub poprawié swoje nawyki Zywieniowe i zdrowotne. Prelegenci

brzeprowadzg zajecia bezplatnie. Wykiad edukacyjny dla 50 0s6b.

2. Warsztaty taneczno ruchowe — 1,5 godz. zajecia przeprowadzone zostana w 2 grupach 25 osobowych (tacznie

50 0s6b) przez fizjoterapeutdw, na co dziefi pracujgcych w DPS w Popkowicach . Warsztaty beda sig skladaé z:

-éwiczen ruchowych, rozciagajacych, ¢wiczen poprawiajacych koordynacje ruchows, ¢wiczen izometrycznych,

2 ermin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 9¢ dni.



| relaksacyjnych, éwiczenia z przyrzadami. Zajecia ruchowe zostang polaczone z taficem - powstang krotkie
Choreografie taneczne dostosowane do fizycznej kondycji uczestnikow. Bedzie to $wietna zabawa ruchowa, ktora
Hostarczy wiele pozytywnych doznan.

3. Warsztaty kulinarne - 1,5 godz. zajgcia przeprowadzone zostang w 2 grupach 25 osobowych (lacznie 50 osob).
Positki przy gotowane w oparciu o zdrowg dietg za pomocg urzadzenia - termomixu , nad wlasciwym przebiegiem
aje¢ bedzie czuwad specjalista w zakresie przygotowania positkow. Uczestnicy beda mogli przygotowaé a pbZniej
degustowaé zdrowe potrawy i napoje przygotowane podczas warsztatow.

Ponadto w trakcie spotkania panie pielegniarki dokonywaé beda pomiaru parametrow zyciowych

tj — cinienie tetnicze krwi, akeji serca, saturacji krwi oraz poziomu glukozy we krwi . Jednocze$nie
bedzie prowadzona edukacja zdrowotna- szczegolnie jezeli pojawia si¢ odchylenia od norm pomiaru.
Uczestnicy beda mieli zapewniony poczestunek, co na pewno uatrakeyjni spotkanie, stworzy rowniez
warunki do integracji oraz odpoczynku w trakcie warsztatow. Kazdy uczestnik otrzyma zdrowy upominek
na zakoficzenie spotkania.

Komplementarnos¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Wszystkie dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie "Pomocna Dlon" skierowane sg na osoby starsze

i niepetnosprawne, na ich rozwdj, edukacje, aktywizacje, wsparcie i rehabilitacje bio — psychospoleczna.

(wartosc docelow: : ;
50 0s6b starszych wezmie | lista obecnosei uczestnikow , dokumentacja
Wyklad edukacyjny udzial w 60 minutowym fotograficzna

wyktadzie edukacyjnym na

temat zdrowego stylu zycia

oraz profilaktyce chordb
gpolecznych

Warszlaty taneczno ruchowe 50 o0séb stsarszych z lista obecnosci uczestnikow , dokumentacja
podziatern na dwie 25 fotograficzna

osobowe grupy wezmie
udziat w 1,5 godz.
warsztatach taneczno-
ruchowych

Warsztaty zdrowotno-kulinarne 50 osob starszych z
podzialem na dwie 25 :
osobowe grupy wezmie lista obecnosci uczestnikow , dokumentacja
udziat w 1,5 godz. fotograficzna

warsztatach kulinarnych




Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Oséb Starszych I Niepetnosprawnych ,,Pomocna Diof” wspiera dzialania
statutowe Domu Pomocy Spolecznej w Popkowicach, funkcjonuje od 2009 roku. Poprzez dzialania statutowe
angazuje osoby starsze i niepefnosprawne do aktywnego wspdluczesticzenia w zyciu spolecznym, tworzy warunki
o integracji ze spotecznoscig lokalna, migdzypokoleniows, ulatwia dostep do débr kultury, pomaga w rozwijaniul
pasji i talentéw, przeciwdziata marginalizacji i wykluczeniu 0s6b starszych i niepelnosprawnych. Stowarzyszenie
realizowato kilka zadad w ramach oglaszanych konkurséw ( Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie,
Urzad Marszatkowski i Wojewodzki w Lublinie). Realizowane byly projekty tj. "Spacer z Le$mianem po|
Malinowym Chrusniaku”- 2019 r., w 2020r .- realizowato zadanie: Przeciwdziatanic wykluczeniu spolecznemu oséb
starszych poprzez wspieranie roznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dziatan wynikajacych z Wojewddzkiego)
Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytulem : Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r.
zadanie: Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob starszych poprzez wspieranie roimych form ich
aktywizacji ,,0d aktywnosci do zdrowia, pasji i radosei”, w 2022r, zadanie pod nazwa- "Zyjmy idrow0, picknie 1
aktywnie", w 2023 r. zadanie pod nazwa " Aktywny senior to szczgéliwy senior ",

Wspieranie twérczodei ludowej, umiejgtnosci artystycznych oraz zapewnienie dostgpu do dobr kultury i sztuki
osobom z niepelmosprawnosciami - pt. "Kulturalna prawda o nas pisana obrazem, wierszem i muzyka "- 2021r. w
ramach konkursu: Nab6r ofert w trybie art. 19a - w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury 1 dziedzictwa)
narodowego. ogloszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego - Departament Kultury, Edukacji
i Dziedzictwa Narodowego. Stowarzyszenie jest w trakcie realizacji zadania konkursowego -przeciwdzialanie)
wykluczeniu oséb starszych i niepelnosprawnych, mobilizowanie ich poprzez wspieranie réznorodnych form ich
aktywizacji "Zyjmy zdrowo, pigknie i aktywnie" - tej pory pozyskiwalo rowniez dotacje ze Starostwa Powiatowego
w Krasniku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny w Krasniku, realizowato zadania majace na celu aktywizacje
oséb starszych i niepetnosprawnych w spoleczefistwie lokalnym poprzez organizacje wycieczek, festynow i
przegladéw artystycznych, warsztatow, tworzenie warunkow do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem
doswiadczeniem byla realizacja w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt mial na
celu aktywizacje spoleczng 0séb starszych,zwigkszy¢ poziom wiedzy i umigjetnosci w zakresie ekspresji kulturalnej,
integracje miedzypokoleniows oraz lokalng, zmniejszenie zagrozenia uzaleznieniom, przeciwdziatanie wykluczeniuj
spotecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentow. W latach 2018/2019 realizowany byt projekt
Inicjatyw Tworczych ,,¢” 1 Polsko — Amerykarskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy w Akcji” pt. ,,Stol zdrowia”- cell
projektu- dziatania przyczyniajace si¢ do wypracowania trwalych zmian spofecznych- dotyczacych spraw
zdrowotnych ( szczegélnie dotyczacych edukacji dotyczacej aktywnosci ruchowej, diety osob ze zdiagnozowana)
cukrzyea). 2019 .- realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,Lata seniora a wigor juniora”- aktyWizacja seniorow|
poprzez udzial w zawodach $portowych oraz edukacja zdrowotna dotyczgca wplywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie i samopoczucie oséb w starszym wieku. Zadanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku. W
b018 roku realizowany byt rowniez Projekt Rzadowy pt. ,,Pamigtamy” - celem projektu bylo wigczenie spotecznosei
lokalne] w obchody 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosei.

Zasoby kadrowe:

Koordynator projektu- osoba realizujgca kolejne przedsigwzigeie, posiadajaca do$wiadczenie w realizacji

projektéw, wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwigzane ze sprawami merytorycznymi zadania (rekrutacja,




ciokumentacj a, sprawozdawczo$¢ oraz nadzor nad przebiegiem zadania).

Ksiegowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada do$wiadczenie
i umiejetnosci zwiagzane z rozliczaniem projektow, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe).
Fizjoterapeuci - 3 osoby, specjaliSci z zakresu rehabilitacji, z wyksztatceniem wyzZszym, bogatym
doswiadezeniem zawodowym, posiadajacy umiejetnoéei pracy w zespole, osoby empatyczne, kreatywne,
dziatajace w stowarzyszeniu -praca bezplatna

Pielegniarki — 3 specjalistki z zakresu opieki dlugoterminowej, osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
7 osobami starszymi i niepetnosprawnymi, empatyczne, profesjonalne.

Do realizaci zadania beda nieodplatnie zaangazowani cztonkowie stowarzyszenia ,,Pomocna Diofi”

7 asoby rzeczowe: czesé przyboréw niezbednych do realizacji zadania, sprzet multimedialny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

e e

Optata trenera warsztatow kulinarnych
wraz z zakupem artykutow
spozywczych niezbednych do
przygotowania zdrowych potraw
2. Zakup przyboréw niezbednych do 1000
przeprowadzenia zajec taneczno-
ruchowych

3. Poczestunek podczas trwania 3500
warsztatow (kawa, herbata, ciasto,
goracy positek)

4. Zakup zdrowych upominkéw dla 1300
uczestnikdw spotkania

8000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziafalnosci poiytku publicznego
oferenta{-tow);

3} oferent* / eferenci® sktadajgcy niniejszg ofertg nie zalegal-ja)* fzelegaiia)® z optacaniem naleZnosci z tytutu zobowlazan
podatkowych;

4) oferent*/-eferenci® skiadaigcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalegalja)® 2 opfacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne; :

5) dane zawarta w czesci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja™;

6] wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i1 przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktarych dotycza te dane, ztozyly stosowne

néwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osabowych.




Stowarzyszenie na Rzecz Wspieranta
Osob Starsaych i Niepetnosprawnych
"POMOCNA DLON"

z siedziba w Popkowicach 1
23-250 Urzedéw
Regon 060455490, NIP 715-190-04-84
tel./fax 81 82 13 113

PRE.ZESZP\ ' ADUL Data i/OMG)‘OLg\ )

(podﬁ
os6b upowainionych do sktadania oswiadczeri
woli w imieniu oferentow)

gt Karolina Sic
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Sk%rbnik



