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Zalgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtadciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

,Pomoc spoleczna, w tym pomoc i rodzinom i osobom w trudnej sytuacji

. . o 1)
2. Rodza} 2adanid pUblicanego zyciowe]j oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych "Pomocna Dlon",
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedéw, Miejscowosc: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedow

Strona www: www.dpspopkowice.pl Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

; : Katarzyna Kepa
2. Dane osoby upowatnione] do skiadania Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, Telefon: 600952678
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1"Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).



Swiateczne Warsztaty — Bezpieczny i Kreatywny Senior

15.12.2023r.

iejsce realizacji zadania
Warsztaty przeprowadzone zostang w sali znajdujacej si¢ w Srodowiskowym Centrum Wsparcia

przy Al. Niepodleglosci 23 w Krasniku.

Grupa docelowa

40 0s6b — seniorow z powiatu kra§nickiego. Rekrutacja zostanie przeprowadzona poprzez umieszczanie ogloszenia
na portalu spolecznosciowym (Facebook) za pomoca plakatow informacyjnych. Podstawg rekrutacji bedzie
przygotowana ankieta potwierdzajaca wiek, miejsce zamieszkania, chec udzial w warsztatach edukacyjnych na temat
bezpieczefistwa i rekodzielniczych. Beda to osoby, ktére poprzez swoéj wiek, utrudniony dostep do débr kultury sa

ograniczone w zyciu spolecznym i potrzebuja aktywizacji, edukacji i integracji spoleczne;.

Spos6b rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe;j

Grupa docelowa to 40 0séb w podesztym wieku, w tym  osoby z utrudnionym dostgpem do dobr kultury, z mala
aktywnoscia spoteczna , osoby narazone na marginalizacje i wycofanie spoleczne, majace trudnosci z udzialem

w roznego rodzaju warsztatach edukacyjnych i twérczych, wydarzeniach kulturalnych oraz z organizacja czasu
wolnego. ’

Pogadanka edukacyjna majaca na celu poprawe stanu bezpieczenstwa oséb starszych a takze ograniczenie liczby
przestgpstw na ich szkodg. Seniorzy otrzymajg porade ekspertow na temat zagrozen z jakimi moga si¢ spotkac.
Poganka (30 min) przeprowadzona zostanie przez przedstawicieli shuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo

w powiecie.

Dzicki udziafowi w 4godz. warsztatach rekodzielniczych grupa docelowa zostanie zaktywizowana, w spos6h tworezy
bedzie spedzaé swéj czas wolny, zajecia zapewnia rowniez dobra forme relaksu. Warsztaty maja na celu poprawe
komunikacji w zakresie kontaktéw interpersonalnych. Jest to czas rozwoju pasji, talentdw, wzrostu pewnosei sicbie,
wiary w swoje mozliwodci, samooceny, poczucia wlasnej warto$ci oraz optymistycznego spojrzenia na Swiat.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z roéznorodnymi formami i technikami rekodzielniczymi,
tematycznie zwigzanymi ze $wigtami Bozego Narodzenia.

Warsztaty przeprowadza 4 terapeutki zajeciowe oraz wolontariusze ze Stowarzyszenia ,,Pomocna Diofi”, ktorzy
posiadaja duze do§wiadczenie w pracy z osobami starszymi. Zajecia bedg wyréznialy sie réznorodnoscia technik
h kazda osoba bedzie mogla zabraé ze soba wykonana prace podczas warsztatow,

Propozycje na zajecia to wykonanie :

¢ bombki $wigteczne] na stojaczek technikg decoupage

s drzewka Bozonarodzeniowego w doniczce

¢ wianka $wiatecznego na drzwi

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni,



o choinki stozkowej podéwietlanej

s szopki na drewienkach - technika transferu
e choinki z piernikow

o krasnali §wigtecznych i krasnali w koszach
o choinki z pidr

s pwiazdy Bozonarodzeniowej

o lapaczy sndéw

¢ diamentowej mozaika

s anioldéw Swigtecznych

Seniorzy podczas zaje¢ edukacyjno-warsztatowych beda mieli zapewniony poczestunek oraz otrzymajg
drobne upominki co uatrakcyjni spotkanie i stworzy warunki do integracji oraz odpoczynku w trakcie
warsztatow.

[Komplementarno§¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacj¢ lub inne podmioty)

Wszystkie dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie "Pomocna Dlon" skierowane sa na osoby starsze

i niepelnosprawne, na ich rozwdj, edukacje, aktywizacjg, wsparcie i rehabilitacje bio - psychospoteczna.

Pogadanka edukacyjna na temat 40 oso6b starszych wezmie | dokumentacja fotograficzna, lista obecnogci
bezpieczefistwa seniordw udziat w pogadance uczestnikow pogadanki edukacyijnej
edukacyijnej
40 0sob starszych wezmie | dokumentacja fotograficzna, lista obecnosei
Warsztaty rekodzielnicze udzial w 4 godzinnych uczestnikdw warsztatow, ankiety
) warsztatach nezestnikdw
rekodzielniczych

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Oséb Starszych 1 Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dion” wspiera dzialanial

statutowe Domu Pomocy Spolecznej w Popkowicach, funkcjonuje od 2009 roku. Poprzez dziafania statutowe
angazuje osoby starsze 1 niepetnosprawne do aktywnego wspoluczestniczenia w zyciu spolecznym, tworzy warunki
do integracji ze spotecznoscia lokalng, migdzypokoleniows, ulatwia dostgp do débr kultury, pomaga w rozwijaniu
pasji i talentéw, przeciwdziala marginalizacji i wykluczeniu oséb starszych i niepetnosprawnych. Stowarzyszenie
realizowalo kilka zadan w ramiach oglaszanych konkurséw ( Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie,
Urzgd Marszalkowski i Wojewddzki w Lublinie). Realizowane byly projekty tj. "Spacer z LeSmianem pol
Malinowym Chruéniaku”- 2019 r., w 2020r .- realizowalo zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu osob

starszych poprzez wspieranie rdznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dzialafi wynikajacych z Wojewodzkiego

Programu na Rzecz Osdb Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytufem : ,Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r.




zadanie: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu os6b starszych poprzez wspieranie roznych form ich
laktywizacji ,0d aktywnosci do zdrowia, pasji i radosci”, w 2022r. zadanie pod nazwg- "Zyjmy zdrowo, pieknie i
aktywnie", w 2023 r. zadanie pod nazwa " Aktywny senior to szczesliwy senior .

Wspieranie tworczodei ludowej, umiejetnosei artystycznych oraz zapewnienie dostgpu do dobr kultury i sztuki
osobom z niepetnosprawnoéciami - pt. "Kulturalna prawda o nas pisana cbrazem, wierszem i muzyka "- 2021r. w
ramach konkursu: Nabdr ofert w trybie art. 19a - w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwal
narodowego. ogtoszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego - Departament Kultury, Edukacji
i Drziedzictwa Narodowego. Stowarzyszenie jest w trakcie realizacji zadania konkursowego -przeciwdzialanie
wykluczeniu osob starszych i niepelnosprawnych, mobilizowanie ich poprzez wspieranie roznorodnych form ich|
aktywizacji "Zyjmy zdrowo, pigknie i aktywnie" - tej pory pozyskiwato réwniez dotacje ze Starostwa Powiatowego
w Kraénikn, Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny w Krasniku, realizowalo zadania majgce na celu aktywizacj¢
os6b starszych i niepelnosprétwnych w spoleczenstwie lokalnym popreez organizacje wycieczek, festynéw i
przegladéw artystycznych, warsztatow, tworzenie warunkow do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem
doswiadczeniem byla realizacja w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt mial na
celu aktywizacje spoteczna 0sob starszych, zwigkszy¢ poziom wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie ekspresji kulturalnej,
integracje migdzypokoleniowa oraz lokalna, zmniejszenie zagrozZenia uzaleznieniom, przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentow. W latach 2018/2019 realizowany byl projeky
Inicjatyw Twérezych ,.” 1 Polsko — Amerykariskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy w Akcji” pt. ,,Stot zdrowia™ cel
projektu- dzialania przyczyniajace si¢ do wypracowania trwalych zmian spofecznych- dotyczacych spraw
zdrowotnych ( szczegdlnie dotyczgcych edukacji dotyczacej aktywnosci ruchowej, diety osob ze zdiagnozowang)
ukrzyca). 2019 r.- realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,Lata seniora a wigor juniora” aktywizacja seniorow|
poprzez udziat w zawodach sportowych oraz edukacja zdrowotna dotyczaca wplywu aktywnosei fizyczme] na
zdrowie i samopoczucie 0séb w starszym wicku. Zadanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku,
W 2018 roku realizowany byl rowniez Projekt Rzadowy pt. ,.Pamigtamy”™ - celem projektu bylo wlgczenie
spolecznodcei lokalnej w obchody 100 rocznicy odzyskania przez Polske riepodlegtosci.

Zasoby kadrowe:

Koordynator projektu- osoba realizujaca kolejne przedsigwzigeie, posiadajaca doswiadczenie w realizacji projektow,
wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwigzane ze sprawami merytorycznymi zadania (rekrutacja, dokumentacja,
sprawozdawczo$é oraz nadzér nad przebiegiem zadania), czionek Stowarzyszenie.

Ksiggowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada doswiadczenie

i umiejetnosci zwigzane z" rozliczaniem projektoéw, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe), czlonek
Stowarzyszenia

Terapeuci zajeciowi - 4 osoby wyksztalcenie wyzsze, bogate do$wiadczenic zawodowe, umiejetnos¢ pracy
w zespole, przeprowadzg warsztaty rekodzielnicze, osoby dzialajace w stowarzyszeniu.

Do celéw realizacji zadania beda nieodplatnie zaangazowani czlonkowie Stowarzyszenia ,,Pomocna Diof”.

7asoby rzeczowe:

Biuro z dostepem do Internetu, wyposazenie niezbedne do prawidlowej realizacji zadania, komputer, telefon.




JCZQéé przyboréw niezbednych do realizacji zadania, materiaty pokazowe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Zakup materiatéw dekoracyjno- 5 000,00
plastycznych, ozddb swigtecznych,
narzedzi przeznaczonych do realizacji
warsztatédw rekodzielniczych

2. Poczestunek podczas trwania

warsztatow

3 000,00 zt

80000021 | 8000004

V. Oswiadczenia

Ofwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoicl pozytku publicznego

oferenta(—tew-}-

2

2)

3) oferent* [ oferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych; -

4) oferent* / eferenei™ sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega{-jg)* / zalegatia)* z optacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5} dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hara-whasehng-owidencia™;

6) wszystkie Informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ziozyly stasowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

PREZE§ ZARZADU
Katariyna K@m Data.20.11.2023r.
Stowarzyszenia na Resez Wentarania
ier Karolina Sic Oséb Starszych i Niepe! nosprawnych
K Sic "POMOCKHA DRI
Skarbnik

z sledziba w Popkowicazh 1
23-250 Urzeddw

................................................................. Regon 060455490, NIP 715-150-04-84

{podpis osoby upowaznione] lub podpisy tel./fax 81 8213113

oséb upowaznionych do sktadania oéwiadczen

woli w imieniu oferentow)




