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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Regionalny O$rodek Polityki Regionalnej w Lublinie

2) Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe]
2. Rodzaj zadania publicznego® 1 spolecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Aktywator

KRS: 0000534867

Al. Spotdzielczosci Pracy 65
20-147 Lublin
f.aktywator@gmail.com

Tel. 81 748 18 66

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

» +--b0 we mnie jest seks...” —wsparcie 0s6b z zaburzeniami
1. Tytut zadania publicznego psychicznymi, w tym z niepelnosprawnoscia intelektualna w obszarze
bliskosei i intymnosci

Data 01.11.2024 Data 15.12.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? : Sy
S reanzac) pub g rozpoczecia zakoriczenia

% Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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» »..b0 We ninie jest seks...” — wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w tym z niepelnosprawnoscia intelektualng w obszarze bliskoéci i intymnosci

Osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng, sa narazone
na wykluczenie spofeczne w wielu obszarach zycia zawodowego 1 spotecznego. Ta grupa 0sob do
brawidiowego funkcjonowania w obszarze bliskoci i intymnosci wymaga codziennego wsparcia zardwno ze
strony rodzicow/ opiekundw i terapeutow, jak i ze strony spoteczno$ci w kidrej Zyje.

Postawy os6b w pelni sprawnych wobec seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnosciami s3 najezescie]
negatywne — polegajgce na ignorowaniu, bagatelizowaniu i zaprzeczaniu, a to prowadzi do marginalizacji tej
potrzeby. W konsckwencji osoba niepetnosprawna wypiera i marginalizuje t¢ potrzebe u samej siebie.
Poniewaz seksualno$é jest naturalng i podstawows potrzebg kazdego cziowieka to thimienie jej czesto
prowadzi do frustracji, zachowar trudnych i realizowania potrzeby bliskosci w formach nieakceptowalnych
spolecznie. Osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng czgsto sg obiektemn naduzy¢ i wykorzystania
seksualnego i nie potrafig si¢ przed tym bronic.

Nasze wieloletnie do$wiadczenia w pracy z osobami dorostymi z niepelnosprawnoScig intelektualng i ich
rodzicami jednoznacznie wskazuja na potrzeba poszerzenia zakresu wiedzy z tego obszaru, zardwno
7 perspektywy rodzicow jak i 0sob bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji spoteczne;j.
[stnieje koniecznoéé dostarczenia zainteresowanym osobom sprawdzonych rozwigzan wspierania swoich
dorostych juz dzieci lub/i podopiecznych w obszarze seksualnosci z poszanowaniem ich godnosci, warto§ci
i $wiatopogladu.

Same osoby doroste z niepelnosprawnoscig intelektualng potrzebuja ,,oswojenia” wiasnej seksualnoSei
poprzez dostarczenie informacii o swojej pleiowodci, o potrzebie bliskosci w zaleznosei od rodzaju relacji —
kolezenskiej, przyjacielskiej, partnerskiej, matzenskiej, a przede wszystkim o funkcjonowaniu w rolach
spolecznych zwigzanych z pcig. Waznym aspektem tych zaje¢ bedzie profilaktyka zdrowia seksualnego
i profilaktyka wykorzystania seksualnego. '

Zamyslem naszym jest zorganizowanie szkolen i warsztatéw skierowanych bezpogrednio do osdb
dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng, ich rodzicéw/opiekunow jak réwniez osob ,,zawodowo”
uczestniczacych w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji.

W ramach projektu, w miesigou listopadzie i grudniu 2024r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy
. Absolwent” zrealizujemy nastepujace dziatania:
»e+.D0 We mnie jest seks...”
_ 4 godzinne szkolenie dla 30 os6b - rodzicéw/opiekundw 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscia
intelektualng i spektrum autyzmu, na ktérym uczestnicy dowiedzg si¢ m.in.: co powinien wiedzieé rodzic
o seksualnodci swojego dziecka z niepetnosprawnodcia intelektualna, jak wspiera¢ swoje dziecko w okresie
dojrzewania, jak rozmawiaé z nim o aktywnoéci seksualnej, o antykoncepcji, jak wlasciwie reagowaé na
zachowania seksualne swojego dojrzewajacego syna/corki. Zostang omowione dylematy zwigzane z
tworzeniem trwatych zwigzkow wérdd oséb z intelektualng niepelnosprawnoscia (z uwzglednieniem zycia
matzenskiego), prokreacja i stosowaniem antykoncepciji - aspekty prawne.

. 4 godzinne szkolenie dla 30 os6b - kadry i wolontariuszy bezpoérednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej lub spolecznej 0s6b niepelnosprawnych. Szkolenie bedzie mialo charakier teoretyczno
L praktyczny, a dotyczy¢ bedzie m.in.: czynnikéw wptywajacych na obraz seksualnosci osob z
niepetnosprawnoécig intelektualng i w spektrum autyzmu, normy a zachowania seksualne, jak reagowacé na
przejawy seksualnodci u tych oséb, interweniowanie w przypadku problemowych zachowan seksualnych.
Uczestnicy otrzymaja odpowiedZ na pytania; Jakg wiedzg z zakresu seksuaino§ci powinna otrzymaé osoba
z niepetnosprawnoécia intelektualng? Jakich materiatdw uzy¢? Jak realizowaé zajgcia w placowcee?
Waznym elementem szkolenia bedzie profilaktyka przemocy seksualnej, a takze dobre prakiyki w zakresie
wspdipracy z rodzicami miodziezy i dorostych.

Szkolenie poprowadzi dr Izabela Fornalik, ktéra jest certyfikowanym seksuologiem klinicznym PTS,
certyfikowanym psychoterapeuts CBT, pedagogiem specjalnym i cenionym edukatorem zajmujacym sig
seksualnosciag 0s6b z niepelnosprawnobcig intelektualna i 0séb ze spektrum autyzmu od ponad 20 lat.




» jestem kobiety ...” dwuetapowe warsztaty dla 10 dziewczat/kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualna,
Pierwszy etap — 3 godziny — warsztaty z psychologiem pracujgcym w obszarze seksualnogci. Tematyka
warsztatow to m.in.: rola kobiety w relacjach partnerskich, informacje dotyczace seksualnoéci wiasnej,
profilakiyka zdrowia seksualnego ( bezpieczefistwo, troska o zdrowie i higieng, zachowania prozdrowotne),
profilaktyka zagrozen, naduzyé i wykorzystania seksualnego.

Drugi etap — 4 godziny — warsztaty troski o pigkno ciata i kobiecy wyglad. Tematyka warsztatow obejmie
m.in.: dobdr ubioru do wieku, plei, sylwetki i okolicznosci, dobér bielizny osobistej, poznanie $rodkow
kosmetyeznych i higienicznych do codziennej pielggnacii ciata, depilacja, podstawy makijazu i dbatosei

0 wyglad i estetyke dioni i stép, profilaktyke zdrowotna — opieka ginckolo giczna i stomatologiczna.

» gdzie ci mezezyini, prawdziwi tacy...”- dwuetapowe warsztaty dla 10 chlopcoéw/mezezyzn z
niepetnosprawnoscig intelektualng.

Pierwszy etap — 3 godziny — warsztaty z psychologiem pracujagcym w obszarze seksualnoéci. Tematyka
warszfatow to m.in.: rola mezczyzny w relacjach partnerskich, informacje dotyczgce seksualnosci wlasnej,
profilaktyka zdrowia seksualnego ( bezpieczefistwo, troska o zdrowie i higieng, zachowania prozdrowotne),
profilaktyka zagrozen, naduzy¢ i wykorzystania scksualnego.

Drugi etap — 4 godziny — warsztaty troski o pigkno ciata i meski wyglad. Tematyka warsztatow obejmie m.in.:
dobor ubioru do wieku, plei, sylwetki i okoliczno$ci, dobor bielizny osobistej, poznanie srodkédw
kosmetycznych i higienicznych do codziennej pielggnacii ciata, dbato$ci o zarost, wyglad i estetyke dtoni

i stop, profilaktyke zdrowotng — opieka urologiczna i stomatologiczna.

Cele:
- wspieranie dziatan na rzecz 0séb zagrozZonych wykluczeniem spolecznym ze szezegblnym uwzglednieniem
086D z zaburzeniami psychicznymi, w tym doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosei rodzicom/ opiekunom i osobom zaangazowanym zawodowo w proces
rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w obszarze seksualnoéci

- wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym dorostych z niepetnosprawnoécig intelektualng

W przezywaniu swej seksualnoéei

- profilakiyka naduzy¢ i wykorzystania seksualnego

- wspicranie w wyrazaniu swojej kobiecosci i meskogci

Micjsce i termin realizacji zadania:

Listopad i grudzieh 2024r. ’
Pomieszezenia Fundacji Aktywator i Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Absolwent”

Grupa docelows

Planowane dziatania kierujemy do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepelnosprawnoscig
intelektualng i spektrum autyzmu (facznie 20 056b), ich rodzicéw/opiekunéw ( 30 0s6b) oraz oséb
zaangazowanych zawodowo w proces rehabilitacii spoleczne; (30 0s6b). Osoby zaproszone do udziatu
w projekcie to mieszkancy kilku powiatow wojewddztwa lubelskiego, a w tym pracownicy $dséw, klubu
samopomocy, Wtz i szkoty specjalnej.

Sposéb rozwigzywania problemaw/ zaspakajania potrzeb grupy docelowej

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepetnosprawnoscia intelektnalng i spekirum autyzmu,
zagrozone marginalizacja spoteczng, zwlaszceza w obszarze intymnoéci i bliskosci, potrzebujg specjalistycznego
wsparcia w rozumieniu i do§wiadczaniu wlasnej kobiecosci i mesko$ci. W celu zwigkszenia efektywnosci
wspatcia i pomocy w/w obszarze konieczne jest podjecie dziatan psychoedukacyjnych wobec otoczenia tych
0s0b, zaréwno w Srodowisku rodzinnym jak i placéwkach wsparcia i edukacji.

Powyzsze cele zostang zrealizowane poprzez szkolenia i warsztaty dla grupy docelowe;.




l;(omplementarnoéé z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje¢ lub inne podmioty

Fundacja Aktywator od wiclu lat wspiera osoby zagrozone wykluczeniem poprzez rehabilitacjg spoleczno —
rzawodows, a takze ich rodziny i opiekundw. Prowadzi migdzy innymi Warsztaty Terapii Zajeciowej dla 0sob
7 zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia intelektualng. W ramach projektéw organizuje szkolenia
i warsztaty w zakresie rehabilitacji zawodowej i spofecznej podnoszac kompetencje uczestnikdw

w najwazniejszych obszarach funkcjonowania w spoleczenstwie. Powyzszy projekt jest kontynuaci
realizowanych na co dzief oddziatywan terapeutycznych i pomocowych.

e : L os¢ docelowa)

Liczba uczestnikow-o0s6b z niepelnosprawnoscig 20 osbéb Lista uczesinikow zajgé

bioracych udzial

w zadaniu

Liczba rodzicéw/opickunow 30 oséb Lista obecno$ci na szkoleniu

Liczba osdb zawodowo zaangazowanych w proces 30 osob Lista obecnoéei na szkoleniu
rehabilitacji

Realizacja szkolef dla 0s6b z niepenosprawnoscia, 3 szkolenia Karty czasu pracy osob prowadzacych
ich rodzicow/opiekun6éw i osob zatrudnionych w

obszarze pomocy spofecznej i edukacji

Fundacija dziata na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Fundacja Aktywator od poczatku swojej dziatalnosci (od 2014 roku) aktywizuje spotecznie i zawodowo osoby
7 niepetnosprawnoéciami oraz zagrozone marginalizacjg spoleczng. Dziata rowniez w obszarze integracji
srodowiska 0s0b z niepetnosprawnofcia z seniorami i innymi grupami spotecznymi.

Fundacja od 2018 roku prowadzi Warsztat Terapii Zajgciowej dia 30 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Starania organizacji w aktywizowaniu zawodowym i spolecznym odzwierciedlajg nastepujace jej dziatania :
Rok 2016-2017 Praktyki Zawodowe dla uczestnikéw WTZ w Zakladzie "Food-Lock", pakujgcym zywnosé
ckologiczng, '

Rok 2017 - "Aktywni zawodowo- szkolenie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng", projekt
wspolfinansowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie,

Rok 2019-2020: "Petnosprawni do dzieta"- projekt w partnerstwie z Centrum Ustug Specjalistycznych "BC
Kompleks" , wsp6tinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej z Buropej skiego Funduszu Spotecznego

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na podstawie umowy Fundacji "Ruchu
Solidarnoéci Rodzin" z MRP1

Z.asoby kadrowe:

W celu realizacji zadania zostang zatrudnione osoby posiadajace odpowiednic kwalifikacje do prowadzenia
izkolefi i warsztatdw dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenia.

Szkolenie poprowadzi dr Izabela Fornalik, w kosztach uwzgledniono materialy szkoleniowe, certyfikaty, nocleg
i wyzywienie dla prowadzace;).

Zatrudnimy kierownika, ktéry dokona rekrutacji, przygotuje niezbgdng dokumentacje i bedzie koordynowal
wszystkie projektowe dziatania oraz ksiggowa, ktéra dokona rozliczenia finansowego zadania.




asoby rzeczowe :
Do realizacji zadania Fundacja Aktywator udostepni pomieszczenia biurowe wraz ze sprzetem,
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Absolwent” sale ogolng wraz z wyposazeniem, sprzet multimedialny
1 wyposazenie kuchenne do przygotowania serwisu kawowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

’_Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. | Wynagrodzenie dla prowadzacego szkolenia dla rodzicow/opiekunow i
f : e L 6150,00 6150,00 0
080b zatrudnionych w obszarze pomocy spoteczne;j i edukacii
2. Wynagmdzeme d’la_ osqb prowadzacych szkolenia i warsztaty dla osob z 2000,00 2000,00 0
niepetnosprawnosciami
3. | Zakup materialow i wyposazenia do zajgé, przygotowanie konspektow
. ; . 800,00 800,00 0
m.in.: sprzet i artykuty kosmetyczne, papier xero
4. | Zakup poczestunku dla uczestnikow 150,00 150,00 0
3. | Kierownik 500,00 500,00 g
6. | Wynagrodzenie dla ksiggowej 400,00 400,00 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10 000,00 10 000,00 0
R,

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) mﬂwm%hme sdbywad-wylgeznie-w-ramach-prowadzon Fodptatnej-dziatalnesei-pozytky

3) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq}*/zaiega{—}q-)i z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*fzalegaiHal® z optacaniem naleinodci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci |1 niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym*/iﬂﬂa—wn*aéeiwqewidenejq*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES ZARZADYS
Wi J SZ

wezyk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentow)








