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Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

2. Rodzaj zadania publicznego®

Dzialalnosci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i

spotecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidenciji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Oséb Starszych i Niepelnosprawnych "Pomocna Dion",

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedow, Miejscowosé: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedéw
Strona www: www.dpspopkowice.pl Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Ke¢pa
Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com
Telefon: 600952678

lI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

,Harmonia ciala, umystu i ducha”

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data 07.07. 2025r. Data 30.08.2025 r.
rozpoczecia zakonczenia

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

/adanie bedzie skladac si¢ z kilku etapow:

1. Lipiec 2025r.-sprawy organizacyjne zwigzane z realizacja w/w zadania . Spotkanie 5 cztonkow
Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Oséb Starszych i Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dion” odbedzie sie w
siedzibie Stowarzyszenia, tj Popkowice 1, 23-250 Urzedéw.

2. Lipiec 2025r.-Jednodniowa wycieczka integracyjna polgczona z warsztatami edukacyjno-usprawniajgcymi.
(Wyjazd grupy 40 oséb starszych i niepetnosprawnych, z trudnosciami w poruszaniu si¢/ wraz z 5 opiekunami
czlonkami Stowarzyszenia "Pomocna Dion"/ do Kreznicy Jarej gdzie znajduje si¢ Mini Zoo z egzotycznymi zwierzetami.
Celem zwiedzania mini Zoo bedzie obserwacja i czerpanie pozytywnych wrazef w kontakcie z przyroda, zainteresowanie
roznorodnoscia gatunkéw Swiata zwierzat oraz ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej. W pigknym otoczeniu przyrody
uczestnicy beda mogli spozy¢ zaméwiony w obiekcie "Malibu" obiad z deserem. Na swiezym powietrzu, pod wiatg
przeprowadzone zostang warsztaty edukacyjne na temat zdrowego stylu zycia- przeprowadzi je pielegniarka-specjalistka
opieki dlugoterminowe;j, uczestnicy beda rowniez zaktywizowani do wykonania czynnych éwiczen ruchowych, éwiczen
oddechowych i usprawniajgcych przy uzyciu sprzgtu sportowego- zajecia przeprowadzi fizjoterapeuta. Za aktywnos$é w
warsztatach i przygotowanym quizie przewidziane beda atrakcyjne nagrody.

3. Lipiec 2025r- spotkanie integracyjno- aktywizujace majace na celu umocnienie i zaciesnienie wiezi spotecznych
orupy docelowej oraz aktywizacja ruchowa uczestnikéw zadania. Spotkanie na $wiezym powietrzu na terenie Domu
Pomocy Spotecznej w Popkowicach przy kawie i stodkosciach. Bedzie to okazja do wymiany doswiadczen, doznan i
spostrzezen po odbytej wycieczce. Okazja do wspdlnej zabawy i aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu.
Przewidziane gry i zabawy przygotowane i przeprowadzone przez instruktora terapii zajeciowej i fizjoterapeute.

. Sierpien 2025r. Spotkanie z biesiadg i tradycja ludowa- Kultywowanie tradycji ludowych ma znaczacy wplyw na
spofeczenstwo, jednostki i regiony. Pomaga zachowa¢ tozsamo$é, buduje wigzi spoteczne, wplywa na rozwoj turystyki
‘kulturowej i zacheca do lokalnego aktywizmu. Dodatkowo, tradycje ludowe sa zrodlem wiedzy o przeszlosci i madrosci
przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Uczestnictwo w tradycyjnych obrzedach i biesiadach moze pobudzié do
zaangazowania w lokalne inicjatywy kulturowe. Uczestnicy beda mogli opowiedzie¢ o swoich tradycjach rodzinnych ,
ktore czgsto byly wzorcami do nasladowania . Tradycje pozwalajg zrozumie¢ kim jeste$my, skad si¢ wywodzimy, jacy
byli nasi przodkowie. Uczg przezywania i odbierania wzruszef i nastrojéw, a nade wszystko shuza umacnianiu wigzi
rodzinnych, dlatego powinny by¢ wspélnie przygotowywane, celebrowane i przezywane. Biesiada kojarzy si¢ z dobrym
jedzeniem, ktore bedzie zapewnione uczestnikom oraz piosenkami ludowymi , ktére zaprezentuje grupa docelowa. Bedzie
lo czas integracji, kultywowania tradycji i wymiany doswiadczen. Spotykanie zostanie zorganizowane na terenie Domu
Pomocy Spotecznej w Popkowicach.

Grupa docelowa

40 0s0b starszych i niepelnosprawnych, zamieszkujacych powiat krasnicki, wojew6dztwo lubelskie. Osoby beda
pozyskiwane za pomoca plakatow informacyjnych umieszczanych w réznych o$rodkach i instytucjach, za pomoca
rozmow telefonicznych itp. Podstawg rekrutacji bedzie przygotowana ankieta potwierdzajaca wiek, miejsce
zamieszkania, che¢ udziatu w projekcie. Bgda to osoby, ktore poprzez swdj wiek, utrudniony dostep do débr kultury sa

ograniczone w zyciu spolecznym i potrzebuja aktywizacji , edukacji, i integracji spoteczne;j.
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IMiejsce realizacji zadania

Zadanie realizowane bedzie na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach, Popkowice 1, 23-250
Urzedow, powiat krasnicki, gmina Urzedow, oraz - miejsce wyjazdu potgczonego z warsztatami edukacyjno-
usprawniajacymi- Kreznica Jara-Wies potozona w powiecie lubelskim, w gminie Niedrzwica Duza, lezy nad
rzekg Nedznica, lewobrzeznym doptywem Bystrzycy, w sasiedztwie las Rudka. Lezy na wyniosto$ci okoto 210
m npm. Juz w XV wieku istniat tu kosciot drewniany, wie$ wtedy byla dziedzictwem Jarowskiego herbu Rawa
Dhugosz I1, 450). W 1827 roku wie$ byla posiadtoscig koscielng miata 35 domow i 314 mieszkancow. Kolejny
kosciot z XVII wieku byt jakis czas filig parafii Zemborzyce, od kofica X VIII wieku do 1866 roku Kreznica
nalezala do Wizytek lubelskich. Wies zastyngta w archeologii, wieloletnie badania wykazaly istnienie na tych
terenach duzej spolecznosci kultury pucharéw lejkowych (3 600 — 2 600 lat p.n.e.). Ludno$¢ prowadzita osiadty
tryb zycia, podstawg ich egzystencji byta hodowla zwierzat i uprawa ziemi. Symbolem odkry¢ archeologicznych
w Kreznicy jest gliniana figurka dwoch woldow sprzggnietych jarzmem, obecnie eksponat wystawy
archeologicznej Muzeum Narodowego w Lublinie. W Kreznicy znajduje si¢ rowniez Mini Zoo, ktére beda
mogli zobaczy¢ uczestnicy wycieczki. W miejscu urokliwym, petnych waloréw krajobrazowych bedg mogli
zjes¢ obiad. Udowodniono, ze towarzystwo zwierzat przyspiesza rekonwalescencje po przebytej chorobie,
uspokaja osoby zestresowane, nadpobudliwe, a jednoczesnie zwierzgta pobudzajg do aktywnosci osoby
cierpigce na depresj¢ badz apati¢ - mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy docenig wszystkie walory wyjazdu.

Spos6b rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Grupa docelowa to 40 oséb w podesztym wieku, nieaktywnych zawodowo, w tym osoby z utrudnionym dostgpem do
[dobr kultury, z matg aktywnoscig spoteczng , osoby narazone na marginalizacje i wycofanie spofecznie, majgce trudnosci
z udziatem w roznego rodzaju warsztatach, wydarzeniach kulturalnych oraz z organizacj czasu wolnego.

Poprzez udzial w wyjezdzie integracyjnym potaczonym warsztatach rekodzielniczych grupa docelowa zostanie
zaktywizowana, w sposob tworczy bedzie spedzac swéj czas wolny, zajecia zapewnig rowniez dobra forme relaksu.
Uczestnicy beda mieli okazje podziwiaé walory krajobrazowe wojewddztwa lubelskiego oraz obcowaé z przyroda i ze
zwierzetami znajdujacymi sie w Mini Zoo w Kreznicy Jarej. Uczestnicy zdobeda i poglebia wiedzg na temat zdrowego
Stylu zycia, zostang zaktywizowani i usprawnieni. Nastgpi integracja grupy , nawigzanie nowych znajomosci co wplynie
na sformalizowanie grupy, umocnienie wiezi spotecznych i uzyskanie pozytywnych relacji migdzyludzkich.

Spotkanie z tradycjg ludowa pozwoli na dalsze kultywowanie polskich tradycji. Jest ona nieodlacznym elementem
polskiej kultury. Nasi przodkowie z ogromng pieczotowito$cig dbali, aby obyczaje, wiedza i inne cenne wartosci
przekazywane byly z pokolenia na pokolenie. Doktadano wszelkich staran, aby uchroni¢ je przed zapomnieniem, dlatego

warto poktonic sie w kierunku tradycji i ich kultywowania.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiaggnie¢cia rezultatéw zrédlo informacji o osiggnieciu
(warto$¢ docelowa) wskaznika
Jednodniowa wycieczka integracyjna | 40 osdb starszych i lista obecnosci uczestnikow,
polagczona z warsztatami edukacyjno- | niepelnosprawnych dokumentacja fotograficzna, faktury
usprawniajgcymi wezmie udzial w

integracyjnej wycieczce
polaczonej z warsztatami
edukacyjnymi i
usprawniajgcymi




Spotkanie integracyjno -aktywizujace | 40 0sdb starszych i Lista obecnosci uczestnikow,
niepelnosprawnych dokumentacja fotograficzna
wezmie udziat w
spotkaniu integracyjnym

Spotkanie z biesiadg i tradycjg | 40 osob starszych i lista obecnosci uczestnikow,
ludowa niepetnosprawnych dokumentacja fotograficzna
wezmie udziat w
spotkaniu kultywujacym

tradycje ludowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dlon” powstalo wi
2009 roku, od tego czasu wspiera zadania statutowe Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach, ponadto
wspiera osoby niepelnosprawne i w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chore, tworzy warunki do
aktywnego wspotuczestniczenia w zyciu spotecznym i integracji miedzypokoleniowej, rozwija kontakty ze
Krodowiskiem lokalnym, kultywuje lokalne tradycje ludowe, promuje dziatalno$¢ teatralna, tworzy warunki
lo prowadzenia rehabilitacji spolecznej, prowadzi edukacj¢ zwigzang z promocja zdrowia, aktywizuje osoby
niepetnosprawne do aktywnosci zycia codziennego dzicki czemu przeciwdziala marginalizacii i wykluczeniu
0sOb niepelnosprawnych w spoteczenstwie. Stowarzyszenie pozyskuje srodki finansowe na dziatalnosé
statutowa, realizuje wiele projektow, ktére aktywizuja i mobilizuja osoby niepelnosprawne do aktywnego i
tworczego zycia. Corocznie organizacja sktada wnioski o dofinansowanie z réznych $rodkéw publicznych
pozyskujac fundusze na organizacj¢ wycieczek, przegladéw tworczosei 0séb niepetosprawnych, organizacje
warsztatow teatralnych, edukacyjnych, motywacyjnych , aktywizacyjnych oraz spotkan integracyjnych
skupiajacych osoby z niepetnosprawnoscia. Dziatania te skutecznie zapobiegaja wykluczeniu spolecznemul
0sob niepetnosprawnych, aktywizuja i integruja ze $rodowiskiem lokalnym. Stowarzyszenie na rzecz oséb
niepetnosprawnych realizowato nastgpujace zadania: 2024 rok - Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w
Lublinie. Dzialalno$¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych. Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow,
warsztatow, grup Srodowiskowego wsparcia oraz zespotdow aktywnosci spolecznej dla o0sdb
niepelnosprawnych- aktywizujacych zawodowo i spotecznie te osoby. Tytul zadania- Aktywizacja i integracjal
0s6b niepelnosprawnych "Rado$¢ jest w nas"- realizacja 04.05.24-30.06.2024, skierowana do 30 o0sdb
niepetnosprawnych. - Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie. Dzialalno$é na rzecz osob
niepetnosprawnych. Organizowanie i prowadzenie szkolefi, kursow, warsztatow, grup srodowiskowego
wsparcia oraz zespolow aktywnosci spotecznej dla 0sob niepelnosprawnych- aktywizujacych zawodowo i
spotecznie te osoby. Realizacja 07.11.2024-18.12.2024, skierowana do 25 0séb niepetnosprawnych. -Srodki
pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka oséb
niepetnosprawnych): - "Wspdlne pasje"- 3 dniowe warsztaty teatralne (24-26.04.2024) skierowane do 20 osob
niepetnosprawnych - "Czerwony Autobus- jednodniowa wycieczka turystyczna polaczona z warsztatami od
ziarenka do bochenka", zorganizowana 27.06.2024, skierowana do 30 osob niepelnosprawnych. - "Swieto
pieczonego ziemniaka"-10.10.2024r. jednodniowe spotkanie integracyjne, kultywujgce tradycje ludows
przeznaczone 45 osob niepetnosprawnych 2023 rok --Urzad Marszatkowski Wojewéditwa Lubelskiego,
Departament Promocji, Sportu i Turystyki- Wspieranie korzystania z waloréw turystycznych na terenie
wojewodztwa lubelskiego przez osoby z niepelnosprawnosciag pn "Turystyka bez barier", jednodniowa
wycieczka turystyczno-rekreacyjna NaleczOw-Kazimierz-Putawy" (17.05.2023) przeznaczona dla 20 oséb
niepelnosprawnych -Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego, Departament Promocji, Sportu i
Turystyki- Wspieranie korzystania z waloréw turystycznych na terenie wojewddztwa lubelskiego przez osoby]
z niepelnosprawnoscia pn "Turystyka bez barier", jednodniowa wycieczka turystyczno-edukacyina




Popkowice-Porytowe Wzgbrze, Zamosé¢ (05.09.2023) skierowana do 25 0sob niepelnosprawnych. - Srodki
pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka oséb
niepetnosprawnych): - "Wspdlne pasje"- 20 godzinne warsztaty teatralne (25-28.04.2023) skierowane do 20
0sob niepetnosprawnych - "Czerwony Autobus- jednodniowa wycieczka turystyczna Kazimierz- Natgczéw -
Putawy(22.06.2023), przeznaczona dla 27 os6b niepelnosprawnych - "Swicto pieczonego ziemniaka'-
11.10.2023r. jednodniowe spotkanie integracyjne, kultywujgce tradycje ludowg przeznaczone 40 osob
niepeinosprawnych 2022 rok -- Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie. Dziatalno$¢ na rzecz
sOb niepelnosprawnych. Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup srodowiskowego
wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla osob niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo i
spotecznie te osoby pn "Magia Swigt", warsztaty teatralno-muzyczne, spotkanie integracyjne i koncert koled
kkierowany do 20 0séb niepetnosprawnych - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka oséb niepetnosprawnych): - "Majéwka w plenerze"- spotka nie
!integracyjne skierowane dla 40 0s6b niepetnosprawnych- 30.05.2022r. - Wycieczka na Lawendowe Wzgorze-
jednodniowa wycieczka turystyczno-edukacyjna skierowana do 23 0s6b niepetnosprawnych- 20.07.2022r. -
(Warsztaty Teatralne -skierowane do 20 o0s6b niepetnosprawnych - 26-28.06.2022 2021 rok - Zarzad
(Wojewodztwa Lubelskiego- Wspieranie tworczoscei ludowej, umiejetnosci artystycznych oraz zapewnienie
dostepu do dobr kultury i sztuki osobom z niepelnosprawnosciami pn "Kulturalna prawda o nas pisana
obrazem, wierszem i muzykg. Zadanie realizowane 09.12.21-21.12.2021, warsztaty kulturalno-teatralne
przeznaczone dla 20 oséb niepetnosprawnych - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie -Zadanie
z zakresu rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych "W drodze do kultury, tradycji i polskosci"-warsztaty teatralne
dla 20 oséb starszych i niepelnosprawnych, udziat w spotkaniu integracyjnym, w ktérym wzieto udziat 80
oséb starszych i niepelnosprawnych, 174 osoby starsze i niepelnosprawne otrzymaly upominki - paczki
Kwigteczne. 2020 rok - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej (sport,
kultura, rekreacja i turystyka os6b niepetnosprawnych): -Warsztaty teatralne "Zycie z pasja" przeznaczone dla
20 os6b niepelnosprawnych, zorganizowane 22-24.07.2020r - 1 dniowy przeglagd tworczosci o0sob
niepetosprawnych skierowany do 84 oséb niepelnosprawnych, zorganizowany 03.09.2020r. 2019 rok -
Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej (sport, kultura, rekreacja i
turystyka osob niepelnosprawnych): - jednodniowa wycieczka do Oblegorka skierowana do 25 0s6b
niepetnosprawnych ( 16 maja 2019r) 2018r. - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka osob niepelnosprawnych): - jednodniowa wycieczka -
Sandomierz i okolice skierowana do 26 o0séb niepelnosprawnych ( 22 maja 2018r) - jednodniowy przeglad
tworczosci 0sob niepetnosprawnych "PoZegnanie lata"- 13.09.2018r. Ponadto realizacja zadan w ramach
oglaszanych konkurséw ( Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie, Urzgd Marszatkowski i
Wojewddzki w Lublinie). Realizowane byly projekty tj. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb
starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dziatan wynikajacych z
Wojewodzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytutem "Spacer z Lesmianem
po Malinowym Chrusniaku”- 2019 r., w 2020r .- realizowalo zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu o0sob starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dziatan
wynikajacych z Wojewoddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytulem :
| Kreatywni 1 aktywni seniorzy”, w 2021 r. zadanie: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu osob
starszych poprzez wspieranie réoznych form ich aktywizacji ,,0d aktywnosci do zdrowia, pasji i radosci”, w|
2022r. zadanie pod nazwa- "Zyjmy zdrowo, picknie i aktywnie", w 2023 r. zadanie pod nazwg " Aktywny
Senior to szczesliwy senior ", "Swiateczne warsztaty- Bezpieczny i Kreatywny Senior"( Pomoc Spoleczna, w
tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyroéwnanie szans tych rodzin), "Senior w
dobrej formie czyli zdrowo, aktywnie i radosnie ( Pomoc Spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom W




trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnanie szans tych rodzin) 2024- Przeciwdzialanie wykluczeniu]
spolecznemu osob  starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja
Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2021-2025) - pn." Nowe oblicze seniora”.
7adania konkursowe -przeciwdziatanie wykluczeniu o0sob starszych i niepelnosprawnych, mobilizowanie ich
poprzez wspieranie roznorodnych form ich aktywizacji "Zyjmy zdrowo, piknie i aktywnie" - Stowarzyszenie
pozyskiwalo réwniez dotacje ze Starostwa Powiatowego w Krasniku, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodziny w Krasniku, realizowato zadania majace na celu aktywizacje osob starszych i niepetnosprawnych w
spoleczenstwie lokalnym poprzez organizacje wycieczek, festynéw i przegladow artystycznych, warsztatow,
tworzenie warunkow do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem doswiadczeniem byla realizacja
w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt miatl na celu aktywizacje
spofeczng osob starszych, zwigkszy¢ poziom wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekspresji kulturalnej,
integracje miedzypokoleniowa oraz lokalng, zmniejszenie zagrozenia uzaleznieniom, przeciwdziatanie
wykluczeniu spolecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentow. W latach 2018/2019
realizowany byl projekt Inicjatyw Tworczych ,,¢” i Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy wi
Akeji” pt. ,,Stot zdrowia”- cel projektu- dzialania przyczyniajace si¢ do wypracowania trwatych zmian
spotecznych- dotyczacych spraw zdrowotnych ( szczegdlnie dotyczacych edukacji dotyczacej aktywnoscil
ruchowej, diety oséb ze zdiagnozowang cukrzyca). 2019 r.- realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,,Lata
seniora a wigor juniora”- aktywizacja senioréw poprzez udzial w zawodach sportowych oraz edukacjal
zdrowotna dotyczaca wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie 0séb w starszym wieku.
/adanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku. W 2018 roku realizowany byt réwniez Projekt]
Rzgdowy pt. ,,Pamigtamy” - celem projektu bylo wiaczenie spolecznosci lokalnej w obchody 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Zasoby kadrowe: czlonkowie Stowarzyszenia Pomocna Dlofi” spolecznie zaangazowani w realizacje)
zadania: Koordynator projektu- osoba realizujaca kolejne przedsigwziecie, posiadajgca doswiadczenie wi
realizacji projektow, wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwigzane ze sprawami merytorycznymi zadania
(rekrutacja, dokumentacja, sprawozdawczo$¢ oraz nadzor nad przebiegiem zadania). Praca bezplatna.
Ksiggowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada doswiadczenie
1 umiejetnosci zwigzane z rozliczaniem projektow, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe).Praca bezplatna.
ielegniarki — 2 specjalistki z zakresu opieki dlugoterminowej, osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
7 osobami starszymi i niepelnosprawnymi, empatyczne, profesjonalne. Bezptatnie przeprowadza warsztaty
edukacyjne na temat zdrowego stylu zycia, beda sprawowaé opieke medyczna podczas wszystkich zajeé.
erapeuta  zajeciowy — osoba z bogatym doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi i
niepetnosprawnymi, specjalistka z zakresu terapii zajeciowej, posiadajace umiejetno$é organizacji czasu
wolnego, bedzie sprawowac opieke podczas realizacji zadania. Przygotuje quiz dotyczacy zdrowego stylul
zycia, podczas ktorego najbardziej aktywni uczestnicy otrzymajg upominki. Praca bezplatna.
Fizjoterapeuta- osoba doswiadczona w pracy z osobami starszymi i niepetnosprawnymi, bedzie sprawowaé
opiecke nad uczestnikami zadania. Bedzie aktywizowa¢ i mobilizowaé uczestnikow  podezas _warsztatow
edukacyjno-usprawniajacych. Praca bezplatna. o
Pracownik socjalny- osoba do$wiadczona w pracy z osobami starszymi i niepelnosprawnymi, bedzie
sprawowaC opieke nad uczestnikami zadania, aktywizowa¢ i mobilizowaé podczas przeprowadzanych)
warsztatow. Praca bezplatna.
Zasoby rzeczowe: czgs¢ przyborow niezbednych do przeprowadzenia gimnastyki usprawniajacej, sprzef]
multimedialny.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
TN PLN irodet

1. Wynajecie autokaru — wyjazd 1080 1080 0
edukacyjno-integracyjny Popkowice-
Kreznica Jara

2. | Zakup obiadu dla uczestnikéw wyjazdu 3000 13000 |0

3. Zakup nagréd dla uczestnikow wyjazdu 920 1 920

4, Zakup ciasta na spotkanie integracyjne 1000 LIO00RIE |

5. Ustuga kateringowa dla uczestnikow | 4000 4000
spotkania z tradycja ludowg ludowa

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(—tow)

2)

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* /-oferenei*—skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegatda}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* fang-wihasciwgewidenejg;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

23-250 Urzeddw

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
Oséb Starszych i Niepelnosprawnych
"POMOCNA DEON"

z siedziba w Popkowicach 1

Regon 060455490, NIP 715-190-04-84
Data 25.06.2025r.

tel./fax 81 82 13113

smrbmkcﬁﬁﬁﬁﬁf .................

(podpls osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




