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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA UBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie¥niepobieranie® oznacza, Zze nalezy skreSic niewtascwag odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracii publicznej, Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Lublinie
do ktorego adresowana jest oferta |

LPomoc spoteczna, w tym pomoc i rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i 0os6b”

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

| 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych ""Pomocna Dion",
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000325642,

Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedow, Miejscowosé: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewddztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedéw

Strona www: www.dpspopkowice.pl Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane csoby vpowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »opedz czas z bllsklml |

Data [01.12.2025r. | Data  15.12.2025.

. 2 (AP . ; 2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia I et

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
To, co laczy ludzi od wiekéw w trakcie przygotowania sie do Swigt Bozego Narodzenia to ‘mozliwosé

wspdblnego spgdzania czasu. Niestety nie wszyscy moga celebrowaé te chwile wsrdéd bliskich. Dla starszych,
samotnych oséb zblizajaca si¢ Swieta Bozego Narodzenia to trudne do$wiadczenie, zwhaszeza gdy wspominaja
Swieta sorzed lat. Jak wynika z raportu ,.Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce 2023” odsetek wyizolowanych

spotecznie o0sob 65+ ma tendencje wzrostowa. Sytuacja demograficzna sprzyja wykluczeniu tej grupy
spolecznej. Zadanie ,.Spedz czas z bliskimi” bedzie realizowane w okresie od 1.12.2025r. Do 15.12.2025 r. 1

zostanie podziclone na 3 etapy, tj. :

e jednodniowe wigilijne spotkanie integracyjne dla 50 senioréw z powiatu krasnickiego. Wiele star. szych
0s6b spedza Swieta samotnie, dlatego takie spotkanie pozwoli poczué cieplo i wspdlnote. Wspdlne
dzielenie sie oplatkiem, koledowanie i spozywanie potraw pozwoli seniorom poczué si¢ czgscig czegos
wiekszego 1 nie byé samotnym w tym waznym czasie. Nalezy organizowa¢ takiego typu spotkania, aby
przetama¢ samotnosé, pielegnowac tradycje i wspieraé samopoczucie psychiczne i fizyczne. Sg one
okazja do wspdlnego celebrowania, dzielenia si¢ wspomnieniami, wzmocnienia wigzi oraz utrzymania
aktywnosci umystowej i manualnej poprzez np. wspdlne spozywanie potraw czy kolgdowanie. Podczas



_‘sp-otkania $wigtecznego zapewniony zostanie wszystkim uczestnikom pocz¢stunék. Spotkanie odbedzie

| sie w restauracji ,,Sprytna Kuchnia™ w Krasniku.

e 10 godzinne warsztaty terapeutyczno- psychologiczne przeznaczone dla 50 seniordw z powiatu
krasnickiego (podziat uczestnikéw na 2 grupy-2 spotkania 5-cio godzinne po 25 os6b). Warsztaty)
terapeutyczno-psychologiczne dla seniordow bedg koncentrowaé si¢ na wspieraniu dobrostanu
psychicznego i fizycznego, obejmujac takie dziatania jak ¢wiczenia pamigci i koncentracji, trening
uwaznosci (mindfulness) w celu redukcji stresu. Warsztaty beda uczy¢ lepszej komunikacji, budowania
asertywnosci i radzenia sobie z niesmiatoscig. Warsztaty bedg stuzy¢ zmniejszaniu objawow depres;ji i
leku. Podczas warsztatow zostana wzmocnione umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
podnoszenie zaradnosci i samodzielnosci, a takZe utrzymanie sprawnosci psychicznej (pamigc,
koncentracja) i fizycznej (rbwnowaga, sita). Warsztaty przeprowadzi trener personalny - psycholog,
terapeuta. Spotkanie odbedzie sig w DPS w Popkowicach. |

e 10 godzinne warsztaty rekodzielnicze (podziat uczestnikow na 2 grupy- z spotkania 5-cio godzinne
25 os6b). Dzieki udziatowi w warsztatach re¢kodzielniczych grupa docelowa zostanie zaktywizowana,
w sposoOb twérezy 1 aktywny. Zajecia zapewnig rowniez dobra forme relaksu. Warsztaty beda miaty na
celu poprawe komunikacji w zakresie kontaktéw interpersonalnych. Bedzie to czas rozwoju pasji,|
talentow, wzrostu pewnosci siebie, wiary w swoje mozliwosci, samooceny, poczucia wlasnej wartosci
oraz optymistycznego spojrzenia na $wiat. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sig¢ z
roznorodnymi formami i technikami rekodzielniczymi, tematycznie zwigzanymi ze Swietami Bozego
Narodzenia. Warsztaty przeprowadza 3 terapeutki zajeciowe oraz wolontariusze ze Stowarzyszenia
~Pomocna Dton”, ktorzy posiadajg duze doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. Spotkanie
odbedzie sie w DPS w Popkowicach.

Miejsc realizacji zadania:

Warsztaty rekodzielnicze i psychologiczne odbeda si¢ w Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach,

'Popkowice 1, 23-250 Urzeddw, natomiast spotkanie Wigilijne odbedzie si¢ w restauracji ,,Sprytna Kuchnia” ,
Al. Niepodlegtosci 14B 23-204 Krasnik.

Grupa docelowa: Grupa docelowa to 50 oséb w podesztym wieku (mieszaficy DPS w Popkowicach oraz
cztonkowie Polskiego Zwiazku Niewidomych.- Kolo w Krasniku), w tym osoby z utrudnionym dostepem do
dobr kultury, z malq aktywnoscia spoleczna , osoby narazone na marginalizacjg i wycofanie spoleczne, majace
trudno$ci z udziatem w roznego rodzaju warsztatach edukacyjnych i tworczych, wydarzeniach kulturalnych oraz
7 organizacja czasu wolnego. Beda to osoby, ktore poprzez swdj wiek, ograniczony dostep do kontaktow
spotecznych w wieku senioralnym potrzebuja wsparcia, aktywizacji, wsparcia psychologicznego oraz integracji
spotecznej.

Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacj¢ lub inne podmioty)I
Wszystkie dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie "Pomocna Dlon" skierowane sa na osoby starsze
i niepetnosprawne, na ich rozwoj, edukacje, aktywizacjg, wsparcie 1 rehabilitacje bio — psychospoteczna.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
- Plahowany poziom osiagniecia s . : - - TR
A A poséb monitorowania rezultatéw / zrédio
Negwa [gzuliatt rezultt;tggo(:vv:{t 0SS informacji o osiagnieciu wskaznika

Udziat w spotkaniu swigtecznym |50 uczestnikow Faktura za poczgstunek, lista obecnoscl,
[Udziat w warsztatach terapeutyczno-[50 uczestnikow Lista obecnosci, zdjecia, rachunek
psychologicznych |
Udzial w warsztatach $§wigtecznych |50 uczestnikdéw ILista obecnosci, zdjecia, faktura
rekodzielniczych :

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierénia Osob Starszych 1 Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dion” wspiera
dziatania statutowe Domu Pomocy Spofecznej w Popkowicach, funkcjonuje od 2009 roku. Poprzez dziatanial
statutowe angazuje osoby starsze i niepelnosprawne do aktywnego wspdtuczestniczenia w zyciu spofecznym,
tworzy warunki do integracji ze spotecznoscia lokalna, miedzypokoleniows, utatwia dostep do dobr kultury,
Ipomaga w rozwijaniu pasji 1 talentow, przeciwdziala marginalizacji i wykluczeniu oséb starszych
i niepelnosprawnych.  Stowarzyszenie realizowato kilka zadan w ramach oglaszanych konkursow
( Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, Urzad Marszatkowski i Wojewodzki w Lublinie).
Realizowane byly projekty tj. "Spacer z Lesmianem po Malinowym Chrusniaku™- 2019 r., w 2020r .-

realizowalo zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych poprzez wspieranie

roznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dziatan wynikajacych z Wojewoddzkiego Programu na Rzecz‘
Oséb Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytutem : .Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r. zadanie:

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych poprzez wspieranie réznych form ich aktywizac:jiI
.0d aktywnosci do zdrowia, pasji i radosci”, w 2022r. zadanie pod nazwa- "Zyjmy zdrowo, pi@kniel
i aktywnie", w 2023 r. zadanie pod nazwa " Aktywny senior to szcze$liwy senior ". ‘
Wspieranie tworczosci ludowej, umiejetnosci artystycznych oraz zapewnienie dostgpu do débr kultury]
i sztuki osobom z niepetnosprawnosciami - pt. "Kulturalna prawda o nas pisana obrazem, wierszem i muzyk'arI
"_2021r. w ramach konkursu: Nabér ofert w trybie art. 19a - w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury
i dziedzictwa narodowego. ogloszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego -

Departament Kultury, Edukacji i Dziedzictwa Narodowego. Stowarzyszenie jest w trakcie realizacji zadania

konkursowego -przeciwdziatanie wykluczeniu o0séb starszych i niepetnosprawnych, mobilizowanie ich

poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji "Zyjmy zdrowo, picknie i aktywnie" - tej pory
pozyskiwato rowniez dotacje ze Starostwa Powiatowego w Krasniku, Powiatowego Centrum Pomocy]
Rodziny w Krasniku, realizowafo zadania majace na celu aktywizacje oséb starszych i niepetnosprawnychi

|

w spoleczenstwie lokalnym poprzez organizacje wycieczek, festynéw i przegladéw artystycznych,

warsztatow, tworzenie warunkéw do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem do$wiadczeniem

byta realizacja w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt mial na celu

aktywizacje spoteczng osob starszych, zwickszyé poziom wiedzy i umiejgtnosci w zakresie ekspresji

kulturalnej, integracje miedzypokoleniowa oraz lokalna, zmniejszenie zagrozenia uzaleznieniom,
- . . - - - . - ’ |
iprzecnwdma’rame wykluczeniu spolecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentow.

"W latach 2018/2019 realizowany byt projekt Inicjatyw Tworczych ,.6” i Polsko — Amervkanskiej Fundacji




Wolnosci ,,Seniorzy W-Akcji" pt. ,,Stot zdrowia™- cel projektu- dzia%ani_zi—;)_l‘_iyczyniajqce sie do wypracowania
trwatych zmian spofecznych- dotyczacych spraw zdrowotnych ( szczegolnie dotyczacych edukacji dotyczacej
laktywnosci ruchowej, diety 0sob ze zdiagnozowang cukrzyca). 2019 r.- realizacja projektu - Pikniki sportowy’
pt. ,.Lata seniora a wigor juniora”- aktywizacja seniorow poprzez udziat w zawodach sportowych oraz
edukacja zdrowotna dotyczaca wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie 0s6b w starszym‘
wieku. Zadanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku. W 2018 roku realizowany byt réwniez.

Projekt Rzadowy pt. ,.Pamigtamy” - celem projektu bylo whaczenie spotecznosci lokalnej w obchody 1003

rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Zasoby kadrowe:
Koordynator projektu- osoba realizujaca kolejne przedsigwzigcie, posiadajaca doswiadczenie w rea]izacji;
projektow, wyksztafcenie wyzsze. Zadania zwiagzane ze sprawami merytorycznymi zadania (rekrutacja,i
dokumentacja, sprawozdawczos¢ oraz nadzor nad przebiegiem zadania), cztonek Stowarzyszenie.

Ksiegowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada doswiadczenie

i umiejetnosci zwigzane z rozliczaniem projektéw, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe). cztonek

Stowarzyszenia

Terapeuci zajeciowi — 3 osoby wyksztalcenie wyzsze, bogate doswiadczenie zawodowe, umiejetnos¢ pracy
w zespole, przeprowadza 10 godzinne warsztaty rekodzielnicze, osoby dziatajace w stowarzyszeniu.

2 Pielegniarki, 2 pracownikéw socjalnych, 2 fizjoterapeutow — osoby beda swiadczy¢ pomoc i opieke nad
uczestnikami zadania podczas wszystkich spotkan.

Do celdw realizacji zadania beda nieodptatnie zaangazowani cztonkowie Stowarzyszenia ,.Pomocna Dton™.
Terapeuta . psycholog, trener personalny- odpfatnie przeprowadzi 10 godzinne warsztaty terapeutyczno-

psychologiczne.

L
Zasoby rzeczowe:

Biuro z dostepem do Internetu, wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji zadania, komputer. telefon.

| S— _— e —— == — —_—

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé¢| Z dotacji Z innych
! PLN 1K
| zrodet
| Poczestunek podczas spotkania ' 5000.00 5000,00 | -
Swiatecznego | -
! 5 Optata dla trenera warsztatow 2 000,00 2 000,00 -
. 7" | terapeutyczno-psychologicznych
3 Zakup artykutéw do przeprowadzenial 3 000,00 3 000,00 -
| = warsztatow swigtecznych
Suma wszvstkich kosztoéw realizacji zadania |10 000,00 10 000,00 | -

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferemrei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;



4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznoéci » tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czegsci Il niniejszej oferty s zgodne z KrajewymRejestrer-Sadewym® / inng wlasciwg ewidencja®;

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
Os6b Starszych i Niepetosprawnych
mgr Karol_ipa Sic “FOMOCNA DLON"
i 2 siedzibg w Popkowicach 1
skarbhik - 23-250 U]rgzedéw '
........ B.egon 060455490, NIP 715-1 90-04-84
--------------------------------------- tel./fax 81 82 13 113

Data A’)SXA ’LOTM e

(podpis osoby upowaznionej [ub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)






