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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied:, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
do ktérego jest adresowana oferta

10) Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
2. Rodzaj zadania publicznego? 1) Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i oséb.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Przysztosc Bez Barier

KRS 0001086343,

adres :Wolska 11A lok.4 20-411 Lublin
www.przyszloscbezbarier.eu

adres do korespondencji : Wolska 11A lok.4 20-411 Lublin
adres email : biuro@przyszloscbezbarier.eu

nrtel. 533 335612

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imieg i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,,Muzyka, Ruch i Integracja — Aktywny Senior 2026”

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).




Data 01.07.2026 Data 31.07.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? 1 > .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,Muzyka, Ruch i Integracja — Aktywny Senior 2026” skierowany jest do minimum 20 seniordw z terenu miasta

Lublin i okolic. Zajecia oraz piknik przeprowadzone zostang w terminie 01.07.26 do 31.07.2026 r. Jego celem jest
przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez organizacje zaje¢ aktywizujacych oraz
wydarzenia integracyjnego angazujgcego rowniez cztonkéw rodzin uczestnikéw. Projekt ma réwniez na celu zwiekszenie
aktywnosci spotecznej i fizycznej senioréw oraz stworzenie warunkow do rozwijania zainteresowar i budowania nowych
relacji spotecznych. Udziat w zajeciach pozwoli uczestnikom na aktywne spedzanie czasu wolnego, poprawe samopoczucia
oraz wzmacnianie poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. Realizacja zadania bedzie sprzyjaé¢ integracji
miedzypokoleniowej, wzmacnianiu wiezi rodzinnych oraz promowaniu aktywnego i zdrowego stylu zycia wéréd oséb
starszych.

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Fundaciji ,,Nieprzetarty Szlak” przy ul. Nowy Swiat 34C w Lublinie. W ramach
projektu zostanie przeprowadzonych 40 godzin (2x20 godzin ) warsztatow obejmujacych zajecia muzykoterapeutyczne|
oraz zajecia ruchowe dostosowane do mozliwoéci i potrzeb oséb starszych.

Warsztaty muzykoterapeutyczne beda wspieraly aktywnos¢ spoteczng i emocjonalng uczestnikéw poprzez wspdlne
$piewanie, ¢wiczenia rytmiczne, trening pamieci z wykorzystaniem muzyki oraz dziatania integracyjne. Zajecia ruchowe
beda obejmowaty ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, poprawiajgce rownowage, koordynacje ruchowg oraz sprawnosd
fizyczng seniorow.

Zwiericzeniem projektu bedzie piknik integracyjny skierowany do 20 uczestnikéw projektu oraz cztonkéw ich rodzin. Piknik]
odbedzie sie w ogrodzie przy budynku Fundacji Nieprzetartego Szlaku na ulicy Nowy Swiat 34 C w Lublinie. W wydarzeniu
weZmie udziat tacznie do 40 oséb. Piknik stworzy przestrzeri do wspdlnego spedzania czasu, budowania relacji
miedzypokoleniowych oraz wzmacniania wiezi rodzinnych. W programie przewidziano wspdlny poczestunek, dziatania
integracyjne oraz podsumowanie efektow projektu. Wydarzenie bedzie okazjg do aktywnego uczestnictwa senioréw wj
zyciu spotecznym oraz prezentacji korzysci ptynacych z regularnej aktywnosci ruchowej i udziatu w zajeciach

muzykoterapeutycznych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Flanawany p?zmm osna’g‘ ‘cla Sposéb monitorowania rezultatéw / irédfo
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ke s IRV e
informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
Udziat senioréw w projekcie minimum 20 senioréw formularze zgtoszeniowe, listy obecnosci
aktywizacyjnym

2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Przeprowadzenie warsztatéw 40 godzin warsztatéw (2x20_ harmonogram zajeé, dziennik zaje¢, listy
aktywizacyjnych (muzykoterapia i zajecia | h) obecnosci
ruchowe) 2x 20 godzin

Organizacja pikniku integracyjnego dla 1 wydarzenie integracyjne dokumentacja fotograficzna
seniorow i ich rodzin
Uczestnictwo seniordw i cztonkdw rodzin | do 40 oséb (20 senioréw | lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
w pikniku integracyjnym wraz z rodzinami)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre quq!
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Przyszto$c Bez Barier prowadzi dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej réznych grup mieszkaicéw, w tym

senioréw. Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji projektow integracyjnych, edukacyjnych i aktywizujacych.
Fundacja wspétpracuje z instruktorami, animatorami spotecznymi oraz specjalistami posiadajacymi doswiadczenie w
pracy z osobami starszymi. Na przestrzeni ostatniego roku Fundacja zrealizowata warsztaty kulinarne i kosmetyczne dla
senioréw w Gminie Krasnik.

Realizacja projektu bedzie opierata sie na zasobach organizacyjnych Fundacji oraz doéwiadczeniu kadry zaangazowanej
w dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci senioralnej.

Zasoby kadrowe

Prowadzaca zajecia — mgr Karolina Czajka Mgr Karolina Czajka to doswiadczona pedagog, pracownik socjalny,
muzykoterapeuta, arteterapeuta, wychowawca oraz animator. Od wielu lat angazuje sie w dziatalnoé¢ na rzecz oséb
starszych, prowadzgc zajecia arteterapeutyczne i muzykoterapeutyczne wspierajace ich aktywizacje, rozwdéj spoteczny
oraz zdrowie psychiczne. Karolina petnita réznorodne role w projektach integracyjnych dla senioréw — jako prowadzgca
warsztaty, organizator wydarzen kulturalnych i terapeutycznych oraz koordynator zaje¢ grupowych. Jej doswiadczenie
obejmuje réwniez organizacje koncertéw, spotkan integracyjnych oraz warsztatow terapeutycznych dia oséb w
starszym wieku. Dzieki swojej wiedzy i ogromnemu zaangazowaniu, Karolina odgrywa kluczowa role w realizacji
projektéw wspierajacych aktywno$c i integracje seniordw, rozwijajac ich kreatywno$é, sprawnoéé fizyczng i

samopoczucie emocjonalne.

Krzysztof Dyk — Prezes Fundacji, Koordynator Projektu Krzysztof Dyk jest zalozycielem i Prezesem Fundacji ,Przysziosé¢
Bez Barier” oraz koordynatorem projektu. Jest doswiadczonym organizatorem projektéw spotecznych, aktywnie
dziatajgcym w organizacjach non-profit przez wiele lat. W ramach projektu odpowiada za planowanie i organizacje
wszystkich dziatan, harmonogram zajeé, koordynacje pracy prowadzacych oraz nadzér nad przebiegiem warsztatéw.
lego doswiadczenie obejmuje rowniez pozyskiwanie sponsoréw, przygotowanie materiatéw promocyjnych oraz
zapewnienie odpowiedniego wyposazenia pracowni. Dzieki jego zaangazowaniu projekt przebiega zgodnie z planem i
odpowiada na potrzeby senioréw.

4

Jakub Paruch — Wolontariusz Fundacji Jakub Paruch to doswiadczony wolontariusz, specjaliziijacy sie w organizacji

wydarzeri i projektédw spotecznych. W projekcie ,,Pracownia Aktywnego Seniora” wspiera realizacje warsztatéw, dbajac




0 sprawng organizacje, bezpieczenstwo uczestnikéw oraz logistyke zajec. Jego doswiadczenie w zarzadzaniu duzymi

przedsiewzieciami gwarantuje wysokg jakosé realizowanych dziatan.

Informacje dodatkowe:

Fundacja posiada potencjat organizacyjny i kadrowy niezbedny do prawidlowej realizacji zadania publicznego. Na dzief
ztozenia oferty Fundacja nie posiada wymagalnych zobowiazan finansowych wobec instytucji publicznych. Organizacja
terminowo wywigzuje sie z obowigzkdw finansowych i sprawozdawczych zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia

statutowa oraz realizacjg projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1. Warsztaty muzykoterapeutyczne — 3200 3200 0
wynagrodzenie prowadzacego 20 h x
160 zt

2. Warsztaty ruchowe — wynagrodzenie 3200 3200 0
prowadzacego warsztaty 20 h x 160 zt

3. Organizacja pikniku integracyjnego 1000 1000 0

(zakup poczestunku, materiatéw
organizacyjnych)

4. Zakup materiatéw do zajec 600 600 0
warsztatowych

5. Wynajem sali warsztatowej przy ul. 1000 1000 0
Nowy Swiat 34C

6, Obstuga ksiegowa projektu 500 500 0

7, Koordynacja projektu 500 500 0

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

publierrege—

3) oferent* / eferenei=skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatja}t z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / frmg-wiasciwaewidencia *;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zloiyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o oghronie danych osobowych. -
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

050b upowaznionych do sktadania o$wiadczen FUNDACJA Iy .
c) Przysztosc Bez Barier

ul. Wolska 13A Jok, 4, 20-411 Lublin
KRS {627TRE3L3 M 3462736808
REGON 327574005




