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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenije gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” Oznacza, ze nalezy skredli¢ niewfasciwg odpowiedz,
pozostawiajacprawidtows. Przyktad: »Pobieranie*/aiepobieranic™”.

l. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie

1. Organ administrac;ji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Wojewddztwo Lubelskie
Poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN,

Organizacja pozarzadowa

Nr KRS : 0000202456

Adres siedziby/adres do korespondencji :

22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Adres do korespondencji : 22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Adres e-mail: malgorzatas11111@wp.pl lub adrianasztuk@gmail.com

Tel : 82 564 36 32

Dane 0s6b upowaznionych do sktadania wyjasniers :
1. Matgorzata Prystupa, Tel: 885 266 885, adres e-mail :
malgorzatas11111@wp.pl
lub
2. Adriana Sztuk, Tel: 510 502 900, adres e-mail :
adrianasztuk@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programdéw wczesnej interwencji adresowanych do dzieci i
1. Tytut zadania publicznego mtodziezy eksperymentalnie lub okazjonalnie pijacej alkohol.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
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Data
zakonczenia

Data Od dnia podpisania 10.12.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego? :
rozpoczecia | umowy

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem realizacji zadania jest zapobieganie powstawaniu uzaleznieri oraz zwiekszenie dostepnosci do programow
profilaktyki wskazujacej dla 0sob, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzeri lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem
probleméw wynikajacych z picia alkoholu w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi.

Cel ten bedzie realizowany poprzez realizacje celéw szczegétowych a mianowicie :

1.Utrzymanie skutecznej abstynencji od alkoholu,

2.Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od alkoholu,

3.0graniczanie czestosci uzywania lub zmiana wzoréw uzywania substancji,
4 Ksztattowanie wiasciwych przekonar dotyczacych picia alkoholu,
5.Promocje postaw prozdrowotnych, alternatywnych wobec uzaleznien.
6.Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z piciem alkoholu.
7.Podniesienie kompetencji i umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Projekt ,, Realizacja programow wczesnej interwencji adresowanych do mtodziezy eksperymentalnie lub okazjonalnie
pijacej alkohol , jest programem specjalistycznej pomocy z zakresu profilaktyki wskazujacej dla 0s6b , u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzer lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z picia alkoholu. Jest
adresowany do dzieci i mtodziezy z Miasta Chetma i okolicznych powiatéw, ktére ze wzglgdu na swoja trudng sytuacje
rodzinna, spoteczna czy cechy indywidualne, sa szczegdlnie zagrozone rozwojem probleméw spotecznych i zdrowotnych
oraz przejawiajg wczesne symptomy tych problemoéw. Naleza do nich: trudnodci w nauce, niewypetnianie obowigzkow
szkolnych, wagarowanie, stosowanie przemocy, uzywanie wulgaryzméw, obrazanie innych, napady ztosci, proby
samobdjcze, zaburzenia zachowania, udziat w grupach mtodziezowych, ktore wchodza w konflikt z prawem, zachowania
agresywne, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz inne zaburzenia zachowania. Ze wzgledu na to, iz w wielu
przypadkach dzieci te sa narazone na dziatanie rodzinnych czynnikéw ryzyka, na przyktad tych zwigzanych z uzaleznieniem
rodzicéw od alkoholu, projekt obejmie swoim oddziatywaniem réwniez cafg rodzing. Celem bedzie zatem zapobiezenie
problemom wynikajacym z picia alkoholu , prowadzacym do rozwoju uzaleznienia wéréd dzieci i mtodziezy oraz
podniesienie kompetencji i umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, tak by mogli oni zapewnic troskliwa opieke swoim
dzieciom i tym samym zapobiec wystgpieniu u nich zachowar problemowych.

Program jest kontynuacjg kilkuletnich i sprawdzonych dziatari Stowarzyszenia z zakresu profilaktyki wskazujacej, ze wzgledu na to, iz
programy profilaktyki wskazujgcej powinny miec charakter oddziatywan dtugoterminowych . W roku 2020 zaplanowano
kontynuacje gtéwnego celu projektu, jakim jest zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od alkoholu, ograniczanie czestosci uzywania
lub zmiana wzordw uzywania substancji na mniej niebezpieczne” wéréd mtodziezy Miasta Chetma i okolicznych powiatow.

Program jest oparty o wtasne doéwiadczenia oferenta w zakresie dziafan profilaktycznych oraz o aktualne wyniki badan dotyczacych

czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych z zastosowaniem strategii wiodacych i uzupetniajacych.

7adanie zaktada réwniez formy wsparcia w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z piciem alkoholu i konsekwencjami picia alkoholu
oraz prace z rodzing 0sob pijacych alkohol a takze indywidualna diagnoze przyczyn problemu.

2 Termin realizacji zadania nie moze byc dtuzszy niz 90 dni.




Przewidywane efekty warsztatéw umiejetnosci:

Pogtebienie wiedzy na temat swoich zasobdw i swoich brakéw, szczegélnie tych wynikajacych z picia alkoholu.
Dostrzezenie istoty Swiadome;j samoakceptacji.
Nabycie umiejetnosci konstruktywnego komunikowania swoich emocji.

Zajecia prowadzone beda w grupach kilkuosobowych metoda warsztatowsa, oparty na aktywnosci uczestnikdw warsztatu.
Praca bedzie opierata sie na wtasnym doswiadczeniu, poprzez symulacje sytuacji i ¢wiczenia aktywizujgce autorefleksje i
autoanalize. Istotna czescig beda réwniez mini wykfady, wprowadzajgce uczestnikdw w tematyke warsztatu, oraz dyskusje.

normatywnych dotyczacych narkotykdw, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie uczestnikéw w rozwigzywaniu

problemdéw zwigzanych z piciem alkogolu.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:warsztaty umiejetnosci beda podstawowym oddziatywaniem w kierunku przywrécenia
zdrowego funkcjonowania osoby zagrozonej piciem alkoholy oraz realizacji celu gtéwnego projektu poprzez nabycie podstawowych
konstruktywnych .

godzin zajec x 100 zt/godz= 4 800 (48 godz x 100 z1)

3. Poradnictwo rodzinne:

Poradnictwo bedzie odbywato sie w siedzibje oferenta jako metoda uzupetniajgca formy grupowe oddziatywan.

Poradnictwo rodzinne bedzie miato forme zebrania informacji na temat sytuacji w rodzinie i oceneg stanu psychicznego

poprzez :
ewsparcie zasobéw osobistych,

°motywacja do zmiany osobistej i sytuacji rodzinnej,

euswiadomienie wtasnych predyspozycji i umiejetnogci » Przydatnych w zdrowieniu i powrocie do konstruktywnego
funkcjonowania w rodzinje i Srodowisku spotecznym

eudzielanie wsparcia,

eedukacja na temat jakosci i istoty trzezwienia osoby uzywajgcej narkotykdw oraz radzenia sobie 7 objawami
chorobowymi.

Realizowane bedzie w kontekécie catej rodziny oraz z pozostatymi cztonkami rodziny. Ma przygotowac uczestnikéw do roznych form

pracy systemowej poprzez budowanie zaufania w rodzinie, pogtebianie ¢wiadomodci choroby u wszystkich cztonkéw rodziny.

Poradnictwo bedzie miato forme zaje¢ w grupie rodziny, aktywizujace do aktywnego, efektywnego zdrowienia i osoby uzywajgcej
narkotykdéw i catego systemu rodzinnego. Poradnictwo rodzinne bedzie niezbedna forma systemowego zdrowienia catej rodziny

oraz jej powrotu do zdrowego funkcjonowania w lokalnym $rodowisku spotecznym.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania; poradnictwo rodzinne bedzie miato forme uzupetniajaca podstawowe formy pomocy i
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Metody zastosowane beda miaty charakter aktywizujacy i integratywny. Ze wzgledu na specyfike zaktdcen funkcjonowania oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, o ktérych wiadomo, ze funkcjonujg w sposéb destrukcyjny, skuteczne formy pomocy bedg
zapewniaty powszechng dostepnoéé, jej ciggtos¢ i zroznicowanie ze wzgledu na oddziatywania psychologiczne, profilaktyczne,
interwencyjne, itp. , tak, aby osoby nalezace do tych systemdw rodzinnych mogty korzystaé z réznorodnych, wszechstronnych form
pomocy, zaleznie od swoich potrzeb, przejawianych dysfunkcji oraz poziomu funkcjonowania spotecznego.

Zadanie obejmie grupe 30 dzieci i mfodziezy z terenu miasta Chetma i okolicznych powiatéw, uczestniczacych w zajeciach dwoch

<wietlic érodowiskowych prowadzonych przez oferenta oraz 20 cztonkéw rodzin tych dzieci (oséb z problemem alkoholowym).

Realizatorami dziatan z zakresu profilaktyki wskazujacej beda osoby posiadajace wieloletnie dodwiadczenie, wiedze i przygotowanie

w zakresie pomocy psychologicznej i specjalistycznej terapii, wspotpracujacy z wieloma instytucjami pomocowymi.

Zadanie bedzie realizowane przez Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,, Przystai” , zajmujace sie w ramach zadan statutowych
profilaktyka wskazujacg w zakresie uzaleznien

7adanie obejmie system dziatari pomocowych i profilaktycznych , nierefundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dziatania, cele i rezultaty projektu zostaty zaplanowane zgodnie z gtéwnymi celami Narodowego Programu Zdrowia w taki sposéb,
aby byty realne, mierzalne i adekwatne do oczekiwar i potrzeb odbiorcéw oraz potencjatu oferenta.
\W ramach zadania zostang zrealizowane nastepujace podstawowe dziatania :'

1. Optata za promocje i rekrutacje . Rekrutacja bedzie potaczona z promocja projektu —

realizowana poprzez:

rozpowszechnienie informacji o rekrutacji i dystrybucja materiatéw informacyjno-promocyjnych (ulotek, plakatéw) poprzez
oferenta, statg wspétprace z Sadami Rejonowymi, Zespofami Kuratoréw, osrodkami pomocy spotecznej, NZOZ RODZINA w
zakresie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy domowej. W celu zapewnienia réwnego dostepu mieszkaricom
miasta Chetma i powiatéw objetych projektem wszystkie informacje dotyczace projektu bedg zamieszczane na stronie

internetowej oraz tablicach ogtoszen Stowarzyszenia Integracji Rodzin ,, Przystan” . tacznie zostanie zrealizowanych 10

godz dziafania. taczny koszt dziafania : 500 zt ( 10 godz x 50 zt).

2. Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy :
Dzieci i mtodziez objete opieka swietlic érodowiskowych czesto posiadajg wiele deficytéw umiejetnosci spotecznych,
wynikajgcych chocby z faktu wychowywania sie w dysfunkcyjnym érodowisku spotecznym. Warsztaty umiejetnosci beda
przeznaczone dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, pijacych alkohol problemowo Jub okazjonalnie . Zadanie

obejmie system dziatari majgcych na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez osoby
zachowan ryzykownych poprzez:

- Pogtebienie wiedzy na temat konsekwenciji picia alkoholu,

_ Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.

_ Dostarczenie wiedzy na temat efektywnej komunikacji.

_Cwiczenie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.




wsparcia ale bardzo istotng ze wzgledu na objecie swoim oddziatywaniem catej rodziny, w tym réwniez osoby pijace alkohol.

Poradnictwo rodzinne bedzie odbywato sie jeden raz w tygodniu w okresje od dnia podpisania umowy do 10.12.2020. tacznie
odbedzie sie 70 godzin zajec. taczny koszt zaje¢ : 3500 zt ( 70 godz x 50 zt)

4.Wynajem pomieszczer do realizacji dziatari —tgczny koszt 700 zt

zatrudniony koordynator. Obstuga adm.-ksieg. obejmie monitoring merytoryczny finansowy oraz formalny oraz nadzér, by projekt
byt realizowany zgodnie z harmonogramem dziatan oraz obowiazujgcym prawodawstwem krajowym oraz zarzadzanie ryzykiem i
ewentualnymi zmianami w projekcie. Za realizacje zadania odpowiedzialny bedzie koordynator projektu z kilkuletnim

doswiadczeniem realizacji projektéw. taczny koszt dziatania : 500 2t (10 godz x 50 zt).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartoéé
docelowa)
30 0s6b, ktére beda

Sposéb monitorowania rezultatow/zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Utrzymywanie catkowitej, skutecznej
abstynencji przez 30 oséb zagrozonych
piciem alkoholu lub z pierwszymi
symptomami zaburzen spowodowanych
piciem alkoholu.

ankiety ewaluacyjne, wywiad,

utrzymywaty catkowitg

abstynencje uczestniczac

jednoczesnie w zajeciach

Swietlic srodowiskowych

Polepszenie funkcjonowania
psychicznego i spofecznego 50 0séb z
terenu Miasta Chetma, zagrozonych
piciem alkoholu lub z pierwszymi
symptomami zaburzen spowodowanych
piciem alkoholu poprzez oddziatywania
profilaktyczno-edukacyjne: dostarczenie
im wiedzy oraz wzrost umiejetnosci w
zakresie radzenia sobie z problemem
uzaleznien oraz specjalistyczng pomoc w
sytuacjach trudnych i kryzysowych-

50 0s6b, u ktérych nastgpi ankiety ewaluacyjne, wywiad

subiektywnie

odczuwana poprawa w

zakresie zapobiegania

rozwoju uzaleznien,

Poprawa funkcjonowania spotecznego u
€0 najmniej 50 uczestnikdw projektu

50 0s6b, u ktérych nastapi ankiety ewaluacyjne, wywiad

poprawa funkcjonowania

spotecznego

Poprawa funkcjonowania w szkole u co
najmniej 20 uczestnikéw.

20 0s6b, u ktérych nastapi ankiety ewaluacyjne, wywiad

popraw wynikéw w nauce i

poprawa funkcjonowania w

szkole




Polepszenie wewnetrznej kontroli
wiasnych zachowarn u co najmniej 30
uczestnikow

30 0sob

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Wzrost poczucia wiezi z rodzing i szkofg | 30 osdb ankiety ewaluacyjne, wywiad
Poprawa obrazu wiasnej osoby 50 os6b ankiety ewaluacyjne, wywiad
Wzmochienie postaw alternatywnych 30 os6b ankiety ewaluacyjne, wywiad,
wobec picia alkoholu

Obnizenie poziomu depresyjnosci, ztosci, | 20 0sob

agresji.

Obnizenie poziomu stresu 30 0sob

Zwiekszenie zakresu postaw
konstruktywnych, prozdrowotnych,
alternatywnych wobec uzaleznien

30 0s6b, ktore wypracujg
konstruktywne,

prozdrowotne postawy

zyciowe,
Wzrost poziomu umiejetnosci 20 0s6b
spotecznych i osobistych u 20
uczestnikdw warsztatéw umiejetnosci
Nabycie umiejetnosci stuzacych 20 0s6b ankiety ewaluacyjne, wywiad
zdrowemu stylowi zycia
Wzrost umiejetnosci wychowawczych 30 oséb
rodzicow
50 0s6b ankiety ewaluacyjne, wywiad

Nabycie wiedzy na temat problemow
zwigzanych z piciem alkoholu i ryzyka
uzaleznienia

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow,

ktore beda




a)

Oferent posiada zasoby rzeczowe i kadrowe do realizacji zadania :

Zasoby rzeczowe : Oferent posiada wystarczajgce zaplecze lokalowe i rzeczowe do realizacji zadania : dq
realizacji zadania zostanie wykorzystany zasdb rzeczowy w postaci : wynajmu pomieszczer 2 nieruchomosci
srodkéw transportu w formie samochodu dostosowanego do przewozu 0séb niepetnosprawnych oraz urzadzer
elektronicznych i sprzetu komputerowego.  Wszystkie lokale sg dostosowane do o0s6b starszych
niepetnosprawnych ( winda i podnoénik dla oséb niepetnosprawnych).

Zasoby kadrowe: Oferent na state zatrudnia wykwalifikowang kadre, umozliwiajaca realizacje zadan n:
najwyzszym profesjonalnym poziomie. Zadania realizowane przez stowarzyszenie gwarantuja kompleksowos
i trwatos¢ realizowanych dziatan.

Do projektu, o dofinansowanie ktérego ubiega sie oferent w niniejszej ofercie konkursowej zostang zatrudnien
nastepujgcy specjalisci:

1. psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznienia od alkoholu ,
specjalista terapii uzaleznienia od narkotykow, realizator
programu CANDIS, posiada wieloletnie do$wiadczenie w pracy z
osobami uzaleznionymi od alkoholu, osobami pijgcymi
szkodliwie i cztonkami ich rodzin,

Zaangazowanie w zadanie :

- realizacja warsztatéw umiejetnosci dla dzieci i mtodziezy,
- poradnictwo rodzinne.

2. psycholog, specjalista terapii uzaleznienia od narkotykow,
posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami
uzaleznionymi od alkoholu, osobami pijgcymi szkodliwie i
cztonkami ich rodzin,

Zaangazowanie w zadanie :
- promocja i rekrutacja uczestnikéw ,
- poradnictwo rodzinne.

3. koordynator, mgr administracji, posiadajgcy wieloletnie
doswiadczenie w koordynowaniu projektéw zaréwno ze
$rodkéw krajowych jak i unijnych
Zaangazowanie w zadanie :

- obstuga administracyjno-ksiegowa

Wszystkie osoby w/w posiadajg niezbedne kwalifikacje do realizacji dziatari i wieloletnie doéwiadczenie wi
zakresie objetym dziataniem.

Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN poSiada kilkunastoletnie doswiadczenie w realizacji programéw
profilaktycznych. W latach 2015-2019 oferent realizowat programy z zakresu profilaktyki wskazujgcej ze srodkéw KBPN,
Urzedu Miasta Chetm.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych

PLN Zzrodet

il Koszt 1: Promocja zadania i 500




V.

rekrutacja uczestnikow ( 10 godzin
x 50 zt)

2 Koszt 2: Realizacja warsztatow 4800
umiejetnosci psychospotecznych
dla dzieci i mtodziezy (48 godz x

100 zt)

3. Realizacja poradnictwa rodzinnego | 3500
( 70 godz x 50 zt)

4 Koszt 3: Wynajem pomieszczen do 700

realizacji dziatan ( 2 miesigce x 300
7t za okres 1.10.2020-30.11.2020
oraz kwota 100 zt za okres
1.12.2020-10.12.2020. )

5 Koszt 4: Obstuga administracyjno- 500
ksiegowa ( 10 godz x 50 zt ) .
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 !49 00
Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferental-téwy;

pobieranie $wiadczeni pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent®/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegafja)*/zalegaldal* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferenti/eferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalegaljaYt/zalegalial® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng-whaseiwag-ewidencia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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QWJ\CWAN“C .............. tel. 82 564 36 32

.......... mgr. Malgorgzata- Prystupg:

(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s6b upowaznionychdo sktadania oswiadczen
woli w imieniuoferentow)



