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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg odpowiedz,
pozostawiajacprawidtowaq. Przyktad: ,pobieranie* /aiepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojewddztwo Lubelskie
do ktérego jest adresowana oferta Poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

2. Rodzaj zadania publicznegol) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN,

Organizacja pozarzagdowa

Nr KRS : 0000202456

Adres siedziby/adres do korespondencji :

22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Adres do korespondencji : 22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Adres e-mail: malgorzatas11111@wp.pl lub adrianasztuk@gmail.com
Tel : 82 564 36 32

Dane 0s6b upowaznionych do sktadania wyjasnien :
1. Matgorzata Prystupa, Tel: 885 266 885, adres e-mail :
malgorzatas11111 @wp.pl
lub
2. Adriana Sztuk, Tel: 510 502 900, adres e-mail :
adrianasztuk@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Realizacja programu CANDIS na terenie wojewdédztwa lubelskiego w

1. Tytut zadania publicznego miejscach o zwiekszonym ryzyku uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
. . . . 2) Data 15.09.2020 Data | 10.12.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego . . -
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

o) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

Y Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Projekt ,, Realizacja programu CANDIS na terenie wojewddztwa lubelskiego w miejscach o zwickszonym ryzyku
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych , obejmuje cykl
dziatarh majacych charakter indywidualnego, krétkoterminowego programu terapeutycznego dla oséb majgcych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie bedzie uczestniczyta grupa co najmniej 10 oséb
powyzej 16 roku zycia, ktére chcg ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi. Program obejmie 11 sesji trwajgcych
90 min.

Gtownym celem programu bedzie zachowanie petnej abbstynencji od przetworéw konopii lub przynajmniej ograniczenie
ich uzywania poprzez to, ze uczestnicy programu nabeda umiejetnosci utatwiajgce utrzymywanie abstynencji od
przetwordw konopi indyjskich i innych substancji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, komunikowania sie
itd.

Program CANDIS jest wdrazany w Polsce przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspétpracy z
Centralnym Instytutem Zdrowia Psychicznego Uniwersytetu Heidelberga w Mannheim i Uniwersytetem Technicznym
w Dreznie. Oferent od wielu lat wspétpracuje z KBPN takze w zakresie realizacji i monitorowania Programu CANDIS.

Skutecznos¢ programu CANDIS zostata potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Uniwersytet
Techniczny w Dreznie.

Zajecia w ramach prowadzone beda przez certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznier, ktéry odbyt dodatkowo
profesjonalne szkolenie uprawniajgce do prowadzenia programu Candis.

Realizacja programu CANDIS dla problemowych uzytkownikéw bedzie odbywata sie w oparciu o podejscie teoretyczne
programu wykorzystujace metody o udokumentowanej w badaniach naukowych skuteczno$ci. S to: dialog
motywujgcy opracowany przez amerykaniskich psychologéw Rollnick’a i Millera oraz koncepcje behawioralno —
poznawcze.

Program bedzie realizowany z wykorzystaniem techniki dialogu motywujgcego. Dialog motywujacy to bardziej filozofia
pracy z pacjentem niz metoda terapii. W dialogu motywujacym pacjent traktowany jest podmiotowo, a rola terapeuty
polega na wzmocnieniu w pacjencie gotowosci do zmiany oraz rozpoznaniu jego zasobéw psychicznych i spotecznych.
W programie terapia wzmacniajgca motywacje (Motivational Enhancement Therapy — MET) ma wydoby¢ i zmienié
przewaznie ambiwalentng gotowos¢ pacjenta do zmiany uzywania konopi. Odpowiednie interwencje w celu wspierania
motywacji pacjenta stosowane beda przede wszystkim na poczatku terapii, ale w miare potrzeby podejmowane beda
takze w czasie pdzniejszych sesji terapeutycznych.

Metody behawioralno - poznawcze odwotujg sie do zatozenia, ze w uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych istotna
role odgrywa proces ,,uczenia sie". Dlatego w terapii wazne jest aby osoba rozpoznata te mechanizmy, ktére w jej
przypadku doprowadzity do uzaleznienia oraz nabyta umiejetnosci radzenia sobie z problemami w sposéb inny, nie
Wwymagajacy siegania po substancje psychoaktywne. W programie elementy terapii poznawczo-behawioralnej (Cognitive]
Behavioral Therapy — CBT), maja wesprze¢ pacjenta w nauczeniu sie umiejetnosci pomagajagcych mu zmienié wzoryj
zachowania zwigzane z uzywaniem konopi i w ,,nauczeniu sie” zycia w abstynenciji.

Ponadto te w/w metody zostang wzbogacone o techniki treningu rozwigzywania probleméw ukierunkowane w w taki
sposob ,aby poprawi¢ skutecznos¢ pacjenta w radzeniu sobie z problemami psychicznymi lub spotecznymi, ktére moga
by¢ zaréwno przyczyng, jak i skutkiem zaburzenia spowodowanego przez konopie. _

Realizacja programu CANDIS dla problemowych uzytkownikéw narkotykéw z terenu wojewddztwa lubelskiego obejmie

nastepujgce formy oddziatywan :

1. Promocja zadania i rekrutacja uczestnikéw. Rekrutacja bedzie potgczona z promocija
projektu — realizowana poprzez:
rozpowszechnienie informacji o rekrutacji i dystrybucja materiatéw informacyjno-promocyjnych (ulotek,
plakatéw) poprzez oferenta, statag wspdtprace z Sgdami Rejonowymi, Zespotami Kuratoréw, oérodkami pomocy
spofecznej, NZOZ RODZINA w zakresie pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy domowej. W celu
zapewnienia réwnego dostepu mieszkaricom miasta Chetma i powiatéw objetych projektem wszystkie
informacje dotyczgce projektu bedg zamieszczane na stronie internetowej oraz tablicach ogtoszen




Stowarzyszenia Integracji Rodzin ,, Przystan” . tacznie zostanie zrealizowanych 10 godz dziatania. taczny koszt
dziatania : 500 zt ( 10 godz x 50 zt).
2. Realizacja Programu CANDIS :

Program skfada sig z jedenastu sesji terapeutycznych, z ktérych kazda trwa 90 minut (1, 5godz) . W trakcie catego
programu poszczegéine elementy leczenia stosowane beda pojedynczo lub w kombinacji. Sesje poczatkowe beda
prowadzone nawet dwa razy w tygodniu. Ich celem jest budowanie motywacji do uczestnictwa w leczeniu i do zmiany
wzoru uzywania substancji. Niezwykle istotne jest przekazanie pacjentowi informacji zwrotnej dotyczacej wynikéw sesji
diagnostycznej. Ma ona uswiadomié mu problemy i konsekwencje zwigzane z uzywaniem konopi. Z kolei wyjasnienie
pacjentowi biopsychospotecznego modelu powstawania uzaleznienia jest wazng podstawa w budowaniu poczucia sensu
| wagi terapii. Staranne rozwazenie powodéw uzywania konopi oraz obaw pacjenta dotyczacych skutkéw zaprzestania
uzywania, a w przysztosci korzysci wynikajacych z podjecia abstynencji ma budowa¢ motywacje do zmiany. Od czwartej
do szostej sesji terapeutycznej bedzie przygotowywany, realizowany i stabilizowany dzier ,zero”. Jest to dzien
docelowy, ktéry wigze sie z zaprzestaniem lub zmniejszeniem ilosci zazywanych konopi przez dang osobe. W tym czasie
wobec pacjenta stosuje sie gtdwnie techniki terapii poznawczo-behawioralnej. Pacjent otrzyma instrukcje dotyczace
samoobserwacji (analizy czynnikéw wywotujacych pragnienie siegnigcia po konopie). Beda tez éwiczone, a pdzniej
stosowane przez niego w zyciu codziennym nowe umiejetnosci, np. strategie radzenia sobie z silng potrzeba zazycia
konopi, zachowania alternatywne w sytuacjach zagrazajacych nawrotem, budowanie kompetencji spotecznych.
Umiejetnosci te stanowig wazna przestanke do trwatego osiagniecia najwazniejszego celu terapii — abstynencji (lub
ewentualnie zmniejszenia czestotliwosci uzywania konopi). Trening rozwigzywania probleméw bedzie czescig sktadows
siodmej i 6smej sesji terapeutycznej. Pacjent poznaje wowczas strategie rozwigzywania probleméw, ktére sg ¢wiczone,
wprowadzane w zycie i ewaluowane na podstawie konkretnie wystepujacych probleméw psychicznych lub spotecznych.
Podczas dziewiatej sesji terapeutycznej omawiany bedzie zwigzek migdzy uzywaniem konopi a wystepowaniem innych
zaburzen psychicznych. Ostatnia, dziesigta lub jedenasta, sesja to trening kompetencji spotecznych dotyczacy
odrzucania propozycji uzywania konopi kierowanych przez inne osoby.

tacznie zostanie zrealizowanych 165 godzin Programu CANDIS (11 sesji x 1.5 godz kazdej sesji x 10 os6b) .
taczny koszt : 165 godz x 50 zi= 8 250 zt

3. Wynajem pomieszczer: optata za czynsz bedzie dotyczyta wytacznie godzin realizacji zadan. Optata bedzie
wynosita 700 zt za okres realizacji zadania

4. Obstuga administracyjno-ksiegowa. tacznie zostanie zrealizowanych 11 godz dziatania. Na potrzeby realizacji
zadania zostanie zatrudniony koordynator. Obstuga adm.-ksigg. obejmie monitoring merytoryczny , finansowy
oraz formalny oraz nadzér, by projekt byt realizowany zgodnie z harmonogramem dziatari oraz obowigzujgcym
prawodawstwem krajowym oraz zarzadzanie ryzykiem i ewentualnymi zmianami w projekcie. Za realizacje
zadania odpowiedzialny bedzie koordynator projektu z kilkuletnim doéwiadczeniem realizacji projektéw. taczny
koszt dziatania : 550 2t ( 11 godz x 50 zt).

Projekt skierowany jest do grupy 10 oséb - mieszkaricow wojewddztwa lubelskiego, w szczegdlnoéci miasta Chetma oraz
powiatu chetmskiego, majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie bedzie uczestniczyta
grupa 10 osob powyzej 16 roku zycia, ktére chca ograniczyé lub zrezygnowac z uzywania konopi.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw/Zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Planowany poziom osiggniecia rezultatéw

Nazwa rezultatu i
(wartosé docelowa)

Utrzymywanie catkowitej, skutecznej | 10 oséb, ktore bedy utrzymywaty | ankiety ewaluacyjne, wywiad,
abstynencji od przetworéw konopi lub catkowita abstynencje lub w sposéb
przynajmniej znaczace ograniczenie ich | znaczacy ograniczg spozywanie
uzywania przez 10 oséb problemowo | przetworéw konopi,

uzywajgcych przetworéw konopi.

Nabycie i/lub utrzymywanie motywaciji 8-10 osdb ankiety ewaluacyjne, wywiad
do catkowitej abstynencji lub redukcji




uzywania i akceptacja tego jako
najwazniejszego celu leczenia

Nabycie i/lub utrzymywanie motywacji
do pracy nad sobg i systematycznego
udziatu w terapii

8-10 osbb

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
nawrotem, checig uzywania przetworéw
konopi lub innych substancji
psychoaktywnych

8-10 osb6hb

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Poprawa funkcjonowania w rodzinach, z
problemem uzywania okazjonalnego lub
szkodliwego lub zagrozenia narkomanig

8-10 osdb

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Zwiekszenie zakresu postaw
konstruktywnych, prozdrowotnych,
alternatywnych wobec zazywania

10 oséb, ktére wypracujg konstruktywne,
prozdrowotne postawy zyciowe zgodne z
nowymi umiejetnosciami rozwigzywania

ankiety ewaluacyjne, wywiad

spotecznych i osobistych u 10
uczestnikéw programu

przetwordéw konopi problemoéw psychologicznych i
psychospotecznych
W2zrost poziomu umiejetnosci 10 oso6b ankiety ewaluacyjne, wywiad

Polepszenie funkcjonowania
psychicznego i spoftecznego oséb
problemowo uzywajacych'przetwordéw
konopi z terenu Miasta Chetma i
powiatu chetmskiego poprzez udziat w
realizacji programu CANDIS

10 os6b, u ktérych nastgpi subiektywnie
odczuwana poprawa w  zakresie
zapobiegania rozwoju uzaleznienia od
przetworéw konopi

ankiety ewaluacyjne, wywiad,

zwigzanych z uzywaniem konopi i ryzyka
uzaleznienia

Nabycie umiejetnosci stuzacych 10 oséb ankiety ewaluacyjne, wywiad
zdrowemu stylowi zycia
Nabycie wiedzy na temat problemdéw 10 oséb ankiety ewaluacyjne, wywiad

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziataih planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg)

wykorzystane w realizacji zadania

Oferent posiada zasoby rzeczowe i kadrowe do realizacji zadania :

a) Zasoby rzeczowe : Oferent posiada wystarczajgce zaplecze lokalowe i rzeczowe do realizacji zadania : do realizacji
zadania zostanie wykorzystany zasdb rzeczowy w postaci : wynajmu pomieszczen 2 nieruchomosci, srodkdéw
transportu w formie samochodu dostosowanego do przewozu 0s6b niepetnosprawnych oraz urzadzen

elektronicznych

i sprzetu komputerowego.

niepetnosprawnych ( winda i podnosnik dla oséb niepetnosprawnych).

Wszystkie lokale sg dostosowane do o0séb starszych i




b) Zasoby kadrowe: Oferent na state zatrudnia wykwalifikowang kadre, umozliwiajgca realizacje zadan na
najwyzszym profesjonalnym poziomie. Zadania realizowane przez stowarzyszenie gwarantujg kompleksowosd
i trwato$¢ realizowanych dziatan.
Do projektu, o dofinansowanie kitdrego ubiega sie oferent w niniejszej ofercie konkursowej zostang zatrudnieni
nastepujacy specjalisci:

1. psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznienia od alkoholu , specjalista terapii uzaleznienia od narkotykéw,
realizator programu CANDIS, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
osobami pijgcymi szkodliwie i cztonkami ich rodzin,

Zaangazowanie w zadanie :
realizacja programu CANDIS.

2. psycholog, specjalista terapii uzaleznienia od narkotykéw, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami

uzaleznionymi od alkoholu, osobami pijagcymi szkodliwie i cztonkami ich rodzin,
Zaangazowanie w zadanie :
- promocja i rekrutacja uczestnikéw ,
3. koordynator, mgr administracji, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w koordynowaniu projektéw zaréwno
ze $rodkdw krajowych jak i unijnych
Zaangazowanie w zadanie :
- obstuga administracyjno-ksiegowa
Wszystkie osoby w/w posiadaja niezbedne kwalifikacje do realizacji dziatar i wieloletnie dodwiadczenie w zakresie
objetym dziataniem.
Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN posiada kilkuletnie do$wiadczenie w realizacji Programu CANDIS. W latach
2016-2019 oferent realizowat program CANDIS ze srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
zadania :
,, Program CANDIS adresowany do problemowych uzytkownikéw narkotykéw. ,,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1 Koszt 1: Promocja zadania i rekrutacja uczestnikéw ( 10 godzin x 50 | 500 .
zt)
2. Koszt 2: Realizacja Programu CANDIS ( 165 godz x 50 zt) 8250
3. Koszt 3: Wynajem pomieszczen/czynsz ( 2 miesigce x 250 zt, za 700

okres 15.09.2020-14.11.2020 oraz 200 zt za okres od 15.11 2020
do 10.12.20207r.)

4 Koszt 4: Obstuga administracyjno-ksiegowa ( 11 godz x 50 zt ) 550 . ;
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 10 000 0
Iv. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentai-téws:

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*feferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-ia)}/zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalegal-ig)t/fzalegalda}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymifinng-wiasciwa-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne




oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

............... 2)A082l@oz,0mta

Stowarzyszenie Integrac;l Rodzin

{gsrg\\ arzy! szcmaé\‘i ¢! *ratl:;‘ i{ ydzin T
e 22.100 Chelm,ul. Ogrodowa 46
........... mngangl‘Z@.f.‘l.}.’.’.’J?tt?.‘}.’.‘?...._,.,,..... NIP 919-171-14-25, REGON 951209040
(podpis osoby upowaznionejlub podpisy tel. 82 564 36 32

0s6b upowaznionychdo sktadania oswiadczen
woli w imieniuoferentéow)




