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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfows. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie™*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Regionalny Osrodek Polityki t j w Lublinie
do ktdrego jest adresowana oferta Egianainy Osropek Foltykiapoleczrie) w :

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

nazwa oferenta: ~Nadzieja” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu
forma prawna: stowarzyszenie

numer w KRS: 0000051727

adres siedziby: ul. Abramowicka 2F, 20-442 Lublin

strona www: www.nadzieja.lublin.pl

adres do korespondencji: jw.

adres e-mail: biuro@nadzieja.lublin.pl

numer telefonu: 817439111

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Krzysztof Leszczyriski
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i

; tel. 817439111
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) biuro@nadzieja.lublin.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

1. Tytut zadania publicznego y :
t PucENER Oddziatywania na osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Data Od dnia zawarcia Data 10 grudnia 2021

. . . A r 2
2. Termin realizacji zadania publicznego ) i ; :
rozpoczecia umowy zakonczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Osoby bedace sprawcami przemocy domowej z problemem alkoholowym, ktére trafiajg do placéwek Stowarzyszenia po
wyrokach karnych i eksmisjach narazone sg na dyskryminacje spoteczno-zawodowa (przynaleznos¢ do grup uwazanych za
patologiczne, zaktad karny, uzaleznienie od alkoholu).

Bierno-agresywna postawa, lek i obawa przed trudnosciami wynikajacymi z aktualnego pofozenia i sytuacji spoteczno-
zawodowe] powoduje u nich wycofanie lub powrét do uzaleinien i zachowan o charakterze przestepczym w wigkszosci
zwigzane z przemoca.

Program opiera sie na zatozeniu, ze wiekszos¢ sprawcow nie potrafi poradzi¢ sobie z ciezarem statego zwigzku emocjonalnego
z drugg osoba. Z tego powodu doswiadcza statego poczucia winy, wstydu oraz agresji.

Zasadnym wiec jest prowadzenie takich programdw, ktére dajg mozliwos¢ petnego udziatu w zyciu spotecznym.

Majac na uwadze profesjonalne i kompleksowe wykonanie zadania jakim jest oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc w
rodzinie wnioskujemy o dofinansowanie: wynagrodzenia realizatoréw zadania (specjalisci), opfat biezgcych stuzacych realizacji
zadania, zakupu tonera i papieru zwigzanych z realizacja zadania.

Zadanie realizowane bedzie dla mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego (w tym m.in. z powiatéw: lubelskiego, lubartowskiego,
teczyriskiego, tukowskiego, opolskiego) powyzej 18 roku zycia, korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia Nadzieja.

Program przeznaczony jest dla oséb skazanych prawomocnym wyrokiem sgdu za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w
rodzinie, 0séb uzaleznionych od alkoholu, oséb o nieprawidtowej osobowaosci, 0séb uczestniczacych w innych uzupetniajgcych
terapie programach.

Planujemy objecie programem 20 oséb sposréd 24 biorgcych udziat w kwalifikacjach. Zaktadamy, ze 19 oséb ukoriczy program.

Zadanie bedzie polegato na realizacji programu z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie - oddziatywania na osoby
stosujgce przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym.

Wérdd oséb korzystajacych z pomocy Stowarzyszenia ,Nadzieja” znajduje sie liczna grupa os6b uzaleiznionych od alkoholu
bedacych sprawcami przemocy domowej. Sg to osoby, ktdre trafiaja do placéwek Stowarzyszenia po wyrokach karnych i
eksmisjach. Uwiktanie w przemoc powoduje, ze czesto zyjg w poczuciu krzywdy z checig rewanzu lub podejmuja préby powrotu
do rodzin, ktére z racji doznanej traumy odczuwajg ogromny lek przed kazdym kontaktem z nimi. Dlatego tez naszym zdaniem
potrzebne jest prowadzenie w naszym Osrodku programu dla sprawcéw przemocy.

Celem ogdlnym programu bedzie zatem rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, zdolnosci do empatii i przyjmowania
odpowiedzialnosci.

Zalecane jest wsrod prowadzacych wystepowanie kobiety — sprawca moze dostrzec, ze mozliwa jest wspolpraca i
porozumiewanie sie obojga ptci.

Zadanie bedzie realizowane w budynku Stowarzyszenia przy ul. Abramowickiej 2F w Lublinie.

Program prowadzony bedzie przez piecioro specjalistéw — 2 kobiety i 3 mezczyzn. Ma to na celu modelowanie pewnego wzorca
relacji. Praca z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie bedzie miata charakter pracy indywidualnej, jak réwniez spotkan
grupowych.

Program rozpoczniemy kwalifikacjami do programu (spotkania motywacyjne i diagnostyczne).
Kwalifikacje do programu beda przeprowadzane na bieigco, a zwigzane jest to z wystepujacymi problemami z aktywnoscig
uczestnikow zajec i motywacja do dokonania zmiany.

Programem objetych bedzie 20 oséb sposrdéd 24 bioracych udziat w kwalifikacjach.

Zatozeniem jest dobrowolnos¢ uczestnictwa, swiadomos$¢ problemu i swojej aktywnosci w jego rozwigzywaniu, zobowigzanie
do przestrzegania zasad grupy.

Zajecia indywidualne i grupowe

1. terapia indywidualna podejmujgca nastepujgce grupy probleméw
- rozpoznawanie zachowan przestepczych
— rozpoznawanie ztosci
— radzenie sobie z napieciem
— reagowanie na zto$¢ — praca nad zachowaniami agresywnymi
— uczenie sie zachowan empatycznych
—  bliskos¢
—  praca nad wstydem
— poszukiwanie konstruktywnych zrédet mocy.




2. zajgcia grupowe w tym warsztaty podejmujg nastepujace grupy probleméw:
~ formutowanie celu osobistego uczestnictwa w programie,
— budowanie zasad grupy i odpowiedzialnosci za zasady — zasady jako podstawa bezpieczeristwa uczestnikow,
- diagnoza osobistych trudnosci,
— budowanie ,planu ratunkowego” umozliwiajgcego udziat w catym cyklu zaje¢ grupowych dla kazdego z uczestnikow,
—  psychoedukacja dotyczaca uzaleznienia,
= psychoedukacja dotyczaca impulsywnosci i ztoszczenia sie — wkorzysci i straty” z impulsywnoéci i ztoszczenia sie,
—  psychoedukacja dotyczaca relacji rodzinnych,
— praca nad umiejetnoscia uzdrawiania swojej zranionej godnosci i niskiego poczucia wartoéci poprzez mitoéé, a nie jak
dotad za pomocy gniewu,
= praca nad zmiang mysli i przekonarn pobudzajgcych do ztoszczenia sie i agresji,
— zachowania agresywne a problemy wykluczenia,
— postawa roszczeniowa a agresja,
— autodiagnoza przekonar dotyczacych agresji i radzenia sobie z agresja,
— podstawy asertywnosci
3. Spotkanie grupowe podejmujace nastepujace tresci:
~ podsumowanie swojego funkcjonowania w grupie,
— budowanie ,strategii na wyjscie”

Na realizacje programu przewidziano tacznie 118 godz., w tym:

— nabor uczestnikdw i kwalifikacje do programu — 24 godz.,
przewidywana liczba odbiorcéw: 24, realizatorzy: czworo specjalistow,

— zajecia indywidualne psychoterapeutyczne - 64 godz.,
przewidywana liczba odbiorcéw: 20, realizatorzy: piecioro specjalistow,

— zajecia grupowe psychoterapeutyczne w tym warsztaty - 2 mies. x 2 sesje x 5 godz. = 20 godz.,
przewidywana liczba odbiorcéw: 20, realizatorzy: troje specjalistow,

— zajecia grupowe psychoterapeutyczne - podsumowanie programu — 2 sesje x 5 godz. = 10 godz.,
przewidywana liczba odbiorcéw: 19, realizatorzy: dwoje specjalist6w,

Optaty biezace stuzace bezposrednio realizacji zadania.

Koszty obstugi zadania:
- zakup papieru i tonera do drukarki niezbednych do realizacji zadania.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

| ; e
Planowany poziom osiagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / rédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéc i L Rl e
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)

Korekta zachowari agresywnych 20 uczestnikow Lista uczestnikow. Rejestr udzielonych porad.
Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, | 19 uczestnikéw Lista uczestnikéw. Rejestr udzielonych porad.
zdolnoéci do empatii i przyjmowania

odpowiedzialnosci

Zbudowanie ,strategii na wyjscie” 19 uczestnikow Lista uczestnikéw. Rejestr udzielonych porad.
Poprawa funkcjonowania dajgca mozliwosé | 19 uczestnikéw Lista uczestnikéw. Rejestr udzielonych porad.

petnego udziatu w zyciu spotecznym

Nawiazanie kontaktu z rodzing 10 uczestnikow Lista uczestnikéw. Rejestr udzielonych porad.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia W realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
wykorzystane w realizacji zadania

W w/w placéwkach Stowarzyszenie realizowato w latach poprzednich zadania w ramach kolejnych edycji programdw
»Bezdomnodé” oraz ,Powrét 0s0b bezdomnych do spotecznosci”. Od 2001 r. we wspotpracy z Urzedem Wojewddzkim, od
2003r. - z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej.

Stowarzyszenie realizowato w ramach PHARE2002 - Krajowego programu rozwoju zasobdéw ludzkich — Integracja spoteczna i
zawodowa grup zagrozonych wykluczeniem, program Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Bezdomnych,

W ramach PHARE2003 - program ,, Osrodek Samopomocy”.

W latach 2009-2015 Stowarzyszenie realizowato projekty: ,Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych spotecznie”,
»Razem moina wigcej — reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych spotecznie”, ,Szansa na prace - program
wzrostu konkurencyjnogci zawodowej 0s6h pozostajacych bez zatrudnienia”, , Aktywni na rynku pracy” wspétfinansowane ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego oraz »Edukacja oséb starszych”.

Od 2012 r. Stowarzyszenie prowadzi Centrum Integracji Spotecznej.

W 2015r. w ramach rzagdowego programu na rzecz aktywnosci spotecznej oséb starszych Stowarzyszenie realizowato zadanie
~Powrét do godnoéci”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Nabor i kwalifikacje 1920 [ERE. 1520 [ 400
24 godz. x 80 zt/god.:. £ : By
2. Zajecia indywidualne 5120 5120 1-___'*0
64 godz. x 80 z#/god:z. v ek =y
=N Zajecia grupowe 1600 | 1600 0
20 godz. x 80 zt/god:. _
4, Zajecia grupowe - podsumowanie 800 RO
programu ke desad B e
10 godz. x 80 zt/godz. :
8 Opfaty biezace stuzace realizacji 800 | 560 240
zadania e e
6. Zakup tonera do drukarki, papieru 400 [FE '-'f:_400 i : =0

niezbednych przy realizacji zadania.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10640 10000 640



V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnoéci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie §wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* Leferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja):+zategatia)® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

oferent* f-eferanci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegai-ja)*+zategatialt z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* FHarg-wiaseiwgewidenea®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..... & 6 ..... Oﬂ ..... 30»24( .........

woli w imieniu oferentow)
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