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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANM\ PUBLICZNEGO

A cradely, B UG

.0€ .20
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszaegélnycﬁ polach
oraz w przypisach.

POUCZENIE co do sposobu wypetlniania oferty:

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®’.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktorego adresowana jest oferta &

2. Rodzaj zadania i’Ub“G'Z"BQQ” : Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym:

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(~t6w) forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidenciji, adres siadszy, strona
www, adres do korespondencji, adres e~maii numer telefonu

STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWE ,PLOMYK”
KRS 0000099564,

ul. Hewelki 1, 23-250 Urzedoéw,

adres e-mail: plomyk@opsurzedow.pl, tel. 609 105 562

Adres do korespondencji: STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWE ,PLOMYK” ul. Hewelki 1, 23-250 Urzedéw

Prezes Stowarzyszenia - Kazimiera Trancygier, tel. kontaktowy 609 105 562

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania czionek Stowarzyszenia - Malgorzata Rej, tel. kontaktowy 723 838 995,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, e-mail: plomyk@opsurzedow.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | ,Profilaktyka uzaleznien w kazdym wieku”

Data Od podpisania Data 30.11.2019 1.
! rozpoczecia umowy zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

2. Termin realizacji zadania publii::zne;;o-21

Z uwagi na niepokojgce zjawisko zwigzane z uzaleznieniami szczegdinie wérad mitodziezy z Gminy Urzedéw, STOWARZYSZENIE
TRZEZWOSCIOWE ,PEOMYK” W URZEDOWIE pianuje dziatania profilaktyczne skierowane gtownie do uczniow szkdt w gminie
[Urzedow.
Planowane sa dwuetapowe warsztaty, specjaliSci do spraw profilaktyki uzaleznien przekaza cenng wiedze na temat
ryzykownych zachowan i uzywek, ktére wystepuja u wspéitczesne] miodziezy. Uczestnicy warsztatéw zostang zapoznani z
definicjg uzaleznienia, z negatywnym dziataniem alkoholu na organizm cziowieka, z pojeciem zatrucia alkoholowego. Szczegoinie
istotne znaczenie bedzie miato przekazanie waznych informaciji na temat zachowarn asertywnych i korzyéci plynacych z ich stosowania
w codziennym zyciu,

Uczniowie poprzez rozmowg i pracg w grupach poszerza i usystematyzujg swoja wiedze na temat substancji psychoaktywnych.
Waznym doswiadczeniem bedzie réwniez rozmowa na temat przezywanych przez miodziez emocji i rozwijania w sobie umiejetnosci
moéwienia na temat uczu¢. W ramach zajgc¢ uczniowie uzyskaja odpowiedni zestaw informacji umozliwiajgcy podejmowanie skutecznych
decyzji. Cenne bedg réwniez cwiczenia, ktére porusza sfere emocjonalng uczniéw i odniosg sie bezposrednio do problematyk
uzaleznienia. Uczniowie nabeda podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie komunikacji i zachowan asertywnych poprzez prace nad
pwiekszeniem Swiadomosci siebie: swoich uczué, postaw, wartoéci, sposobdw funkcjonowania w grupie.

I. Pierwszy etap warsztatow poprowadzi Certyfikowany Specjalista Profilaktyki i Terapii Uzaleznien. Warsztaty bedg prowadzong|

cyklicznie podczas 11 spotkan w siedzibach szkét na terenie gminy Urzedéw, w klasach od IV do VIII szkél podstawowych oraz klas 1i i
Il LO w Urzedowie.

Temat przewodni warsztatéw: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN - Bezpieczenstwo osobiste w dzisiejszym $wiecie.
Cel ogdlny: Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami i sposobami zachowania bezpieczeristwa osobistego.

METODY: mini wyktad, pogadanka, burza mézgéw




rzebieg zajec:
1. Wstep - ,mite zlego poczatki”.

2. Mini wyktad: Zapoznanie uczniow z problemem zagrozen dnia dzisiejszego. Koncentruje sie na problemach wspétczesnych
oraz jego konsekwencjach. Podkresla ze kazdy cztowiek pragnie czesciej doswiadczaé w zyciu przyjemnych chwil niz tych
nieprzyjemnych, a z nieprzyjemnosciami radzi sobie za pomocg réznych metod.

3. Skojarzenia: Pytania do klasy: Co robig Iudzie, aby poprawi¢ sobie samopoczucie?

4. Omowienie wykresu: dzialanie $rodkéw psychoaktywnych i pobudzajgcych na organizm cziowieka.

5. Przedstawienie przyktadéw: Uczer ustyszy przykiady inicjacii i ich diugofalowe skutki.

6. Wyktad: substancje uzalezniajace (mieszanina wszystkiego ze wszystkim).

7. Agresja. powody i ttumienie zachowarn agresywnych - konsekwencja prawne.

8. Mity i prawda: na przykladzie SKUNA bedacego odmiang marihuany.

9. Utrata kontroli: nad swoim zyciem.

10. Jak moge zadbac o sukces osobisty: przykiady i kierunki rozwoju osobistego.

Bibliografia:

1. Wojcieszek K., Wigraé zycie. Szkoiny program profilaktyki, Krakéw 2002, Wyd. Rubikon.

2. Internet Wikipedia.

3. Biologia zakres rozszerzony cz. 2, W. Lewinski (2008) wyd. Operon.

Il. Drugim etapem profilaktyki bedg warsztaty polegajace na prelekcji programu pn. ,Scenariusz Zycia", ktére poprowadzi raper, méwca
motywacyjny, filmowiec, promotor zycia bez natogéw. Wykiadowca udowadnia, ze pochodzenie, brak pieniedzy i inne trudnosci nie sa w
stanie przeszkodzi¢ w spetnianiu marzen. W swoich tekstach czesto porusza trudne tematy omijane przez innych artystéw. ,Po to robie
hip-hop zebysmy byli lepsi...". Rap traktuje jako pewnego rodzaju misje w pokazywaniu ludziom wartoéci takich jak wiara, uczucia i
prawda jakiej jest malo w dzisiejszej rzeczywistosci. ,Nie zbawig Swiata i nie deklaruje tego, ale mam $wiadomosé, ze przez moja
muzyke moge co$ zmieni¢ w zyciu innych ludzi ~ mam nadzieje, ze na lepsze. Moge daé im co$ z siebie, a moze nawet pomé:}
Odczuwam wielkg odpowiedzialno$é za teksty, ktére pisze, bo wiem, ze jezeli kto$ mnie slucha, to maja one jakas wartosé nie tylko dla
mnie, ale takze dia niego. Tak jest ze wszystkim, co robimy szczerze i z mifoscig... Staram sie poruszaé trudne tematy w moim rapie.
Nie promuje glupich wartoéci. Raczej opieram si¢ na ,staroéwieckich” pogladach, ale w taki sposéb, ktéry zostanie zrozumiany przez|
stuchacza i zainspiruje go do refleksji na dany temat.”
Spotkania warsztatowe zaplanowane sa dla uczniow VI i VIl klas szkdét podstawowych oraz wszystkich uczniéw szkof
ponadpodstawowych z gminy Urzedow. Czas warsztatéw uzalezniony jest od poziomu wspotpracy miodziezy z prowadzacym (np.
zadawanie pytan przez zgromadzonych). Prelekcje sg uswiadomieniem mitodziezy jak wielkim zagrozeniem sa natogi, ale tez pokazanie
sposobéw walki z nimi. W prelekcji wykorzystane zostang elementy motywacji do wzmacniania asertywnoéci wobec o0sob
namawiajacych do natogéw. Pokazany bedzie réwniez pozytywny wplyw posiadania pasji i jej wptywu na przysziosé kazdego czlowieka.
Podczas warsztatdw powstanie film przy wspétudziale 20 - osobowej grupy najbardziej zaangazowanej i zainteresowanej montazem
filmu. Po wystuchaniu ogdlnych zasad zwigzanych z procesem tworzenia, szukaniu inspiracji, metodach krecenia i pokazie sprzety
czestnicy dostang zadanie aby stworzy¢ wstepny projekt filmu. Nastepnie na zasadzie kompromiséw zostanie wybrany i dopracowany|
ajlepszy pomyst. Taki schemat daje uczestnikom poczucie udzialu w projekcie, wlasnego wkiadu, a przede wszystkim uczy|
dpowiedzialnosci. Film staje sie sposobem na opowiedzenie miodziezy o swoim 2yciu, wyzwaniach i trudnosciach jakie stajg na ich|
rodze.

Il. Dwudniowe wyjazdowe warsztaty profilaktyczno — terapeutyczne adresowane dla grupy nie mnigjszej niz 19 oséb gidéwnie czionkow
towarzyszenia oraz ich rodzin do Kalwarii Zebrzydowskiej i Krakowa. Uczestnicy wyjazdu wezmg udzial w XXV Pielgrzymee
uszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej, jak réwniez w Drodze Krzyzowej adresowanej dla oséb dotknietych problemem

uzaleznien i ich rodzin. Warsztaty profilaktyczno — terapeutyczne prowadzone bedg przez terapeute do spraw uzaleznien, ktéry bedzie
owarzyszyl uczestnikom podczas wyjazdu. tgczna liczba uczestnikéw wyjazdu wraz z terapeuty — 20. Podczas warsztatéw bedg
oruszane zagadnienia z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z aktywnym udzialem uczestnikéw.
wudniowy wyjazd oprécz prowadzenia warsztatdw bedzie znakomitg okazjg do odbudowania zdrowych relacji w rodzinie, nauki
spolnego spedzania czasu. W czasie wolnym przewiduje sie zwiedzanie Krakowa.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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_ 4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatéw / Zrodio
informacji o osiagnieciu wskaznika

wszyscy uczniowie szkét ponadpodstawowych z
gminy Urzedéw bedacy uczestnikami warsztatow

sposoby podnoszenia poziomu samopoczucia,
- nauczy sie odmawiac zazywania substancji

zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz mechanizmy ich
dziatania.

rozwdj osobisty,

Ikoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych.

1. - uczniowie klas od IV do VIl szkél podstawowych i

posiadg wiedze jak rozrézniaé naturalne i sztuczne

- uczniowie bedg potrafic odmawiaé, podejmowaé
odpowiedzialne decyzje, by¢ asertywnymi, dbaé o

- odbiorcy nabedg wiedzeg nt. szkéd zdrowotnych i
potecznych wynikajacych z uzywania i naduzywania

- objecie wsparciem nie mniej niz
330 ucznidw szkdl z terenu gminy
Urzedow;
- podniesienie wiedzy nt.
zkodliwosci i ryzyka powstajgcego
Ev zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu u
nie mniej niz 240 uczniéw (okoto
90%);
- podniesienie wiedzy nt.
znajomosci czynnikow ryzyka i
czynnikéw ochronnych przed
uzaleznieniami u nie mniej niz 280
uczniow (okoto 90%).

- ankieta (przed i po) dotyczaca szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych,
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

i wszyscy uczniowie szkét ponadpodstawowych z
gminy Urzedow pozyskajg wiedze na temat:

lpasji na nasze zycie,

- zdobedg wiedze na temat zdrowego stylu zycia,
[ wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci oraz
pewnos¢ siebie,

- montaz filmu przy wspéiudziale 20 — osobowej
arupy miodziezy,

- zdobycie wiedzy na temat ogéinych zasad
Zwigzanych z procesem tworzenia, szukaniu

imontazu filmu,

l. uczniowie klas od VIl do VIII szkét podstawowych

- jak wzmocni¢ asertywnosé, jak odmawiac¢ osobom
namawiajacym do zazywania $rodkéw odurzajacych,
- dowiedzg sie jak pozytywny wplyw ma posiadanie

inspiracji, metodach krecenia i pokazie sprzetu do

+ zdobycie wiedzy na temat
edrowego stylu zycia oraz
wzmacnienie poczucia wiasnej
wartosci oraz pewnosci siebie u
grupy uczniow nie mniejszej niz
170;

F umiejetnos¢ odmowy spozywania
substancji psychoaktywnych w
sytuacjach ryzykownych u nie mnigj
niz 140 ucznidw szkoét z terenu
gminy Urzeddw;

- montaz i emisja filmu przez grupe
20 oséb.

- ankieta (przed i po) dotyczaca odmowy
spozywania substanciji psychoaktywnych;
- ilo$¢ wyswietlert zmontowanego filmu w
internecie.

.

- udziat 19 - osobowej grupy w wyjezdzie
profilaktyczno — terapeutycznym do Kalwarii
Zebrzydowskiej;

- udzial w warsztatach na temat roznego rodzaju
uzaleznien,

- zwiedzanie ciekawych miejsc Krakowa;

r obecnoé¢ grupy podczas warsztatéw, gdzie
poruszane beda tematy dotyczace ryzykownych
zachowan, jesli chodzi o uzywki takie jak alkohol;
+ udziat 19 osobowej grupy w XXV Pielgrzymce
Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji
Krakowskiej, jak réwniez w Drodze Krzyzowej.

F poszerzenie wiedzy na temat
uzaleznien, uswiadomienie
konsekwencji wynikajgcych z
uzaleznienia w réznych obszarach
Zycia u 19 osdb;

- uswiadomienie sobie ,zyskéw” i
strat” wynikajacych z picia u nie
mniej niz 17 osab;

- integracja grupy;

- udziat nie mniej niz 19 osobowej
grupy w XXV Pielgrzymce
Duszpasterstwa Trzezwosci
Archidiecezji Krakowskiej, jak
réwniez w Drodze Krzyzowe;.

- lista19 uczestnikéw wyjazdu profilaktyczno —
terapeutycznego,
- dokumentacja zdjeciowa z wyjazdu.




6. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedal
wykorzystane w realizacji zadania : : : ' sl

Stowarzyszenie Trzezwosciowe "Plomyk” istnieje od 25 lat. Kazdego roku prowadzone sg dziatania statutowe na rzecz oséb dotknietych
lub zagrozonych problemem uzalezniefi (m.in. mitingi, spotkania z psychoterapeutami, pogadanki). Do cyklicznych dziatari stowarzyszenia
nalezy m.in. organizacja cyklicznych zaje¢ dla dzieci z rodzin zagrozenych problemem alkoholowym, wyjazdy integracyjno- profilaktyczne
dla dzieci i dorostych, organizacja Biegu trzezwosciowego, rozgrywki sportowe, turnieje szachowe, warcabowe organizacja zaje¢
artystycznych. W siedzibie Stowarzyszenia uruchomiony zostat Punkt Konsultacyjno — Informacyjny (PKI) utworzony w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018. PK| $wiadczy bezplatne
porady prawne, psychologiczne, terapeutyczne oraz mediacje rodzinne dla oséb z rodzin zagrozonych problemem uzaleznien i przemocy.
W ramach dziatalno$ci statutowej funkcjonuje Grupa AA ,MAT". Spotkania grupowe odbywajg sie regularnie raz w tygodniu, podobnie
organizowane sg otwarte dni sportu dla dzieci i mtodziezy — s3 to gry w tenisa, bilard, gry logiczne itp. Peinione sg dyzury Informacyjno —

Edukacyjne dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych. Czionkowie Stowarzyszenia staraja sie pokazaé ludziom uzaleznionym, ze

swiat i wszystko co nas otacza, jest naszym sprzymierzeficem, musimy tylko chcie¢ sobie poméc.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ; Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
Koszty 22 godzin pracy certyfikowanego 2 200,00 | 2200,00 0,00

specjalisty do spraw Profilaktyki oraz specjalisty
Terapii Uzaleznien realizowanych podczas 11
spotkar warsztatowych pod hastem
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN -
Bezpieczenstwo osobiste w dzisiejszym
Swiecie. Warsztaty zaplanowane dla wszystkich
uczniow od IV do VIl klas szkdl podstawowych
oraz wszystkich uczniow szkét
ponadpodstawowych z gminy Urzedow.
Koszty przeprowadzenia prelekgji drugiego etapu| 2 500,00 | 2 500,00 0,00
warsztatéw pn. ,,Scenariusz Zycia” oraz koszty ;
montazu filmu promujgcego zdrowy styl zycia
bez natogéw. Warsztaty zaplanowane dla
wszystkich uczniéw VII i VIl klas szkot
podstawowych oraz uczniéw szkoét
ponadpodstawowych. Film powstanie przy
udziale 20 - osobowej grupy miodziezy o
tematyce wymyslonej przez uczestnikow
warsztatow.
Koszty dotyczg transportu, wyzywienia, noclegéw | 5290,00 | 5 290,00 0,00
oraz pilota wycieczki, ktéry zaplanowat zwiedzanie
Krakowa oraz inne atrakcje pobytu w Kalwarii
Yebrzydowskiej. Dwudniowe wyjazdowe warsztaty
profilaktyczno — terapeutyczne gtéwnie dla czinkow
Stowarzyszenia Trzezwosciowego ,Plomyk” oraz
ich rodzin dotknietych problemem uzaleznien i
wspotuzaleznien, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, (ogotem grupa 20 oséb, w tym
erapeuta). Wyjazd zaplanowano na 18 -19
azdziernika 2019 r. do Kalwarii Zebrzydowskiej i
Krakowa. Podczas wyjazdu cala grupa wezmie
udziat w XXV Pielgrzymce Duszpasterstwa
rzezwosci Archidiecezji Krakowskiej, jak rowniez
Drodze Krzyzowe|. Zaplanowane sa réwniez
arsztaty z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym z
ktywnym udziatem uczestnikéw wyjazdu, ktére
oprowadzi doswiadczony terapeuta do spraw
uzaleznien. )
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 9990,00 | 9980,00 0,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

2)

3)

4)

6)

7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw):

pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / zalega{jg)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zalegaia)* z oplacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / ng-wiadeiwag-ewideneig®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Kazimiera Trancygier - Prezes

PREZES Data 04.09.2019 .,
Stowarzyszenia T’ZEZ'WOStzlowego,
"PEOMYK" w Urzedowie

“ ’A/J/ % ’ . Stowarzyszenie Trzeiwosciowe
KazimieratJrarcygier "PLOMYK "
23-250 Urzeddw, ul. Hevelke 1

NIP: 715 178 09 91, R: 432271813

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy tel. 81 822 54 35
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



