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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds,
pezostawiajacprawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/nicpobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Wojewodziwo Lubelskie
Poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

2. Rodzaj zadania publicznego”

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN,
Organizacja pozarzgdowa

Nr KRS : 0000202456

Adres siedziby/adres do korespondencji :
22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

Adres do korespondencji : 22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46
Adres e-mail: malgorzatas11111@wp.pl lub adrianasztuk@gmail.com

Tel : 82 564 36 32

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dane os6b upowaznionych do skfadania wyjaénien :
1. Matgorzata Prystupa, Tel: 885 266 885, adres e-mail
malgorzatas11111@wp.pl
lub
2. Adriana Sztuk, Tel: 510 502 900, adres e-mail :
adrianasztuk@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego

Realizacja dziatan dla oséh uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od
Srodkéw odurzajacych, substanciji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 7z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publiczrego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).




Data Od dnia podpisania Data 10.12.2021
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2. Termin realizacji zadania publicznego ) 3 ¢ 3
rozpoczecia | umowy zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt , Realizacja dziatan dla oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych” obejmuje cyk! dziata majgcych charakter indywidualnego,
krotkoterminowego wsparcia terapeutycznego oraz interwencji dla 0séb uzywajacych szkodliwie lub uzaleznionych od
srodkéw cdurzajacych, substancii psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, mieszkajacych na terenie
wojewodztwa lubelskiego. W programie bedzie uczestniczyta grupa co najmniej 30 os6b powyzej 16 roku zycia, ktére 53
w kryzysie, nawrocie lub majg potrzebe zwiekszenia wsparcia w biezgcym funkcjonowaniu w trakcie leczenia lub po jego

zakonczeniu,
Program obejmie po okoto 5-6 ses;ji psychoterapeutycznych trwajacych 60 min dla kazdej osoby.

Gtownym celem programu bedzie wzmacnianie dziatan profilujgcych zdrowy styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem
ograniczania probleméw spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Celem
dziatania jest takze zwigkszenie dostepnosci pomocy dla oséb zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych z
uzywaia i uzaleznienia od subtancji psychoaktywnych, ale réwniez wzmocnienie w zachowywaniu petnej abstynencji od
substancii psychoaktywnych lub znaczne ograniczenie ich przyjmowania poprzez nabywanie umiejetnosci utatwiajgcych
utrzymywanie abstynencji oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, a takze komunikowania sie,

asertywnosci itd.
Wsparcie i sesje psychoterapeutyczne beda prowadzone przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien.

Realizacja programu wsparcia dla 0séb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od substancji pschoaktywnych bedzie
odbywata sie w oparciu o podejécie teoretyczne programu wykorzystujgce metody o udokumentowanej w badaniach
naukowych skutecznosci, tj. dialog motywujacy opracowany przez amerykariskich psychologéw Rollnick’a i Millera oraz
koncepcje behawioralno — poznawcze.

Program bgdzie realizowany z wykorzystaniem techniki dialogu motywujgcego. Dialog motywujacy to bardziej filozofia
pracy z pacjentem niz metoda terapii. W dialogu motywujgcym pacjent trakiowany jest podmiotowo, a rola terapeuty
polega na wzmocnieniu w pacjencie gotowosci do zimiany oraz rozpoznaniu jego zasobow psychicznych i spotecznych.
W programie terapia wzmacniajagca motywacje (Motivational Enhancement Therapy — MET) ma wydoby¢ i zmienié¢
przewaznie ambiwalentng gotowos¢ pacjenta do zmiany uzywania érodkéw odurzajgcych i substancji psychoaktywnych.
Odpowiednie interwencje w celu wspierania motywacji pacjenta stosowane beda przede wszystkim na poczatku
spotkani, ale w miarg potrzeby podejmowane Jgdq takze w czasie pdiniejszych sesji terapeutycznych.

Metody behawioralno - poznawcze odwotuja si¢ do zafozenia, ze w uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych istotng
rolg odgrywa proces ,,uczenia sie". Diatego w terapii waine jest aby osoba rozpoznata te mechanizmy, ktdre w jej
przypadku doprowadzity do uzaleznienia oraz nabyia urniejetnosci radzenia sobie z problemami w Sposob inny, nie
Wymagajacy siggania po substancje psychoaktywne. W programie elementy terapii poznawczo-behawioralnej (Cognitive
Behavioral Therapy — CBT), maja wesprze¢ pacjenta w nauczeniu sig umiejgtnosci pomagajacych mu zmieni¢ wzory,
zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych i w ,nauczenia sie” zycia w abstynencji.

Ponadto te w/w metody zostang wzbogacone o techniki treningu rozwigzywania problemow ukierunkowane w w taki
sposob ,aby poprawié skuteczno$é pacjenta w radzeniu sobie z problemami psychicznymi lub spotecznymi, ktére moga

4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



by¢ zaréwno przyczyng, jak i skutkiem zaburzenia spowodowanego przez konopie.

Realizacja programu wspierania dziatan dla oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych z terenu wojewddztwa lubelskiego obejmie

nastepujgce formy oddziatywari

1. Promocja zadania i rekrutacja uczestnikéw. Rekrutacja bedzie potgczona z promocja
projektu — realizowana poprzez:

rozpowszechnienie informacji o rekrutacji i dystrybucja materiatéw informacyjno-promocyjnych (ulotek,
plakatéw) poprzez oferenta, stata wspdtprace z Oddziatami Leczenia Uzaleznien, Poradniami Terapii Uzaleznien,
NZOZ RODZINA w zakresie pomacy osobom uzywajgcym szkodliwie i uzaleznionym od substancji
psvchoaktywnych. W celu zapewnienia réwnego dostepu mieszkaricom miasta Chetma i powiatdw objetych
projektem wszystkie informacje dotyczace projektu hedg zamieszczane na stronie internetowej oraz tablicach
ogtoszen Stowarzyszenia Integracji Rodzin , Przystan” . tacznie zostanie zrealizowanych 5 godz. dziatania.

taczny koszt dziatania : 250 zt (5 godz. x 50 z1).

2. Realizacja Programu wsparcia osOb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych w trakcie
leczenia lub po jego zakoriczeniu:

Program skfada sie z trzech sesji (interwencji) terapeutycznych, z ktérych kazda trwa 60 minut ( 1 godz.) . W trakcie
catego programu poszczegllne elementy leczenia stosowane bedg pojedynczo lub w kombinacji. Sesje beda
prowadzone w czestotliwosci zaleznej od potrzeb beneficienta. Ich celem jest budowanie motywacji do uczestnictwa w
leczeniu i do zmiany wzoru uzywania substancii psychoaktywnych. Niezwykle istotne jest przekazanie pacjentowi
informacji zwrotnej i udzielenie wsparcia w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu w celu podtrzymania lub
zwiekszenia skutecznosci podjetego leczenia. Dodatkowo majg one uswiadomi¢ mu problemy i konsekwencje zwigzane
z uzywaniem érodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych. Z kolei
wyjasnienie pacjentowi hiopsychospotecznege maodelu nowstawania uzaleznienia jest wazna podstawa w budowaniu
poczucia sensu i wagi terapii. Staranne rozwazenie powodow uzywania substancji psychoaktywnych oraz obaw pacjenta
dotyczaeych skutkow zaprzestania uzywania, a w przysztodci korzysci wynikajacych z podjecia abstynencji ma budowad
motywacje do zmiany. W tym czasie wobec pacjenta stosuje sie glownie techniki terapii poznawczo-behawioralnej,
Pacjent otrzyma instrukcje dotyczace samoobserwacji {analizy czynnikéw wywotujacych pragnienie siegniecia po
substancje psychoaktywne. Bedg teZ cwiczone, a podiniej stosowane przez niege w zyciv codziennym nowe
umiejetnosci, np. strategie radzenia schie z silng potrzebg zazycia substancji psychoaktywnych, zachowania
alternatywne w sytuacjach zagrazajacych nawrotem, budowanie kompetencji spotecznych. Umiejetnosci te stanowia
wazng przestanke do trwatego osiggniecia naiwazniejszezo celu terapii — abstynencji {lub ewentualnie zmniejszenia
czestotliwosci uzywania substancji psychoaktywnych). Ponadto w razie potrzeby przeprowadzany bedzie trening
rozwigzywania problemoéw. Pacjent poznaje wdéwczas strategie rozwigzywania problemoéw, ktére sg cEwiczone,

wprowadzane w zycie i ewzaluowane na nodstawie konkretnie wystepujgcych problemdw psychicznych lub spotecznych.




Kolejng technika jest trening kompetencji spofecznych dotyczacy odrzucania propozycji uzywania substancji

psychoaktywnych kierowanych przez inne osoby.

kgcznie zostanie zrealizowanych 180 godzin wsparcia ( 5-6 sesji x 1 godz. kazdej sesji x 30 0sob) .

taczny koszt : 180 godz x 50 zt= 9 000 z}

Wynajem pomieszczen: optata za czynsz bedzie dotyczyta wytgcznie godzin realizacji zadan. Optata bedzie

(98]

wynosita 500 zt za okres realizacji zadania w okresie od paZdziernika 2021r. do 10 grudnia 2021r. tgczny koszt

czynszu wyniesie: 500 zt.

4. Obstuga administracyjno-ksiegowa. tacznie zostanie zrealizowanych 5 godz. dziatania. Na potrzeby realizacji
zadania zostanie zatrudniony koordynator. Obstuga adm.-ksieg. obejmie monitoring merytoryczny , finansowy
oraz formalny oraz nadzor, by projekt byt realizowany zgodnie z harmonogramem dziatan oraz obowigzujgcym
prawodawstwem krajowym oraz zarzadzanie ryzykiem i ewentualnymi zmianami w projekcie. Za realizacje
zacania odpowiedzialny bedzie koordynator projektu z kilkuletnim doswiadczeniem realizacji projektéw. taczny

koszt dziatania : 250 zt ( 5 godz. x 50 z1).

Projekt skierowany jest do grupy 30 osob - mieszkancow wojewddztwa lubelskiego, w szczegdlnosci miasta Chetma
oraz powiatu chetmskiego, majacych problemy z powodu uzywania szkodliwego lub uzaleznienia od érodkéM
odurzajgcych, substancji psycotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, bedgcych w trakcie leczenia lub pol
liego zakonczeniu. W programie bedzie uczestniczyta grupa 30 osdb powyzej 16 roku Zvcia, ktdre chcg ograniczy¢ lub

zrezygnowad z uzywania substancji psychoaktywnych.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

| Planowany poziom osiagniecia = A = .
! yp’ ag' € Sposdb monitorowania rezultatéw/irédio
Nazwa rezultatu ' rezultatdw (wartosé 3 M i o 7
informacji o osiggnieciu wskainika
| docelowa)
Utrzymywanie catkowitej, skutecznej | 30 osdb, ktére beda ankiety ewaluacyjne, wywiad,
abstynenc)i od ¢rodkdw odurzajgcych, !

; utrzymywaty catkowi
substancji psychotropowych i nowych ymywaty t3

substancii psychoaktywnych lub  abstynencje (ub w sposob
przynajmniej znaczgce ograniczenie ich
uzywania przez 30 oséb bedgcych w
trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu | spozywanie substancii

znaczacy ogranicza

psvchoaktywnych




Nabycie i/lub utrzymywanie motywacji
do catkowitej abstynencji lub redukcji
uzywania i akceptacja tego jako

najwazniejszego celu leczenia

20-30 osob

" ankiety ewaluacyjne, wywiad

Nabycie i/lub Jt-r_z_ymywanie motywacj
do pracy nad sobg i systematycznego
udziatu w teranii

20-30 0s6b

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
nawrotem, checig uzywania substancji

L

psychoakiywinych

| 20-30 os6b

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Poprawa funkcionowania w rodzinach , z
problemem uzywania okazionalnego lub
szkodliwego lub zagrozenia narkomania

20-30 os6b

ankiety ewaluacyjne, wywiad

Zwiekszeniz zakresu postaw
konstruktywnych, prozdrowotnych,
alternatywinych wobec zazywania
srodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych oraz nowych
substancji psycnoaktywnycn

30 osoéb, ktdre wypracujgy
konstruktywne,

prozdrowotne postawy
zyciowe zgodne z nowymi
umiejetnosciami

rozwigzywania problemdéw
psychologiczinych i

ankiety ewaluzcyjne, wywiad

psycnospotfecznych
Wzrost poziomu umiejetnosci 30 0séb ankiety ewaluacyjne, wywiad
spofecznycn | osobistyen u 30
uczestnixdw programu
Polepszenie funkcjonowania 30 0séb, u kidrych nastagpi ankiety ewaluacyjne, wywiad,
psychicznego i spotecznego 0séhb subiektywnie  odczuwana
uzywajgcych szkocliwie i uzaleznionych poprawa w zakresie
od supstancji psycnoaktywnych z terenu  zapobiegania rozwoju

Miasta Chefma i powiatu chetmskiego

uzaleznienia od substancji

poprzez udzial w realizacji programu psychoaktywnych
Nabycie umiejatnosci siu:‘zagcych 30 0sdb ankiety ewaluacyjne, wywiad
zdrowernil

20 os6b ankiety ewaluacyjne, wywiad

Nabycie wisdzy nz temat probiemow
Zwigzanych z uzywaniem konopi i ryzyka
uzaleznienia

5. Krotka charakierystyka

wylkorzystane w realizacji zadania

Oferenta, jege dodwiadczenia w realizacji dziatad planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds

Oferent posiada

Zasoby rzeczowe
dostosowana dla ¢
zasob rzeczowy w postaci :

0s06h niepetnasprawnych} i

zasoby rzeczowe i kadrowe do realizacji zadania :

: Oferent nosiada wystarczajgce zaplecze lokalowe (dwa gabinety terapii indywidualnej, toaleta
rzeczowe do realizacji zadania. Do realizacji zadania zostanie wykorzystany
wynajmu pomieszczen 2 nieruchomodci, srodkéw transportu w formie samochodu




dostosowanego do przewozu 0séb niepetnosprawnych oraz urzadzen elektronicznych i sprzetu komputerowego.
Wszystkie lokale sg dostocsowane do 0sob starszych i niepetnosprawnych ( winda i podnosnik dla oséb
niepetnosprawnych). W siedzibie beneficjenta (ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chetm) sa dostepne pomieszczenia, w
ktérymchmogg byc realizowane dziatania, ktdre jest wyposazone w biurko, komputer oraz drukarke. Ponadto wydzielone
liest miejsce do swobodnej rozmowy — tawa i dwa fotele, wzmacniajgce klimat bezpieczeristwa. Dodatkowo w
pomieszczeniu znajdujg sig takie przydatne przedmioty jak flipchart. Dodatkowo, w czasie pandemii COVID-19 realizator
we wiasnym zakresie zapewni sroaki ochrony osobiste] dla siebie oraz beneficjentdw, a takie srodki do dezynfekcji rak.
Wszystkie posiadane przez realizatora zasoby rzeczowe zostang wykorzystane przy realizacji zadania.

Zasoby kadrowe: Oferent na state zatrudnia wylwalifikowang kadre, umotliwiajgca realizacje zadan na najwyzszym
profesjonainym poziornie. Zadania realizowane przez stowarzyszenie gwarantujg kompleksowo$é i trwato$é
realizowanycn dziatan.

Do projekiu, o ocofinansowanie kiGregc ublega sie oierent w ninigjszej ofercie konkursowej zostang zatrudnieni
nastepujacy specjalisci:

1. psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznienia od alkoholu ,

specjalista terapii uzaleznienia od narkotykdw, realizator

programu CANDIS, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy Z

osobami uzaleznionymi  od alkoholu i substancji
psychoaktywnych, osobami pijacymi szkodliwie i cztonkami ich
rodzin,

Zaangazowanie v/ zadanie :

- realizacja programu wsparcia.

2. osycholog, specjalista terapil uzaleinienia od narkotykow,
posiada  wieloletnie  doswiacczenie w pracy z osobami
Jzaleznionymi od alkoholu | substancji psychoaktywnych,
osobami pijacymi szkodliwie i cztonkami ich rodzin,
Zaangazowanie w zadanie :

g - realizacja programu wsparcia ,

i 3. <oordynator, mgr adminisiracji, posiadajacy wieloletnie

coswiadczenie w  koordynowaniu projektéw zarédwno ze

srodkow krajowych jak i unijnych

Zaangazowanie w zadanie :

- promocja zdznia i rekrutacja uczestnikdw oraz obstuga

saministracyjno-ksiegowa

Wszystkie osoby w/w posiadajg niezbedne kwalifikacje do rezlizacji dziatzeri i wieloletnie doswiadczenie w
zakresie objetym dziataniem.

!Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN posiada kilkuletnie doswiadczenie w realizacji dziatari wspierajacych osoby]
uiywajgce szkodliwie i uzaleznione od $rodkéw odurzajgoych, substancji psychotropowych i nowych substancj
psychoaktywnych. W latach 2016 do nadal oferent realizowat i realizujz programy ze srodkdw Regionalnego Osrodka

Polityki Spotecznei, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Urzedu Miasta Chetm i Lublin .




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ | Z dotacji Z innych
PLN : zrodet
1 Koszt 1: Promocja zadania i 250
rekrutacja uczestnikow (5 godzin x
50 zt)
2. Koszt 2: Realizacja Programu 5000

wsparcia (180 godz x 50 zt)

8 Koszt 3: Wynajem pomieszczen (za | 500
okres od pazdziernika do 10
grudnia 2021)

4 Koszt 4: Obstuga administracyjno- 250
ksiegowa (5 godz x 50 zt ) : - 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 10 000 0

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal{-ja}*/fzalegal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*feferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalegaidai*fzategatial* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymfinng-wiatciwg-ewidencia™®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrychdotycza te dane, ztoiyly stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s0b upowainionychdo sktadania odwiadczen
woli w imieniuoferentéw)



