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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA ISUBLICZNEGO )

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszonymi przy poszezegolnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka np.: »pobieranie*/nepobieranie*” 0znacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowieds?, pozostawiajac prawidtows.

Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranic®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

H. Organ administracji publicznej, Wojewddztwo lubelskie/ Za rzgd Wojewddztwa Lubelskiego
do ktérego jest adresowana oferta Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta{-téw)

[T Nazwa oferenta{-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stronﬂ
wWww, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie,
Stowarzyszenie MONAR, 00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9B, KRS: 0000139796
WWWwW.monar.org

Adres do korespondencii: Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w
Putawach, 24-100 Putawy,

ul. Aleja Krélewska 3A
www.monarpulawy.pl

adres e-mail: monar_pulawy@poczta.onet.pl
nrtel.: 81 886 42 36

Alicja Dudek
Nrtel.: 81 745 10 10

2. Dane osohy upowaznionej do sktadania Nr tel.: 81 886 42 36
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, g y
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) poradnia. monar.lublin @Wp. pl

monar pulawy@poczta.onet.pl

lll. Opis zadania

Redukowanie szkdd zdrowotnych i spotecznych wéréd
uzytkownikdw narkotykéw i innych substancji

1. Tytut zadania publicznego psychoaktywnych, poprzez wsparcie spoteczne i socjalne,
edukacje oraz testowanie w kierunku zakazen
krwiopochodnych.

Y Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogloszonym przez organ otwartym konkursem ofert,
Nalezy wskazaé rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
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2. Termin realizacji zadania publicznego

Data Od dnia podpisania Data 10.12.2021
rozpoczgcia | umowy zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Osiggnigciu celu jakim jest abstynencja. O

posiadane zasoby indywidualne, spotecz

szkod szanuje takg decyzje, jednoczeénie

substancji psychoaktywnej (nie tylko igty,
oraz podejmowanie niezabezpieczonych
wirusem HIV.

powod jest zapewnienie przez nas wykwal

Oferta pomocy dla oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych przez wiele lat koncentrowata sie wyltgcznie na

klientéw albo nie koriczy leczenia albo nie zyje w catkowitej trzeswoéci. W tradycyjnym podejsciu terapii
odwykowej abstynencja od wszystkich srodkow regulujgcych nastréj jest jedynym mozliwym celem dla chorego,
ktory musi jg zaakceptowag, jesli chee rozpoczgc leczenie, a nastepnie by je kontynuowaé — mus;j jg utrzymywaé.
Dla uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, ktorzy chcieli rozpoczgc terapie w zakresije innych probleméw niz

przesta¢ uzywad. Sa oni wykluczani z Programu, czgsto nie majac innej alternatywny. Takie podejscie blokuje wielu
0sobom skorzystanie z pomocy, w takim stopniu, na jaki sg gotowi w danym momencie. Osoby uzywajace
substancji psychoaktywnych stanowig grupe bardzo zréznicowana, m.in. poprzez stadium uzywania/uzaleznienia,
na ktérym sie znajduja, osobiste cele zwigzane z zazywaniem, motywacje i gotowos¢ do Zmiany, stan emocjonalny,

podejsciu do zgtaszanych problemow i potrzeb. Nalezy wyraznie powiedziet, ze czedé oséb uzywajacych substanciji
psychoaktywnych nigdy nie bedzie gotowa na to, aby zdecydowat sie na prace nad abstynencja. Podejécie redukcji

socjalnym, zdrowotnym, edukacyjnym, Prawnym —w takim, na jaki klient jest gotowy te pomoc przyjac.

tak przewaznie z dwéch powoddw: 1. strach, 2. przekonanie "mnie HIV nie dotyczy". Odpowiedzig na pierwszy

wywiadu i oszacowania ryzyka, zadba przede wszystkim o bezpieczeristwo i komfort psychiczny osoby wyrazajacej
che¢ wykonania badania. Zadbanie o klienta, Wsparcie go oraz uzyczenie rzetelnej wiedzy, odpowiedzenie na

bserwacje kliniczne i badania empiryczne na ogét donosza, ze wiekszosé

ne, ekonomiczne. Ta réznorodnodc klientéw wymaga elastycznosci w

oferujac pomoc w innych problemowych aspektach Zycia np. w zakresie

strzykawki, ale takze ruloniki potrzebne do wciggania m.in. amfetaminy)
kontaktdow seksualnych. Wszystko to niesie za sobg ryzyko zakazenia

ych wirusem HIV, jednoczeénie nie bedacy tego swiadomym. Dzieje sie

ifikowanej kadry, ktéra podczas rozmowy przedtestowej oprécz zebrania




Zakazeniu ulega coraz wiecej oséb o orientacji heteroseksualnej, bez narkomanii dozylnej w wywiadach. Osoby te
zakazaja sig poprzez podejmowanie ryzykownych kontaktéw seksualnych, czesto potaczonych ze stosowaniem
srodkéw psychoaktywnych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom prezentowanej grupy odbiorcéw proponujemy nastepujace dziatania:
1. Testowanie w kierunku zakazen przenoszonych droga krwiopochodng oraz ptciowa — obejmujace:

a. rozmowy przed - testowe — profesjonalne poradnictwo majacego wazne znaczenie edukacyjne i
psychologiczne, polegajace migdzy innymi na uswiadamianiu wszystkim zgtaszajacym sie do PKD ich
ryzykownych zachowar i mozliwosci zmiany tych zachowan na inne zmniejszajace lub eliminujace
ryzyko zakazenia. Obejmuje takze udzielenie wsparcia, zmniejszenie poziomu stresu,

b. pobranie krwi oraz wykonanie testu,
rozmowy po-testowe — przekazanie wyniku, udzielenie wsparcia oraz niezbednych informacji w
zaleznosci od otrzymanego wyniku

2. Konsultacje socjalne — ktére obejmowaé beda pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych m.in.:
ubezpieczenie, zasitek, renta, kwestie zwigzane z zameldowaniem, wyrabianiem dokumentéw tozsamosci

3. Poradnictwo psychologiczne - to jedna z najczesciej stosowanych form pomocy psychologicznej majaca na
celu pomoc klientowi w identyfikacji potencjalnych sposobéw rozwigzania jego probleméw, ktére
powoduja emocjonalny dyskomfort, pomoc w sposobach komunikowania sie i radzenia sobie z
trudnosciami, pomoc we wzmacnianiu samooceny, pomoc w promowaniu zdrowia psychicznego.

Dodatkowo przez caty okres trwania Programu prowadzona bedzie koordynacja finansowo - ksiegowa, ktora
pozwoli na bardzo doktadne gospodarowanie $rodkami finansowymi oraz da gwarancje wtasciwego ich rozliczenia
i sporzadzenia sprawozdan finansowych.

W trakcie trwania programu tj. od pazdziernika do 10 grudnia 2021 roku odbedzie sig nastepujaca liczba godzin
poszczegdlnych zajeé:

1. Testowanie w kierunku zakazer: HIV, HCV, HBV, WR, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien - 10 godz.
2. Testowanie w kierunku zakazen HIV, HCV, HBV, WR, pielegniarka - 10 godz.

3. Poradnictwo, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien - 80 godz.

4. Poradnictwo, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznieri w trakcie certyfikacji, (wolontariat) - 10 godez.

5. Konsultacje socjalne, pracownik socjalny — 4 godz.

6. Koordynacja finansowo-ksiegowa, gtowny ksiegowy, (wolontariat) — 10 godz.

Zadanie bedzie realizowane w lokalu zn ajdujacym sie przy ul. Partyzantéw 17 w Putawach, ktéry w roku 2008 zostaf
wyremontowany i dostosowany do najwyzszych standardéw europejskich. W punkcie znajduje sie: poczekania,
pokdj przeznaczony do rozmoéw okototestowych, gabinet zabiegowy, tazienka. Adresatéw zadania stanowig
wszystkie osoby chcace wykonac test w kierunku wirusa HIV i/lub zdoby¢ informacje na temat HIV/AIDS, chordb,
przenoszonych drogg krwiopochodng, seksualng oraz zachowan ryzykownych. Bedj to mieszkancy wojewddztwa
lubelskiego. Poradnictwo psychologiczne oraz konsultacje socjalne odbywa¢ sie beda w Poradni MONAR w
Putawach przy Al. Krélewskiej 3A.

W ramach programu prowadzona bedzie nastepujaca dokumentacja:

1) rejestr przeprowadzonych testéw zawierajacy: hasto/numer identyfikacyjny, date badania, date odbioru
wyniku oraz informacje o wyniku, a takie anonimowe ankiety dotyczace szacowania ryzyka zakazenia HIV.

2) dziennik konsultacji socjalnych zawierajace: kod pacjenta (dwie pierwsze litery imienia i nazwiska, rok
urodzenia), date przeprowadzonej konsultacji, temat rozmowy

3) dziennik poradnictwa psychologicznego zawierajace: kod pacjenta (dwie pierwsze litery imienia i nazwiska,
rok urodzenia), date przeprowadzonej konsultacji, temat rozmowy




Mimo panujacej pandemii, wszystkie dziatania realizowalismy i nadal realizujemy. Prowadzimy je wedtug procedur
i zgodnie z rekomendacjami Gldwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz wytycznych Zarzadu Gtdéwnego
Stowarzyszenia MONAR. W Zadnym momencie trwania pandemii nikt z naszych podopiecznych nie zostaf
pozbawiony wsparcia psychologicznego ani mozliwosci wykonania testu.

Wiedza na temat swojego statusu serologicznego pod katem wirusa HIV jest jednym z krokow walki z COVID-19.
Wprowadzajgc ewentualne leczenie, zapewniamy sobie odporno$¢ tak niezbedng w obecnej sytuacji
epidemiologicznej panujacej na $wiecie. Program planujemy w oparciu o aktualng sytuacje epidemiologiczng,
jednoczesnie jesteSmy gotowi zmienia¢ sie i planowane dziatania dostosowaé do ewentualnych nowych
wytycznych i procedur.

Podsumowujac, osoby uzywajace narkotykéw oraz innych substancji zmieniajgcych swiadomosé narazone sg nie
tylko na uzaleinienie, ale takie na wykluczenie spoteczne, problemy finansowe oraz podejmowanie zachowan
ryzykownych mogacych prowadzi¢ do zakazenia chorobami przenoszonymi droga krwiopochodng jak i ptciowa.
Proponowane przez nas dziatania sa odpowiedzia na potrzeby prezentowanej grupy odbiorcow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zdania publicznego

Rianowaly pcgziom osiq‘gp o= Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : 2 AT Bis
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Zwiekszenie swiadomosci na temat 100% - 50 osob Ankieta
bezpieczniejszego uzywania Informacje zwrotne od beneficjentéw
narkotykow i innych substancji projektu
psychoaktywnych
Zwiekszenie swiadomosci na temat 100% - 50 oséb Ankieta
chorob przenoszonych droga Informacje zwrotne od beneficjentéw
krwiopochodng oraz ptciowa projektu
Zwigkszenie swiadomos¢ i umiejetnosci | 100% - 50 o0sdb Ankieta
majacych na celu zmiane wzoréw Informacje zwrotne od beneficjentow
uzywania na mniej szkodliwe projektu
Minimalizacja szerzenia sie zakazen 100% - 50 oséb Ankieta
krwiopochodnych oraz szerzenia sie Informacje zwrotne od beneficjentéw
chordb przenoszonych drogg ptciowa projektu
Poprawa sytuacji socjalnej 100% - 8 0sob Ankieta
Informacje zwrotne od beneficjentéw
projektu
Zwiekszenie umiejetnosci 100% - 50 os6b Ankieta
funkcjonowania psycho-spotecznego Informacje zwrotne od beneficjentéw
projektu
Zwiekszenie umiejetnosci 100% - 50 osohb Ankieta
funkcjonowania w sferze emocjonalnej i Informacje zwrotne od beneficjentéw
poznawczej. projektu
Liczba godzin testowania 100% Rejestr przeprowadzonych testow
Liczba godzin konsultacji socjalnych 100% Dziennik konsultacji socjalnych
Liczba godzin poradnictwa 100% Dziennik poradnictwa psychologicznego
psychologicznego
Liczba osdb, ktore poznaty swoj status 100% - 15 0sdb Rejestr przeprowadzonych testéw
serologiczny




Liczba 0séb uczestniczacych w
konsultacjach socjalnych

100% - 8 os6b

Dziennik konsultacji socjalnych

Liczba 0sdb uczestniczgcych w
poradnictwie psychologicznym

100% - 50 osoéb

Dziennik poradnictwa psychologicznego

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beﬂ
wykorzystywane w realizacji zadania

Proponowane przez nas dziatania redukcji szkéd opierajg sie na dobrze przeprowadzonym rozpoznaniu
catosciowym problemu i jego aktualizacji. Poradnia MONAR w Putawach od 1995 roku zajmuje sie wymiang
igiet, strzykawek zuzytych na sterylne, rozdawnictwem materiatéw sanitarnych oraz prezerwatyw i przez ten
okres na state wpisata sie w grupe 0séb uzywajgcych/uzaleznionych. Dzieki temu oddziatujemy prewencyjnie
na powstawanie nowych zakazen wirusa HIV, HCV, HBV i innych przenoszacych sie droga krwiopochodna oraz
ptciowa. Drugim, gtebszym poziomem oddziatywania jest pomoc psychologiczna skoncentrowana na wsparciu
beneficjentéw w rozwigzywaniu aktualnych problemoéw oraz na edukacji dotyczacej bezpieczniejszych
sposobow uzywania narkotykdw, a takze kontaktow seksualnych. Edukacja ta ksztattuje przede wszystkim
postawe troski o wiasne zdrowie i zdrowie innych.

Poradnia MONAR w Putawach od 2008 roku do chwili obecnej prowadzi Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny.
Przez te lata wzrosta liczba oséb korzystajgcych z oferty anonimowego testowania.

Dodatkowo swoje dziatania kierujemy takze do oséb eksperymentujacych, uzywajacych szkodliwie,
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz natogowo wykonujgcych czynnosci, a takze ich bliskich i
rodzin. Znaczng czes¢ odbiorcow prowadzonych programéw stanowia osoby podejmujgce zachowania
ryzykowne mogace w konsekwencji doprowadzi¢ do zakazenia m.in. wirusem HIV. W takiej sytuacji
informujemy osoby o mozliwosci wykonania anonimowego i darmowego testu.

Przy realizacji zadania pracowac beda:

1. Doradca z certyfikatem doradcy HIV/AIDS, specjalista psychoterapii uzaleznien, psycholog, pedagog, 10
godzin w programie.

2. Pielegniarka, dyplomowana pielegniarka, z wieloletnim stazem, 10 godzin w programie.

3. Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien, 80 godzin w programie.

4. Psycholog, specjalista psychoterapii uzalezniert w trakcie certyfikacji, 10 godzin w programie

5. Pracownik socjalny, 4 godziny w programie.

6. Gtdwny ksiegowy, 10 godzin w programie.

Zasoby rzeczowe

Zadanie bedzie realizowane w lokalu znajdujgcym sie przy ul. Partyzantéw 17 w Putawach, ktéry w roku 2008
zostat wyremontowany i dostosowany do najwyiszych standardéw oraz w Poradni MONAR Al. Krolewska 3A-
konsultacje socjalne i poradnictwo.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu

Wartos¢ PLN

Z dotacji

Z innych #rédet

1. Koszt 1
Wynagrodzenie
doradcy HIV/AIDS
10 godzin

1.000,00

1.000,00

0,00

2. | Koszt 2
Wynagrodzenie
pielegniarki

10 godzin

600,00

600,00

0,00

3. | Koszt3
Wynagrodzenie
psychologa, specjalisty
psychoterapii
uzaleznien

80 godzin

8.000,00

8.000,00

0,00

4. | Koszt 4
Wynagrodzenie
pracownika socjalnego
4 godziny

400,00

400,00

0,00

5. | Koszt5

Wolontariat
Wynagrodzenie
psychologa, specjalisty
psychoterapii
uzaleznien

W trakcie certyfikacji
10 godzin

800,00

0,00

800,00

6. | Koszt 6
Wolontariat
Obstuga ksiegowa
10 godzin

800,00

0,00

800,00

Suma wszystkich kosztow
realizacji zadania

11.600,00

10.000,00

1.600,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczami—my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie ¢éwiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /-eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalegaija)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalegaija)* / zalegatial* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)

7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / wiaseiwg-ewidenea™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w  zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza
te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

000972654
STOWARZYSZENIE MONAR
Zarzad Growny

00-151 V/arszawa, ul. Nowolipki 9B
tel.c 220635 a4 37,22 635 13 26; fax 22 530 62 81

NP 526-10-38-205
pata .2 2..09..2021. %

(podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania os$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

DYREKTOR
Stowarzyszenia MONAR Poradni Profilaktyki,
Leczenla i Terapii Uzaleznlert w Putawach

Aot Sk oy ner

mgr Iwona Sziajner



