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. tﬂ ‘ j,"i Jpcae Zatgczniki do rozporzgdzenia
Allile Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
bailn: o 2 9 '&Z, i . 1 Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
/ J Zatacznik nr1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie/Regionalny
do ktérego jest adresowana oferta Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
2. Rodzaj zadania publicznego®) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Razem dla Betzyc. Stowarzyszenie. KR$:0000557913; NIP 7133089497 ul. Fabryczna 2B, 24-200 Betiyce; adres do
korespondencji :Grzegorz Kaminski ul. Lubelska 89, 24-200 Betzyce; topa-z@wp.pl; 513031623.

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Zofia Ptasznik; 508279670; zptasznik@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Zdoby¢ MOC ku zmianom
: : Data 0Od dnia podpisania Data 10.12.2021r.
- . . I 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego | umowy L

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gtéwnym projektu ,Zdobyé MOC ku zmianom” jest wyposazenie mfodziezy w wieku 13-15 lat z Gminy Befzyce w
MOC, ktéra pozwoli zmieniaé siebie i radzi¢ sobie z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie. Ta MOC wynikag
bedzie z wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania i identyfikowania swojej sytuacji rodzinnej i rowiesniczej; rozeznania czy

podlega przemocy ze strony rodzicdw, rodzefstwa, rowiesnikéw, innych dorostych; rozrozniania zwyktej agresji od

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z p6#n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




permanentnej przemocy;

Cele szczegotowe to

1. wyposazenie w umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach przemocowych, wychodzenia z przemocy; odpoznawania,
identyfikowania i wyrazania uczué jako sposéb ochrony przed dysfunkcyjnymi wptywami $rodowiska z problemem
alkoholowym. Rozpoznawania i wyznaczania granic fizycznych, emocjonalnych, poznawczych i duchowych; wyposazenie
w umiejetnosci odmawiania, uwalniania sie od rdl, ktére sg wtasciwe dzieciom w rodzinach z problemem alkoholowym;
umiejetnosé troszczenia sie o siebie. Zidentyfikowanie mocnych stron i ich pielegnowanie; poznanie istoty sojuszy i
koalicji w systemie rodzinnym, w tym sekrety rodzinne i role dzieci w rodzinie uzaleinionej i przemocowej. Nabyte
umiejetnosci pozwolg budowaé w sobie MOC ku zmianom. Brak takiej wiedzy i umiejetnosci skazuje dzieci i mtodziez w|
permanentne tkwienie w dysfunkcji a w dorostosci problemy z socjalizacjg spoteczna. W tym celu zrealizujemy
warsztaty w szkotach Gminy Betiyce — w 4 wiejskich (Babin, Kierz, Matczyn, Wrondw) po 1 grupie = 4 grupy; w 2
miejskich (Betzyce nr 1 i nr 2) po 3 grupy = 6 grup. Razem 10 dwugodzinnych warsztatow
psychoedukacyjnych/psychoprofilaktycznych. Warsztaty zrealizuje doswiadczony psychoedukator. Planowana liczba
beneficjentow: 120 oséb miodziezy. Dodatkowym dziataniem beda warsztaty Zonglowania dla tej samej grupy
miodziezy. Zonglowanie wzmacnia psycho - fizyczny stan, znany jako ,zrelaksowana koncentracja”, podczas ktdrej umyst
i ciato sg zdolne do bycia skupionym, pozostajac jednoczesnie spokojnym i zrelaksowanym (Urban, Fortuna, Markiewicz
2005r). Zonglowanie, jako metoda relaksu i odstresowania zalecane jest na zachodzie przez psychologdw i lekarzy.
Umiejetno$é zonglowania zwieksza poczucie wtasnej wartosci i waznosci dziecka (Delisio, 2002), rozwija cierpliwos¢ i
wytrwato$é. Z perspektywy dziecka z rodziny przemocowej istotng wartoscig jest odstresowanie, oderwanie sig od
destrukcyjnej rzeczywistodci, poczucie sprawstwa i waznosci. W warunkach naszej gminy warsztaty z zonglerki sg
absolutng innowacyjnoscig. Psycholog, trener zonglerki Mirek Urban uwaza, Ze jest to doskonate narzedzie
dedykowane osobom zyjacym w érodowiskach dysfunkcyjnych, aczkolwiek jest tez pomocne dla wszystkich dzieci,
mtodziezy, dorostych. Nie wykluczamy, ze w przysztosci ze $rodkéw wiasnych lub innych projektéw rozszerzymy oferte z
onglowaniem. Warsztaty w szkotach przeprowadzi psycholog trener sztuki zonglerskiej. Zrealizujemy 8 warsztatow
2-godzinnych, tj. 16 godzin - po jednym w kazdej szkole w terenie (Babin, Kierz, Matczyn, Wronow) oraz po 2 warsztaty
w szkotach miejskich (Betzyce nr 1 i nr 2) — razem w projekcie 16 godzin treningu. Planowana liczba uczestnikow — min.
120 oséb. Z dotacji zakupimy piteczki do zonglowania, ktére po zrealizowaniu projektu przekazemy szkotom, po to, by
miodziez kontynuowata trenowanie ionglowania po zakoriczeniu projektu, co oznacza kontynuowanie treningu i
trwatosc efektow projektu.

2. zwiekszenie wiedzy spotecznoici lokalnej nt. przejawéw przemocy, szczegolnie w rodzinach z problemem
alkoholowym i wyposazenie w narzedzia do odczytywania przemocy i pomagania innym. Uéwiadomienie, ze kazde
dziecko zastuguje na szacunek, na pomoc w przezywaniu dziecifistwa, w zrozumieniu éwiata dorostych. W tym celu
przeprowadzone zostang warsztaty z psychologiem dedykowane dorostym mieszkaricom Gminy Betzyce, gotowym

uczestniczyé w zaproponowanych warsztatach. Warsztaty przeprowadzi psychoedukator. Planujemy 2 spotkania po 3

godziny = 6 godzin. Planowana liczba beneficjentéw — 30 oséb.




3. wyposazenie w wiedze dotyczgcq mozliwosci szukania pomocy w instytucjach i organizacjach pomocowych —
miodziezy uczestniczacej w projekcie oraz spofecznoéci lokalnej Gminy Betizyce. W tym celu wypracowana zostanie
mapa/informator zawierajgcy informacje o placdwkach, instytucjach, organizacjach, do ktérych moina sie zgtosi¢ w|
sytuacji poczucia, ze jest sie obiektem przemocy lub kiedy istnieje podejrzenie przemocy wobec innego dziecka. W
Gminie Betzyce nie ma informacji ustrukturyzowanej na ten temat. Materiat do wydawnictwa zostanie wypracowany z
udziatem specjalistow, przedstawicieli instytucji i organizacji pomocowych, tj. policji, Centrum Ustug Spotecznych,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Interdyscyplinarnego Zespotu ds. przemocy, Gminnej Komisji Rozwiazywania
problemdw Alkoholowych, Gminnego Punktu Konsultacyjnego. Grupa specjalistow opracuje materiat merytoryczny,
wypracuje szate graficzng wydawnictwa a nastepnie wydrukujemy i przekazemy go do wszystkich placowek tzw.
uzytecznosci publicznej, do szkdt, poradni zdrowia, bibliotek, Urzedu Miasta, Stowarzyszenia Razem dla Betzyc, KGW i
OSP w terenie, i innych; bedziemy go dystrybuowac np. na festynach rodzinnych. W wersji elektronicznej wypracowany|
L,informator” zamiescimy w internecie na stronach naszego stowarzyszenia, Centrum Ustug Spotecznych, Urzedu Miasta,
placéwek oswiatowych i leczniczych. W informatorze zaprezentowane zostang placowki, organizacje, instytucje
pomocowe znajdujace sie na terenie Gminy Betzyce i w Lublinie — ich profil, dostepnoéé, numery telefonéw. Zwrdcona
zostanie szczegdlna uwaga na numer telefonu do Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinig
"NIEBIESKA LINIA", ktore jest dostepne caty dobe i gwarantuje absolutng anonimowosé. Szerokie udostgpnienie
opracowanego informatora ma charakter kampanii lokalnej na temat przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy
szczegdlnie wobec dzieci i miodziezy a takie na temat mozliwosci szukania wsparcia. Planujemy wobec tego dotrzec do
iak najszerszej grupy mieszkancéw, nie tylko w miescie Betzyce ale tez do mieszkaricow wiosek z terenu gminy. Zrobimy|
to poprzez organizacje wiejskie — Kota Gospodyr Wiejskich, Ochotnicze Straze Pozarne, lideréw wiejskich — softysow,
radnych, i innych.

Planowana liczba odbiorcéw — min. 3000 oséb.

O wszystkich zaplanowanych zadaniach bedziemy informowaé spofecznos¢ za posrednictwem mediow

spotecznosciowych i plakatow.

Podczas wszystkich spotkan planujemy drobny poczestunek (jako przejaw kultury bycia i dowartosciowanie

uczestnikow) typu soki, owoce, itp.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosc
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiagnieciu wskainika

10 warsztatow;

Listy obecnosci; zdjecia dokumentujace

w stopniu znacznym

1. Zrealizowane warsztaty 120 uczestnikow; obecnoéé; karta pracy prowadzgcego
psychoedukacyjne/psychoprofilaktyczne warsztaty;
dla miodziezy
2. Wzrost wiedzy miodziezy dot. | Min. 120  uczestnikdw | Informacje  zwrotne od  uczestnikow
sposobdw radzenia sobie z | warsztatow; warsztatow;
przemocy min. 80% uczestnikéw uzna, | Listy obecnosci uczestnikow na
e ich poziom wiedzy wzrdst | warsztatach;

3. Zrealizowane warsztaty z

zonglowania

Min. 120 uczestnikdw pozna
technike zonglowania i jej

Listy obecnosci na warsztatach;

Zdjecia z warsztatow;




wartosé dla funkcjonowania
cztowieka

Karta pracy trenera;

Biezagce informacje + fotorelacja 2z
warsztatow na profilach spotecznosciowych
w internecie;

4. Zrealizowane dla

dorostych

warsztaty

2 warsztaty;
30 uczestnikow warsztatow

Listy obecnosci; zdjecia dokumentujgce
uczestnictwo; karta pracy prowadzgcego
warsztaty;

5. Wzrost wiedzy dorostych dot.
przejawdéw przemocy rodzinnej i
moiliwoéci pomagania

30 uczestnikow warsztatow;
Min.  80%  uczestnikéw
warsztatow uzna, ze ich
poziom wiedzy wzrést w
stopniu znacznym

Listy obecnosci na warsztatach;
Informacje  zwrotne od
warsztatow;

Ankieta badajgca poziom wzrostu wiedzy
( w 4-stopniowej skali)

uczestnikow

6. Wydawnictwo - | 2000 egzemplarzy Wydawnictwo/informator zostanie
informator/mapa przekazane placowkom oswiatowym, w tym
instytucji i organizacji pomocowych z M-G Bibliotece w Betzycach oraz filiom w
zakresu probleméw uzaleinienia | terenie; organizacjom lokalnym w tym
przemocy znajdujgcych sie na terenie KGW i OSP; bedzie takie kolportowane
Gminy Betizyce,w niedalekiej odlegtosci podczas lokalnych wydarzen, np. Dni Betzyc,
od Befzyc (m.in. Lublin) oraz do dozynek, itp. oraz umieszczone w
Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar internecie;
Przemocy w Rodzinie "NIEBIESKA LINIA". Artykut w Gazecie Betzyckiej;
7. Zakupione piteczki do | Faktura za zakupione | Pokwitowanie odbioru piteczek przez
zonglowania — 50 zestawodw | piteczki; szkoty;
piteczek Piteczki postuzg na warsztatach a po tym
zostang  przekazane  szkotom  celem

kontynuowania zonglerki, co gwarantuje
trwatos¢ projektu i jego kontynuacje po
zakonczeniu

L

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Razem dla Betzyc funkcjonuje od 2015r. Do$wiadczenie w realizacji projektow i kampanii spotecznych to

miedzy innymi: projekty dla mtodziezy z programu Réwnaé szanse Polskiej Fundacji Dzieci i Mfodziezy — obecnie druga
edycja programu; gry terenowe, miejskie; liczne wyjazdy poznawcze/rekreacyjne typu biwaki, wycieczki, rajdy; pikniki
rodzinne, ktdrych wspétorganizatorami byta miodziez i dzieci; panele dyskusyjne; warsztaty i szkolenia tematyczne;
inicjowanie wspotdziatania dzieci i mtodzieiy z seniorami; kampanie spoteczne, motywowanie mtodziezy do wspétpracy 2
instytucjami i organizacjami z terenu gminy: Urzad Miasta, Miejski Dom Kultury, Biblioteka, Centrum Ustug Spotecznych,
OSP, ZOZ, KGW, Policja, Akcja Katolicka, Katolickie Stowarzyszenie Miodziezy, i inne.

W 2020r. realizowali$my zadanie publiczne Gminy Betiyce ,Razem przeciw uzaleznieniom” dedykowane dorostym,
dzieciom, mtodziezy. Aktualnie realizujemy zadanie publiczne ,Miedzypokoleniowa kreatywnosé profilaktyka” ze
<rodkéw Gminy Betzyce. Zadanie dedykowane osobom w réznym wieku zamieszkujagcym w Gminie Betzyce.

Realizujgc powyisze przedsiewziecia nawigzaliémy kontakty/znajomosci z réznymi profesjonalistami, m.in. z zakresu
profilaktyki, psychoprofilaktyki, terapii uzaleinien, z psychologiem trenerem zonglerki, tez z osobami, ktore wyszty z

natogéw i $wiadcza o tym, ze moina wyksztatci¢ w sobie MOC i zmienia¢ siebie i Srodowisko. Wspdtpracujemy z

organizacjami wiejskimi. Prowadzimy wydarzenia typu fora, panele dyskusyjne, kampanie spoteczne.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1, 1. honoraria dla prowadzacych 3000 3000 G0

warsztaty z mtodzieig - psycholog (10

warsztatéw po 2 godz.= 20 godz. X

150zt = 3000zt

P 2. honoraria dla psychologa 600 €08 0
prowadzgcego warsztaty z dorostymi — S

2 warsztaty x3 godz.=6 godzin x

100zt=600zt

Honorarium dla trenera zonglerki 2400 2400 o
8 spotkafx2godz.=16godzin x 150zt = e
2400zt : L .
3. 3. zakup ustugi — wydruk folderu 700 oo 0
2000sztuk e
4. 4. zakup materiatéw papierniczych i 350 350
biurowych - pakiet .
5. 5. zakup tonera (wydruk materiatéw 250 250
szkoleniowych dla uczestnikow, '
ogloszen) . _ .
6. Zakup produktéw spozywez. na 700 300 o iy 'k
spotkania — pakiet L
7 Zakup piteczek do zonglowania (50 2000 200005 LG
zestawdw x 40zt = 200024) -
8. Honorarium dla koordynatora 600 400 e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10600 10000 600

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegai+a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaida)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwgewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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