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1. Wprowadzenie i podstawy prawne Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021-2024.

Opracowanie Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2021 - 2024 wynika z zapisu art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), zgodnie z ktérym samorzad wojew6dztwa opracowuje
projekt Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii (WPPN), biorac pod uwage
cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). Wojewddzki Program jest
zgodny ze Strategiag Polityki Spofecznej Wojewddztwa Lubelskiego, Strategia Rozwoju
Wojewodztwa Lubelskiego oraz Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego, a takze innymi
dokumentami wymienionymi ponizej. Program jest V edycjg dokumentu koordynowanego
przez Regionalny O$rodek Palityki Spotecznej w Lublinie. Poprzednie edycje realizowane byly
w latach: 2008-2010, 2011-2015, 2016 oraz 2017-2020. Wojewo6dzki Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2024 zostat opracowany przez zespdt, w skiad
kitorego weszli przedstawiciele instytucji i organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie
problematyka narkomanii oraz pracownicy Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Lublinie (ROPS w Lublinie). Wsrdéd tych jednostek wymieni¢é mozna: Oddziat Polityki
Spotecznej w Departamencie Zdrowia i Polityki Spofecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie (UMWL w Lublinie), Stowarzyszenie Integracji Rodzin
Przystan, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie (WSSE), Towarzystwo
Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”, Stowarzyszenie ,MONAR” Poradnia
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzalezniert w Lublinie, Towarzystwo ,Nowa Kuznia”.

Program opiera sie na realizacji zadarn samorzadu wojewddziwa wynikajgcych
z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020, a w szczegoInosci wchodzgcego w jego
sklad Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Gtownym celem Programu jest
wzmacnianie dziatan profilujgcych zdrowy styl zycia ze szczegodlnym uwzglednieniem
ograniczania problemoéw spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

Prace Zespolu trwaly od maja 2020 r. i mialy na celu m.in. analizg zalozen
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, okreslenie struktury i zawartosci
merytorycznej Programu, sporzadzenie diagnozy, okreslenie celéw strategicznych Programu,
sposobow finansowania, a takze realizacje dziatan Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2016-2019.

Tresci programu sg spdjne i komplementarne z zatozeniami nastgpujacych aktow
prawnych:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050),

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365
Z pézn. zm.),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869,
Z pozn. zm.),

e Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.
1843, z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),
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Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie wojewodztwa (Dz. U. z 2020 r. poz.
1668),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. z 2016 r., poz. 1492),

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie leczenia
substytucyjnego (Dz.U. z 2013 r. poz. 368),

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2021-2030.
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2. Diagnoza zjawiska narkomanii w wojewddztwie lubelskim

Diagnoza zostata opracowana na podstawie:

1. Raportu z wykonania Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2019 przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie.

2. Danych przestanych przez realizatorow Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2016-2020 oraz Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017-2021.

3. Wynikow badan z 2015 i 2019, prowadzonych zgodnie z Europejskim Programem
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD — ang. European School Project on Alcohol
and Drugs (Dabrowska K., Sierostawski J., 2015, 2019).

4. Raportu z badania spotecznego p.n.: ,Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych wsrdd osob dorostych oraz dostepnosc¢ oferty
pomocowe] W obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych.” (Zdzistaw Wolny, Grupa BST sp. z o0.0., ul. Mieczykdw
12, 40- 748 Katowice).

2.1. Charakterystyka sytuacji zwiagzanej z przeciwdziataniem narkomanii

Do zrozumienia sytuacji na szeroko rozumianym rynku narkotykowym nalezy przede
wszystkim wyjasni¢ najwazniejsze pojecia, takie jak narkotyki, dopalacze, nowe substancje
psychoaktywne, srodki zastepcze. Na potrzeby Programu przyjmujemy definicje substancji
psychoaktywnych wg Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) z podziatem
na trzy gtéwne grupy:

alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtéwnie rozluzniajaco,

uspokajajgco, nasennie),

kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtownie

euforycznie, powodujace omamy, urojenia),

kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajagce pobudzajgco,

podwyzszajgce nastréj)’.

Lista substancji psychoaktywnych, psychotropowych oraz $rodkéw odurzajacych
zawarta w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  odurzajgcych oraz  nowych  substancji
psychoaktywnych. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lipca 2014 r. w sprawie wykazu
Srodkow dziatajgcych podobnie do alkoholu oraz warunkéw i sposobu przeprowadzania badan
na ich obecnos¢ w organizmie obejmuje $rodki dziatajace podobnie jak alkohol. Zgodnie
z definicja Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii problemowe uzywanie
narkotykow jest rozumiane jako dfugotrwate uzywanie narkotykéw (substancji nielegalnych),
ktore powoduje u osoby uzywajgcej powazne problemy natury zdrowotnej i spotecznej?.
Podkresla sie, Zze polska definicja obejmuje problemowych uzytkownikéw zaréwno opiatéw,
jak i amfetaminy, kokainy, a takze kanabinoli i innych narkotykéw?. Do szerokiego zakresu
substancji psychoaktywnych nalezg substancje legalne takie jak: leki przeciwbdlowe i nasenne
czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substangii
nielegalnych rozumiemy substancje, ktérych produkcija i obrét nimi sg czynami zabronionymi
przez prawo. Substancje te dzielimy na narkotyki (gdzie sktad i dziatanie jest znane i opisane

1 Za: Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii
2 |bidem.
3 |bidem.
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w literaturze przedmiotu i aktach prawnych) i pozostate substancie nielegalne
w ustawodawstwie unijnym okreslane jako nowe substancje psychoaktywne (NSP).

NSP, potocznie okreslane jako dopalacze, to grupy substancji i/lub mieszanek
substancji o charakterze psychoaktywnym produkowane na granicy legalnosci. Problem
dopalaczy nie jest nowy i nie jest ograniczony do naszego kraju czy regionu. Kwestie
dopalaczy sg ztozone legislacyjnie, medycznie i spotecznie. Podstawowym problemem jest
okreslenie sktadu chemicznego, ktdry stale ulega zmianom, aby oming¢ kontrole ustawowe.
Zmiany wprowadzane w skiadzie nie dotyczg wiasciwosci psychoaktywnych, ale znaczaco
zmieniajg wiaéciwosci farmakologiczne, toksykologiczne, a co za tym idzie stwarzajg powazne
zagrozenie dla uzytkownikéw. Dyrektywa Parlamentu Europejskiego oraz Rady Unii
Europejskiej 2017/2103 z dnia 15 listopada 2017 r., zmieniajaca decyzjg ramowg Rady
2004/757/WSiISW w celu wigczenia nowych substanciji psychoaktywnych do definicji narkotyku
i uchylajaca decyzje Rady 2005/387/WSiSW, wprowadzita zmodyfikowang, definicje NSP.
Okresla ona nowe substancje psychoaktywne jako substancje w formie czystej lub w formie
preparatu nieobjeta zakresem stosowania Jednolitej konwencji Narodéw Zjednoczonych
o $rodkach odurzajacych z 1961 r., zmienionej protokotem z 1972 r., ani Konwencji Narodow
Zjednoczonych o substancjach psychotropowych z 1971 r., lecz mogaca stwarzac zagrozenia
dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne podobne do zagrozen stwarzanych przez substancje
objete zakresem stosowania tych konwencji. W Polsce problematyke $rodkow
psychoaktywnych reguluje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
ktéra ostatnio byta kilka razy nowelizowana, migdzy innymi w celu ustalenia definicji ,nowa
substancja psychoaktywna” czy ,$rodek zastepczy” (8Z). Nowelizacja odniosta sig tez do
objecia kontrolg poszczeg6inych srodkow. Wedtug nowelizacji ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (PIS) (Dz. U. poz. 1490), nowa substancja psychoaktywna oznacza ,kazda
substancje lub grupy substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej
lub w formie preparatu dziatajaca na osrodkowy ukiad nerwowy, inng niz substancja
psychotropowa i $rodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie z rekomendacja Zespotu do spraw
oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substanciji
psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne
porownywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa Iub $rodek
odurzajacy, lub ktére nasladuja dziatanie tych substancii, okreslong w przepisach wydanych
na podstawie art. 44f pkt 3; srodek zastgpczy — produkt zawierajacy substancje o dziataniu na
o$rodkowy uktad nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek
odurzajacy, substancja psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktdérych
wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow
odrebnych; do $rodkéw zastgpczych nie stosuje si¢ przepisow o ogolnym bezpieczenstwie
produktéw.” W wyniku kolejnych nowelizacji w latach 2005-2015 obejmowano kontrolg
dodatkowe substancje w zwigzku, z czym w roku 2011 roku kontrolg objgto 23 substancje
psychoaktywne, w 2015 r., dodano 114 kolejnych NSP. Ostatnia nowelizacja ustawy z 2018 .
wraz z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (MZ) w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, $rodkéw odurzajacych oraz nowych substancii psychoaktywnych,
wprowadzita dla kilku grup NSP kontrole o charakterze generycznym. Pozwolito to na
usprawnienie pracy stuzb, gdyz kazdorazowe uzupetnianie listy kontrolowanych substancji
bylo procesem diugotrwatym i znacznie ostabiato skutecznos¢ dziatan kontrolnych. Wykaz
Nowych Substancji Psychoaktywnych stanowi Zatacznik nr 3 do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. 2019 poz. 1745).
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2.1.1. Realizacja gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii

Zgodnie z art. 10. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zadania wtasne gminy w tym
zakresie obejmuja;

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdéstwem i wykluczeniem spoltecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Powyzsze zadania realizowane sg w ramach opracowywanego przez gmine programu
przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z ustawg program zawiera réwniez kierunki dziatan
wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, a jednocze$nie stanowi
czes¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.

Informacje na temat dziatan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w gminach zawarte sg w Sprawozdaniu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 r. W roku
sprawozdawczym 2 319 gmin z catej Polski przestato ww. sprawozdanie, w tym 86 gmin z woj.
lubelskiego. Systematycznie rosnie liczba gmin, ktére realizujg programy rekomendowane.
W 2018 r. byto to 710 gmin (2017 r. — 618, 2016 r. — 443, 2015 r. — 314). Na terenie
wojewodztwa lubelskiego okoto 60% gmin wspierato finansowo programy profilaktyki
uniwersalnej, w tym 26% wspierato finansowo programy rekomendowane profilaktyki
uniwersalnej. Najwiecej gmin realizujgcych tego typu programy byto w wojewodztwach:
warminsko-mazurskim (43%), slaskim (41%), matopolskim (40%). Dzieki temu systematycznie
rosnie liczba szkot, placoéwek systemu oswiaty i liczba 0séb objetych tego typu wsparciem. Na
Lubelszczyznie tylko 7% gmin finansowato programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej. To
jeden z najnizszych wskaznikow w kraju. Pocieszajacy jest fakt, ze wsrdd nich 5% finansowato
programy rekomendowane o potwierdzonej skutecznosci. W roku 2017 82% gmin w skali kraju
realizowato i finansowato dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne, w wojewddztwie
lubelskim dotyczy to 77% gmin. Byly to przewaznie dziatania edukacyjne adresowane do
dzieci i mtodziezy (76%), rodzicéw (46%) lub upowszechnienie informacji nt. dostepu do
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych lub pomocowych (46%). W 2018 r. wzrosta w Polsce
liczba realizowanych programoéw redukcji szkéd (100), w poréwnaniu do 2017 r, gdzie byto ich
79. 22% gmin z terenu wojewodztwa lubelskiego realizowato lub dofinansowato w 2017 r.
szkolenia. Tylko 7% gmin w kraju podejmowato dziatania w zakresie monitoringu.

Podsumowuijac, tendencje w wojewodztwie lubelskim sg podobne jak w kraju. Wzrasta
liczba realizowanych przez gminy programéw rekomendowanych. Gminy najczesciej realizujg
programy profilaktyki uniwersalnej, natomiast programy profilaktyki selektywnej i wskazujgcej
sg realizowane marginalnie. Najczgsciej wéréd programéw rekomendowanych profilaktyki
uniwersalnej realizowano ,Program Domowych Detektywow” i ,Archipelag Skarbéw”,
a w profilaktyce selektywnej najchegtniej korzystano z programu ,Fred Goes Net” i ,Szkolna
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Interwencja Profilaktyczna”. Wigkszo$¢ gmin finansuje dziatania edukacyjne, natomiast
niewiele jest dziatan z zakresu redukgji szkod, badan oraz monitoringu.

2.1.2. Charakterystyka problemu narkomanii wéréd dzieci i miodziezy

Charakterystyka problemu narkomanii wéréd dzieci i mtodziezy zostata opracowana na
podstawie materiatéw z badan przeprowadzonych w 2015 r. i 2019 r. za pomoca ankiety
ESPAD. Badanie dostarcza miarodajnych wynikéw porownawczych zaréwno w perspektywie
longituidalnej, jak tez pomiedzy poszczegblnymi obszarami kraju i Europy. Daje to ciekawg
perspektywg dla obserwacji i planowania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
I naprawczych.

Wzory uzywania narkotykow i NSP przez dzieci i mlodziez

Miejsca zazywania narkotykéw w poréwnaniu z poprzednimi latami nie zmienity sig.
Mtodziez najczesciej uzywa narkotykéw w domach swoich kolegéw i kolezanek, na imprezach,
na podwdrku i na dyskotekach, co potwierdza zasadnoéé prowadzenia dziatan
profilaktycznych, w miare mozliwosci, w tych miejscach. Dziatania te powinny mie¢ charakter
pracy partyworkerskiej i streetworkerskiej. Dziatania podejmowane w ramach streetworkingu,
badz jego odmiany partyworkingu stanowig ideg bezposredniego docierania do grup
docelowych, poprzez kontakt z grupa odbiorcéw w ich witasnym srodowisku tj. na ulicach,
dworcach, miejscach zbiorowych imprez, dyskotekach. Streetworker dostosowujac pomoc do
danej grupy, moze realizowa¢ skuteczny i efektywny program pomocowy. Dziatania
podejmowane przez partyworkeréw majg charakter profilaktyczno—edukacyjny, majacy na
celu promocje zdrowia oraz unikanie zachowan ryzykownych.

Wyniki badania ESPAD 2019 pokazaty, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie siegata po
substancje nielegalne. W$réd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszosé
stanowig osoby siggajace po marihuang i haszysz. Do ich uzywania przynajmniej raz w zyciu
przyznato sig¢ w 2019 r. 20,0% miodziezy w wieku 15-16 lat i 37,4% 17 i 18-latkéw. W 2015 .
bylo to odpowiednio 25,1% i 45,0%, co oznacza tendencje spadkowg w obu grupach
wiekowych. Pod wzgledem czestosci uzywania substancji nielegalnych na drugim miejscu sg
substancje wziewne (6,2% w miodszej grupie i 6,4% w starszej). W poprzednim badaniu byta
to amfetamina. Dane dotyczace ucznidw, ktérzy przynajmniej raz uzyli poszczegodlnych
narkotykéw przedstawia wykres 1.

To, co moze niepokoi¢, to fakt ze poza marihuanag i haszyszem, o ktérych wspomniano
wczesniej wysokie wartosci osiaga uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu
lekarza. Chodzi o uzywanie legalnych, dostepnych substancji w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem i/lub zaleceniem lekarza. Leki uzywato w ten sposéb 18,5% miodszej
kohorty i 26,0% starszej kohorty. To druga substancja pod wzgledem uzywalnosci w ogole.
W poréwnaniu do roku 2015 poprawita sie nieznacznie sytuacja w mtodszej grupie, spadek
0 3,7%; natomiast w grupie starszej nastapit wzrost o 7,4%.

Ogolne trendy w woj. lubelskim pokrywajq sie z trendami obserwowanymi w Polsce.
Niewielkie roznice odnotowaé¢ warto w wypadku lekéw uzywanych bez przepisu lekarza. Sg
one o ponad 2% wyzsze niz w Polsce. W pozostatych wypadkach wyniki dla woj. lubelskiego
sq przewaznie porownywalne lub nizsze od wynikéw w kraju o okoto 1-4%.
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Wykres 1. Uzywanie narkotykéw chociaz raz w zyciu (w %)
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Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie ESPAD 20152019

Uzywanie marihuany i haszyszu przez miodziez przedstawia wykres 2. Dane zawarte
W ponizszym wykresie pokazujg, Zze marihuany lub haszyszu uzywalo w czasie ostatnich 12
miesigcy przed badaniem 16% uczniéw z mtodszej grupy (w 2015r. 17,5%) i 32,1% ze starszej
(bez zmian w stosunku do roku 2015). Pozostate substancje w obu grupach wiekowych sg
stosowane znacznie rzadziej niz przed 4 latami w obu grupach wiekowych. Najwyrazniej widac
to na przyktadzie substancji wziewnych, tj. 6,2% w miodszej grupie przy 12,0% w 2015 roku
16,4% w starzej grupie przy 8,2% w 2015 r. Odsetki uczniéw uzywajacych amfetaminy
i ekstazy w obu grupach nie przekraczajg 3%. Tu szczegdlnie widoczny spadek jest w grupie
starszej.
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Wykres 2. Udziat procentowy miodziezy uzywajacej marihuany lub haszyszu (w %)
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Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie ESPAD 2015 2019

Dane z badania ESPAD pokazuja, Zze rozpowszechnienie podejmowania prob
z substancjami psychoaktywnymi jest zalezne od pici. Zwigzek miedzy uzywaniem substancji
a picia wystepuje na obu poziomach nauczania. Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania
substancji psychoaktywnych poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi oraz lekami
przeciwbolowymi uzywanymi w celu odurzania sig. Eksperymentowanie z tymi grupami lekow
bardziej rozpowszechnione jest wérod dziewczat. Dziewczeta czeéciej siegaja po alkohol
w pofaczeniu z lekami. Ta tendencja utrzymuje sig od 2015 roku.

Okreslenie skali uzywania substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych
dostarcza uzupeiniajacego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych srodkéw przez
miodziez. Zaréwno w klasach miodszych, jak i starszych przewazajaca wigkszos¢ badanych
twierdzi, ze nikt z przyjaciot nie uzywa tych $rodkéw. Zgodnie z oczekiwaniami
rozpowszechnienie uzywania poszczegdlnych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
w otoczeniu respondentéw nie jest jednakowe (tabela 1). Relatywnie najczesciej spotykamy
tu marihuane i haszysz. 47,9% badanych w miodszej grupie i 66,3% starszych uczniow
odpowiedziato, ze posiada wérdd przyjaciot osoby palgce te substancje. Na drugim miejscu
wéréd substancji zazywanych przez przyjaciot pojawiajg sig leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza. 17,0% badanych w mitodszej grupie i 22,8% starszych
uczniow odpowiedziato, ze posiada wérod przyjaciot osoby przyjmujace takie leki w ten
sposob. Mozemy zaobserwowacé tu znaczaca zmiang w porownaniu z rokiem 2015.
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Tabela 1. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wéréd przyjaciot (w %)

Poziom ; S . Kilka Wiekszo
. W
Klasy Wyszczegolnienie Nikt aoh Sporo e szyscy
pali marihuane lub 52.0 35,1 8,0 3.5 13
haszysz
bierze srodki
5 5 |
Il Klasy uEpokelee 82,9 13,6 1,2 1,0 1,2
. . nasenne (bez
gimnazjum :
przepisu lekarza)
bierze ecstasy 87,0 10,2 0,9 1:] 0,8
uz¥w3 srodkow 87.8 8,3 1.4 1.1 1.4
wziewnych
pali marihuane lub 33.7 48,4 13,3 3,7 0.9
haszysz
bierze srodki
Il klasy §zkol uspokajajace lub 773 19.2 22 0.8 0.6
ponadgimna- | nasenne (bez
zjalnych przepisu lekarza)
bierze ecstasy 86,8 10,5 1,6 0,5 0,7
uzywa Srodkow 89,4 8,3 0,7 0,6 1,0
wziewnych

Zrédio: Dane z badania ESPAD, 2019

Odrebny problem stanowig NSP i/lub $Z, odpowiadajace za dynamiczne zZmiany na
rynku narkotykowym. Problem dopalaczy (smart drugs, legal highs) pojawit sie w Europie
w potowie poprzedniej dekady, natomiast w Polsce zaczat narastaé w ostatnich latach.

Do uzywania dopalaczy w wojewodztwie lubelskim, chociaz raz w zyciu, przyznato sie
w 2019 r. 4,5% gimnazjalistow i 5,8% uczniow szkdt ponadgimnazjalnych, w roku 2015 byto to
odpowiednio: 10,6% i 16,0% (tabela 2). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po
substancje te siggato 3,4% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy (w poprzednim
badaniu odpowiednio: 4,1% i 3,8%). Warto zwréci¢ uwage na to, ze miodsi nieznacznie
czgsciej deklarujg kontakt z dopalaczami w czasie 30 dni przed badaniem, anizeli ma to
miejsce w przypadku uczniow starszych.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze aktualnie znacznie obnizyta sie grupa oséb, ktére
siegnety po dopalacze w stosunku do poprzedniej edycji badania, co jest pozytywnym
trendem, jednak sptaszczyly sie wyniki pomigdzy osobami uzywajgcymi dopalaczy regularnie
I sporadycznie. Nalezy wzig¢ to pod uwage przy konstruowaniu nowych programéw
profilaktycznych.
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Tabela 2. Uzywanie dopalaczy (w%)

S Lubelskie Polska
oziom 2 .
klasy Uzywanie dopalaczy
2015 2019 2015 2019
Kiedykolwiek w zyciu 10,6 4,5 10,3 5,2
Ill klasy W czasie 12 miesi
imnazjum % IesieCy
g : przed badaniem 5,0 4,2 6.9 3,8
W czasie 30 dni przed
M — 4,1 3,4 4,3 2,5
.| Kiedykolwiek w zyciu 16,0 58 12,6 53
Il klasy szkot W czasie 12 miesigcy
ponad- Zagi e 8,7 3,5 6,0 3,5
gimnazjalnyc przed badaniem
h W czasie 30 dni przed
badaniem 58 2.6 3.0 2,2

Zrodto: Opracowanie wkasne na podstawie ESPAD 201512019

Dopalacze, bez wzgledu na wiek, najchetniej przyjmowane sg w postaci mieszanek
ziotowych do palenia lub pod postacia proszku, krysztatkow, tabletek.

Ograniczanie dostepnosci

Najbardziej dostepna substancje psychoaktywng wéréd miodziezy na LubelszczyZnie
uwazany jest alkohol. Inne substancje (legalne i nielegalne) sg zdecydowanie mniej dostepne.
Jednak niepokojacy jest wskaznik dostgpnos$ci w obu grupach lekéw uspokajajgcych lub
nasennych (21,4% i 22,1%). Najbardziej dostgpnymi nielegalnymi srodkami psychoaktywnymi
sg marihuana i haszysz (11,9% i 17,1%). To jednak nadal nizszy wskaznik niz deklarowana
dostepno$é tych substancji w Polsce. W 2015 r. uczniowie klas Il gimnazjum (37%)
i uczniowie klas Il klas $rednich (53%) podaje, ze tatwo mozna naby¢ marihuang lub haszysz.
Odnotowujemy wiec znaczny spadek dostgpnosci na przestrzeni ostatnich 4 lat. Moze to
jednak tlumaczy¢ czestsze sigganie po substancje tatwiej osiagalne i legalne, tj. leki
uspokajajgce i nasenne.

Innym wskaznikiem dostepnosci jest sytuacja, w ktérej osoby badane otrzymaty
propozycje uzycia jakie$ substancji psychoaktywnej. Z propozycjami dotyczacymi substancji
nielegalnych spotykaja sig mniej liczne frakcje badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg one
konopi. Otrzymalo je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy 22,2% uczniéw z klas
miodszych i 34,8% ucznidw klas starszych. Odsetki uczniow, ktdérym proponowano
amfetamine wynosity w przypadku miodszej mtodziezy — 3,9% i starszej — 3,8%. Ocene
dostepnosci do poszczegdinych substancji jako bardzo tatwa obrazuje wykres 3.
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Wykres 3. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych — bardzo fatwa (%)
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Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie ESPAD 2019

O ile propozycje dotyczace marihuany nieznacznie sie podwyzszyly a amfetaminy
nieco spadty w poréwnaniu do 2015 roku, to niepokojace sg w wojewddztwie wysokie
wskazniki dotyczace lekow uspokajajgcych i nasennych. Leki proponowane byly podobnym
odsetkom mtodziezy z grupy miodszej i starszej (ok. 7%). Znow nalezy zaznaczyC, ze
w przypadku grupy miodszej wyniki sg nizsze niz te odnotowane w skali kraju. W grupie
starszej miodziezy roznice sg niewielkie. Szczegdtowg oceng dostepnosci poszczegdinych
substancji psychoaktywnych przedstawia ponizsza tabela 3.

Obraz dostepnosci uzupetnia wiedza dotyczaca znajomosci miejsc gdzie mozna zakupié
substancje nielegalne. Wielu respondentdw orientuje sig, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz. Odsetek badanych nie znajgcych takich miejsc jest wyzszy wsérod miodszej
miodziezy (62,6%, w 2015 r. — 57,5%) niz starszej (58,3%, w 2015 r. — 51,2%). Wérdd miejsc,
ktére gimnazjaliSci najczesciej wymieniali, jesli chodzi o dokonanie zakupu jest ulica i park
(21,1%), szkota (11,8%), mieszkanie dealera (10,6%) oraz Internet (9,6%). Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych uszeregowali podane miejsca w taki sam sposoéb: ulica i park (20,8%),
mieszkanie dealera (14%), szkota (13,1%) oraz dyskoteka lub bar (15,1%). Dane dotyczace
wojewodztwa lubelskiego sg zbiezne z danymi ogoélnopolskimi. Wsréd mitodszych
uzytkownikow wzrosta w poréwnaniu do 2015 r. rola internetu jako miejsca zakupu $rodkéw
odurzajgcych. Trendy te przedstawia tabela 4.
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Tabela 3. Ocena dostepnosci poszczegdinych substancii (w %)

orora | wreaegemion | e | | Barize | Goer€ T oomie Teaiea | e
hM:Srg;‘;ina 8 20,7 13,8 143 | 231 19 | 163
Amfetamina 36,2 17,0 11,6 8,3 4,2 22,6
Metamfetamina 36,7 17,9 11,3 6,8 41 23,0
kM;ﬂgftza :L%k:;zzﬁ!:gajace 15,6 9,7 13,0 24,1 214 16,2
(15-16 lat) Ecstasy 35,2 17,7 10,6 7,2 3,7 23,5
Kokaina 34,6 18,7 1.1 8,0 5.5 223
Crack 37,1 17,7 10,1 5,1 3,6 26,4
Heroina 35,7 19,7 10,4 6,0 56 22,6
Dopalacze 30,9 19.5 12,5 11,3 9,2 20,5
hMaa;'z';L;"a I 10,3 9,1 145 | 350 17,1 14,0
Amfetamina 26,9 16,5 15,3 12,2 51 24,0
Metamfetamina 26,5 18,0 15,7 10,6 4.2 25,0
Starsza b%k:]:zz?]gajace 12,3 7,6 122 | 203 | 221 16,4
(17-18 lat) Ecstasy 25,7 14,6 15,5 13,6 6,1 24,5
Kokaina 27,0 15,9 17,9 9,8 54 24,0
Crack 28,4 16,2 16,8 7.5 3,9 27.2
Heroina 28,0 17,8 15,7 9,2 4,0 25,4
Dopalacze 25,7 13,6 10,8 16,8 9,3 23,9

Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie ESPAD 2019

Kwestie dostepnosci to rowniez w duze] mierze mozliwo$¢ zakupu narkotykéw,
tj. mozliwosci finansowe, ktére sg zwlaszcza wazne w kontekscie dzieci i miodziezy szkolnej.
Z danych Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie (KWP w Lublinie) wynika, ze ceny
narkotykéw na rynku lubelskim wahajg sig od 15 do 350 ziotych. Po znacznym wzroscie cen
w 2017 r., ceny w 2019 utrzymaty sie na podobnym poziomie, co w 2018 lub w niektorych
wypadkach staniaty. Najpopularniejszy narkotyk — marihuang mozna kupi¢ w cenie 30-50
zt/gram (w 2018 r. — 40 zh). Wérdd substancji stymulujacych najdrozsza jest kokaina — 350
zt/gram, metamfetamina — 150 zt/gram (w 2018 r. — 200-250 zt), amfetamina 50 zt/gram.
Substancje halucynogenne kosztuja: 1 tabletka ecstasy — 5-10 zt (w 2018 r. — 15-35 ), LSD
—15-25 zt (w 2018 r. — 30 zt), grzyby halucynogenne — 20-40 gr/sztuke, mefedron — 40 zt/gram,
dopalacze — 40-50 zt/1 gram w zalezno$ci od sposobu i sity dziatania, skun (marihuana
modyfikowana genetycznie) to koszt 30-40 zi/gram. Ceny wymienionych substancji moga sie
wahaé w zaleznosci od zrodta pochodzenia, jako$ci oraz miejsca i czasu dokonywania zakupu.
Nowa substancjg na lubelskim rynku jest mefedron. Jednak badania prowadzone w 2019 r.
nie potwierdzaja, ze jest to substancja popularna. Warto obserwowac¢ zmiany w tym zakresie
w kolejnych latach.

Wzorem lat ubiegtych, rowniez i w 2019 r. akcje prewencyjne Komendy Wojewodzkiej
Policji w Lublinie realizowano w rejonie lokali rozrywkowych, dyskotek, pubdéw oraz miejsc
przebywania miodziezy. W $rodowisku wszystkich grup wiekowych prowadzono czynnosci
ukierunkowane na eliminowanie o$rodkéw dystrybucyjnych (sieci dilerskiej) poprzez
ujawnianie prowadzenia tego rodzaju dziatalno$ci przez sprawcow nielegalnego wytwarzania,
obrotu, handlu i posiadania narkotykow oraz dopalaczy. Przeciwdziatajac zjawisku narkomanii,
prowadzono rozpoznania grup miodziezowych podejrzewanych o zazywanie $rodkéw
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odurzajgcych. Wzmozone dziatania wykrywcze w tym zakresie prowadzono w okresie ferii
i wakacji oraz tzw. ,dnia wagarowicza”.

Tabela 4. Miejsca, w ktérych mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (w %)

Poziom klasy Miejsca Lubelskie Polska
Nie znam takich miejsc 62,6 62,2
Ulica, park 214 20,9
Szkota 11,8 11,6
P/T'Hg_cisﬁz;:()ohona Dyskoteka, bar 7.9 10,4
Mieszkanie dealera 10,6 11,7
Internet 9,6 10,2
Inne miejsce 54 6,4
Nie znam takich miejsc 58,3 54,5
Ulica, park 20,8 24,8
Starsza kohorta Szkota 131 14,7
(17-18 lat) Dyskoteka, bar 15,1 16,7
Mieszkanie dealera 14,0 16,4
Internet 11,3 11,0
Inne miejsce 5.2 6,2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ESPAD 2019

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w celu ograniczania zagrozen zdrowia publicznego
z zakresu przeciwdziatania narkomani egzekwuje przestrzeganie przepiséw dotyczacych
zakazu wytwarzania, przywozu i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodkow zastgpczych lub nowych substanciji psychoaktywnych.

Skuteczniejsze radzenie sobie z tym problemem umozliwity nowelizacje Ustawy z dnia
24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych
ustaw, o ktérym pisano na poczatku diagnozy. W 2019 roku zaobserwowano na terenie
wojewoddztwa lubelskiego spadek podazy $rodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. Brak funkcjonowania punktéw stacjonarnych sprzedazy s$rodkow
zastgpczych spowodowat, ze na terenie wojewodztwa lubelskiego dystrybucja ,nowych
narkotykow” nadal prowadzona jest w tzw. ,podziemiu”, gtéwnie w formie sprzedazy dilerskiej
jak i przez Internet. Jednak w badaniu ESPAD 2019 miodziez wcigz wspomina o zakupach
w sklepach z dopalaczami. Okoto 2,7% badanych z pierwszej grupy i podobny odsetek
badanych z drugiej grupy bylo kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Najbardziej popularny
sposob nabywania to ,inny sposéb”. Mozna wnioskowaé, ze chodzi tu o zakupy u dilera.

Postawy wobec narkotykéw i ocena problemu

Wedtug badan ankietowych ESPAD 2015 r. prowadzonych w wojewddztwie, badani
czesciej wskazywali na pozytywne konsekwencje palenia marihuany i haszyszu. Wigkszo$é
miodziezy uzywajgcej narkotykow miata subiektywne poczucie braku problemu. Tendencja ta
utrzymuje sie w badaniu prowadzonym w 2019 r. Na pierwszym miejscu w obu grupach
znalazto si¢ bardziej intensywne postrzeganie (odpowiednio 32,8% i 30,3%). Wsrod
mtodszych na drugim miejscu lokuje sie mniejsza nie$miatos¢ (29,2%), a na trzecim
zmniejszenie zahamowan (28,7%). W starszej kohorcie jest na odwrét i na drugim miejscu
lokuje zmniejszenie zahamowan z wynikiem 28,1%, a na trzecim mniejsza niesmiato$é
(27,7%). Pokazuje to, ze badani uzywaja substancji gtéwnie po to, by lepiej sobie radzié¢
w relacjach spotecznych.
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Uzywanie substancji moze zwigksza¢ ryzyko do$wiadczania rozmaitych problemow.
Jednak jak pokazuja dane z ESPAD 2019, wigkszo$¢ probleméw doswiadczanych przez
mtodziez nie ma zwigzku z uzywaniem przez nich substancji psychoaktywnych. Najczescie]
spodziewana konsekwencjg negatywna jest poczucie bycia przesladowanym przez innych
(41,5% i 42,5%). W przypadku probleméw zwigzanych z narkotykami, w obydwu grupach na
pierwszy plan wysuwaja sig problemy z policja. W starszej kohorcie powyzej jednego procenta
badanych wskazato dodatkowo na uprawianie seksu bez zabezpieczenia i kierowanie
pojazdem pod wplywem substancji psychoaktywnych, wypadek lub uszkodzenia ciata.

Istotnym problem zwigzanym z inicjacja narkotykowa jest popularnosc¢ e-papieroséw. Ich
uzywanie niejednokrotnie moze stanowi¢ wdrazajacy instrument do przyjmowania narkotykow
drogg wziewna.

Skuteczno$é prowadzonych dziatan profilaktycznych w znaczacej mierze zalezy od
rodziny, a silna wiez z rodzicami jest jednym z najwazniejszych czynnikow chronigcych
miodych ludzi przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z uzywania narkotykow.
Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do substancji
psychoaktywnych moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez mfodych ludzia odpowiednio realizowana
strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu do$wiadczen
z substancjami psychoaktywnymi. Bardzo wazna jest rola rodzicow w przekazywaniu dzieciom
informacji o szkodliwym dziataniu $rodkéw psychoaktywnych i skutkach ich uzywania.
W miodszej kohorcie badani zadeklarowali, ze 50% rodzicéw rzadko lub prawie nigdy nie
okreéla zasad panujacych w domu rodzinnym i blisko 51% nie okresla zasad dotyczgcych
zachowania poza domem. W starszej kohorcie 51% rodzicow rzadko lub prawie nigdy nie
okresla zasad domowych i blisko 56,1% nie okresla zasad dotyczacych zachowania poza
domem. Okoto potowa rodzicow wie, gdzie i z kim ich dzieci spedzajg czas, jesli chodzi
o miodsza miodziez. W przypadku starszej miodziezy nieco mniejszy odsetek rodzicéw ma
taka wiedze. Miodzi ludzie oceniali relacje z rodzicami i przyjaciotmi na 7 punktowej skali.
W obydwu grupach wiekowych $rednia ocen byta podobna i oscylowaty wokét 5. Ten wysoki
poziom wskaznika, moze wyjasnia¢ relatywnie niskie wskazniki siggania po substancje
psychoaktywne i jest czynnikiem wysoce pozadanym.

2.1.3. Charakterystyka problemu narkomanii wéréd osé6b dorostych

Dane na temat wzoréw uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod dorostych
czerpiemy z badania: Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych wséréd oséb dorostych oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych*. W roku 2017 przyznano
w Polsce 4 500 $wiadczen z pomocy spotecznej z powodu narkomanii, czyli o 94 $wiadczenia
wiecej w stosunku do roku poprzedniego. Najwigksza liczba przyznanych $wiadczen z pomocy
spotecznej z powodu narkomanii charakterystyczna jest dla wojewodztw: mazowieckiego
(738), dolnoslaskiego (552) oraz wielkopolskiego (363). Natomiast wojewoddztwo lubelskie
znajduje sig na 12 miejscu pod wzgledem liczby przyznanych $wiadczen z powodu narkomanii
w roku 2017, gdzie przyznano o 8 $wiadczen wigcej w stosunku do roku 2016 z pomocy
spotecznej, z powodu narkomanii, tj. 153 swiadczenia. Najwigksza ich liczba przypada dia
miasta Lublin (48), powiatu putawskiego (27) oraz miasta Biata Podlaska (12). W powiecie
zamojskim we wskazanym czasie nie przyznano zadnego $wiadczenia z powodu narkomanii.

4 Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych (....) 2019 r. Badanie
prowadzone w 2019 r. przez Grupe BST Sp. z 0.0. ul. Mieczykow 12, 40-748 Katowice, na zlecenie Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie
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Liczba rodzin korzystajagcych z pomocy spotecznej, w ktorej wystepuje problem
narkomanii co roku zwigksza sie i wynosi odpowiednio: 2015 rok — 148 rodzin, 2016 rok — 145
rodzin, 2017 rok — 153 rodziny.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze jest to stosunkowo niska liczba przyznanych $wiadczen.
Najwigcej $wiadczern w wojewodztwie lubelskim we wszystkich latach przyznawanych jest
z powodu ubéstwa, bezrobocia, potrzeby ochrony macierzynstwa, alkoholizmu.

Wzory uzywania wsrod dorostych

Dane zebrane z ankiety internetowej na potrzeby Europejskiego Raportu
Narkotykowego wskazuja, ze wsrdd panstw europejskich Polska plasowata sie po 2016 roku
na 4 miejscu pod wzglgdem spozycia marihuany, zaraz po Estonii, Lotwie oraz Litwie oraz na
3 miejscu (zaraz po totwie i Litwie) pod wzgledem spozycia kokainy®. Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2018 opisuje
zachodzgce zmiany w zazywaniu narkotykéw, majgce miejsce w ostatnich latach. Duze
zmiany na rynku spowodowato pojawienie sie nowych substancji psychoaktywnych. W 2016
roku az 40% oséb wedtug danych z programow wymiany igiet i strzykawek siegato po NSP.
Duzg popularnoscia cieszy sie takze amfetamina, po ktéra siega co trzeci uzytkownik. Raport
KBPN wskazuje takze na kolejng zmiang, ktéra dotyczy oséb podejmujgcych leczenie
z powodu naduzywania narkotykow. Dane pochodzace z Raportu o stanie narkomanii
w Polsce 2018, dotyczace osob, ktére podjely leczenie po raz pierwszy w zyciu, ukazujg, ze
w Polsce najczesciej podejmowano leczenie z powodu probleméw z marihuang (39%), a na
drugim miejscu — amfetaming (24%). Na przestrzeni ostatnich lat zauwazalny jest tez wzrost
popularno$ci metamfetaminy w Polsce®.

Wedtug danych krajowych udostgpnionych przez KBPN, w$réd oséb, ktore zgtosity sie
po raz pierwszy na leczenie w 2017 roku, najpopularniejsza byta marihuana i haszysz, ktére
zazywato 39% o0sOb, w dalszej kolejnosci zazywana byta amfetamina (24,2%) oraz
metamfetamina (7,5%). Szczegotowe dane prezentuje wykres 4 dotyczacy zgtaszalnosci na
leczenie z powodu narkotykéw w podziale na narkotyk podstawowy w 2017 roku w Polsce.
Natomiast wedtug danych z programéw wymiany igiet i strzykawek z 2016 roku az 71% osob
podczas zazywania narkotykow siega takze po alkohol’.

5 Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagniecia, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii, 2019.

% Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
7 Ibidem.
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Wykres 4. Zglaszalno$¢ na leczenie z powodu
podstawowy w 2017 roku w Polsce (w %)

narkotykow w podziale na

narkotyk

inne substancje 87
marihuana i haszysz 39
substancje wziewne 0,4
halucynogeny 0,1
leki uspokajajace i... 3,5
inne stymulanty 3,7
MDMA 0,3
syntetyczne katynony 4,3
metamfetaminy 7.5
amfetaminy i 242
crack 0,1
kokaina 2,4
inne opioidy 2R
fentanyl 0,2
buprenorfina 0,1
metadon 0,2
heroina 3,4
0 10 20 30 40 50

Zrodto: Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, KBPN, Warszawa 2018.

Analizy wzordw spozywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego pokazuja, ze wérdd oséb dorostych podobnie jak wérod miodziezy
najpopularniejsza substancjg psychoaktywna jest zdecydowanie alkohol. Narkotyki i NSP
stanowig znacznie mniejszy problem zaréwno w skali kraju jak i wojewodztwa. Niemniej jednak
nie nalezy go lekcewazyc.

W wojewodztwie lubelskim w latach 2011-2014 systematycznie zwigkszata sig liczba
osbéb zmagajacych sie z problemem narkomanii. Problem narkomanii najczesciej wystgpowat
wérod dorostych mieszkancéw pomiedzy 18 a 60 r.z. (74%). Co czwarta osoba z tym
problemem nie przekroczyta jeszcze 18 roku zycia. Wérdd osob, ktérych dotyczyt problem
narkomanii, najwiecej byto oséb z wyksztatceniem podstawowym lub niepetnym, zasadniczym
zawodowym: ok 70% z tych oséb legitymowalo sig wyksztatceniem najwyzej zawodowym,
tylko 3% posiadato wyksztatcenie wyzsze. Analizujac problem narkomanii pod katem pici,
problem ten dotyczyt w niemalze réwnym stopniu kobiet i megzczyzn. Znaczne roznice
wystapity ze wzgledu na miejsce zamieszkania i status na rynku pracy — 89% os6b
zazywajacych narkotyki mieszka w miastach i 92% z nich jest biernych zawodowo®.

W tabeli 5 zaprezentowano dane® dotyczace najczesciej zazywanych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow wojewddztwa lubelskiego. Zauwazy¢ mozna, ze badani
najczesciej siegaja po marihuang, co ma miejsce 2-5 razy w roku. Mezczyzni sigegaja po te

8 Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.
9 Diagnoza wojewodztwa lubelskiego...2019 1.
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substancje zdecydowanie czesciej niz kobiety (73%). Osoby zazywajgce marihuane majg
najczesciej 35-44 lata. W nastepnej kolejnosci znajdujg sie osoby mieszczace sie
w przedziale wiekowym od 25 do 34 lat. Osoby te legitymuijg sie najczesciej wyksztatceniem
$rednim oraz zasadniczym zawodowym.

Tabela 5. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zdarzylo sie Panu/Pani, ze zazyt Pan/Pani ktoras
Zz wymienionych substancji”

'-§ A 5 =

o = = o | 3 3 0y

co|l 8| B & @ § 5| s | N

orc o o M 2 = = =

3 |2l 2| 2| E| 3 2|8 | R | B

Nazwa substancji psychoaktywnej | o ﬁ = 2 £ = 2| N 2 = =)

ERli G R 2 gl e s g 2=

go|l s | | B8 | w || E) N

il ride o lie d st @ -

o - o~ o™~

Q
marihuana N = 625 4 8 5 12 | 14 | 30 | 14 | 14 | 61 | 463
haszysz N = 644 2 3 3 4 6 1 1 1 18 | 605
LSD N =642 0 4 0 5 4 2 2 2 17 | 606
grzyby halucynogenne N = 647 0 2 0 6 6 1 2 2 18 | 610
ecstasy N = 642 1 2 1 2 6 1 3 3 | 20 | 603
amfetamina N = 647 1 1 1 4 2 6 5 5 39 | 583
kokaina N = 650 1 2 0 2 5 5 5 5 | 25 | 600
crack N = 648 0 2 0 1 4 4 3 3 14 | 617
heroina N = 647 0 4 1 & 2 2 1 1 20 | 611
sterydy anaboliczne N = 650 1 3 0 2 6 2 4 4 21 | 607
GHB (,,pigutka gwaltu”) N = 647 0 2 0 3 < 2 3 3 17 | 613
tzw. dopalacze/nowe substancje 1 3 0 6 5 B 4 4 | 44 | 571

psychoaktywne N = 645
leki/substancje uspakajajace
mozliwe do stosowane jedynie z
przepisu lekarzal/specjalisty

N= 647

leki/substancje uspakajajace
mozliwe do stosowania bez
przepisu lekarza/specjalisty

N =651

leki/substancje nasenne mozliwe
do stosowane jedynie z przepisu 1 2 1 5 5 4 1 1 12 | 615
lekarza/specjalisty N = 647
leki/substancje nasenne mozliwe

1 2 0 4 6 3 1 1 16 | 613

14 3 4 5 9 6 6 6 18 | 580

do stosowane bez przepisu 18 3 6 5 6 5 7 7 17 | 578
lekarza/specjalisty N = 652
Inne, jakie? N = 649 0 1 0 0 1 1 1 1 0 | 644

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

W nastepnej kolejnosci dokonano analizy zazywania przez mieszkancéw wojewodztwa
lubelskiego $rodkéw psychoaktywnych z uwzglednieniem nastepujacych zmiennych: pleé,
wiek, grupa spoteczno-zawodowa, wyksztatcenie, klasa miejsca zamieszkania oraz dochod
gospodarstwa domowego'’informacja dotyczy okresu 2016-2018. W tabeli 6 zamieszczono
szczegOlowe dane dotyczace odsetka badanych, ktérzy zazywajg poszczegdlne rodzaje

® Diagnoza wojewodztwa lubelskiego ...2019.
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srodkow psychoaktywnych z uwzglednieniem ich pici i wieku. Najczesciej stosowanym
srodkiem psychoaktywnym jest marihuana. Kobiety cze$ciej niz mezczyzni siegaja po réznego
rodzaju leki wymienione w tabeli. Po dopalacze/nowe substancje psychoaktywne oraz
amfetaming siegaja najczes$ciej osoby w wieku 25-34 lata oraz 35-44 lata. Natomiast
wszelkiego rodzaju leki wymienione w tabeli 6 najrzadziej zazywane sa przez osoby
najmtodsze (18-24 lata) oraz osoby najstarsze (55-64 lata oraz powyzej 65 lat).

Tabela 6. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem pici i wieku

Ple¢ Wiek
Wyszczegdlnienie Kobieta | Mesczyzna | 1824 | 25-34 | 3544 | a5.64 | 5564 | 651
Fave) fat | tat | lat | lat | Ilat et
marihuana N = 625 251% | 325% | 250% | 39.9% | 414% | 330% | 6.7% | 7.5%
haszysz N = 644 60% | 76% | 00% | 155% | 89% | 4.7% | 1.1% | 1.1%
LSD N = 642 66% | 67% | 00% | 142% | 89% | 57% | 11% | 1.1%
QEVEY Malcnegenng: | o 64% | 1,8% | 122% | 8.9% | 3.8% | 11% | 11%
ecstasy N = 642 6,6% 7,6% 71% | 13,5% | 8,3% 6,6% 1,1% 1,1%
amfetamina N = 647 9,9% | 105% | 89% | 16,2% | 15.9% | 7.5% | 2.2% | 2.2%
kokaina N = 650 69% | 83% | 36% | 155% | 10.8% | 47% | 11% | 1,1%
crack N = 648 57% | 41% | 1,8% | 101% | 64% | 3.8% | 1.1% | 1,1%
heroina N = 647 63% | 54% | 1,8% | 101% | 89% | 57% | 1.1% | 1,1%
il 5,7% 73% | 36% | 122% | 7,6% | 6.6% | 22% | 1.1%
oHB (pigutka gwalty”) | G639, | 4% | 18% | 101% | 70% | 66% | 11% | 1.1%
tzw. dopalacze/nowe
substancje 96% | 146% | 7.1% |182% | 21,0% | 11,3% | 11% | 1.1%

sychoaktywne N = 645
leki/substancje
uspakajajace mozliwe do
stosowane jedynie z 6,3% 4.8% 1,8% | 8,8% 7.6% 6,6% 1,1% 2,2%
przepisu lekarza
Ispecjalisty N= 647
leki/substancje
uspakajajace mozliwe do
stosowania bez przepisu 11,6% 9,6% 3,6% | 16,9% | 11,5% | 13,2% | 4,5% 6,5%
lekarzal/specjalisty
N = 651
leki/substancje nasenne
mozliwe do stosowane

jedynie z przepisu 5,1% 5,4% 0,0% 9,5% 7,6% 5,7% 1,1% 1,1%
lekarza /specjalisty

N = 647

leki/substancje nasenne

mozliwe do stosowane | 44 g0 | 990 | 719% | 16.9% | 11,5% | 11.3% | 9.0% | 43%

bez przepisu lekarza
Ispecjalisty N = 652
Zrodio: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI

We wszystkich wymienionych grupach spoteczno-zawodowych respondenci
najczgsciej siegaja po marihuane (tabela 7). Zauwazalny jest wysoki odsetek robotnikow
niewykwalifikowanych oraz wykwalifikowanych, brygadzistow z wyksztatceniem zawodowym
lub srednim, ktdrzy siegajg po dopalacze/nowe substancje psychoaktywne. Rownie popularna
w niemal kazdej grupie spoteczno-zawodowej jest amfetamina.
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Tabela 7. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem grupy spoteczno-
zawodowej

grupa spoleczno-zawodowa

fe 5. | o8 A 5
=i £ 2= | od3 eS| € = sze
25| o | B2 e Eecsl 2 | 238 ¢ | B |2E%
= | 8a<] 8| 28| 22 |tgcg 3§ |E8% B S |8g¢
: 2dx 2 @ = X = bl = 5 .
Wyszczegolnienie | 8 = o g2 % '§ E32 % I g <8 E & @ eE S &
e |s&s| = 55 | 85 | 2850 ¥ | £F¥%| =3 ® G =9
5 | 288 % | 28 | 3= |58 & |Ens | z |s:p®
8 FHC R L e e 2 | 235§
g8 ] B | 88| 28 |382s| & (EEE| &z | § |83
£ 2a | g8 o E |8s2| E 3 £%9
= =} @ 2 Q53 © aox c ER
® 2 o c tw = a N[ 2 =
2z = 8 a= 2 °5 ]
i 31,6% | 405% | 52% | 29,8% | 36,5% | 40,7% | 37,7% | 38,2% | 15,8% | 27.2% | 39.0%
haszyszN=644 | 53% | 81% | 00% | 88% | 81% | 51% | 164% | 12,7% | 105% | 2.2% | 7.3%
LSD N = 642 53% | 54% | 00% | 88% | 81% | 51% |13,1% | 12,7% | 10,5% | 3,3% | 9.8%
grzyby

halucynogenne 53% | 10,8% | 0,0% | 7,0% | 54% 5,1% 9,8% | 12,7% | 10,5% | 3,3% 7.3%
N = 647

ecstasy N = 642 53% | 81% | 0,0% | 123% | 81% 6,8% 8,2% | 14,5% | 10,5% | 5,4% 7,3%

i 15,8% | 16,2% | 0,9% | 158% | 9.5% | 102% | 82% |21,8% | 10,5% | 7,6% | 14,6%
kokaina N=650 | 10,5% | 81% | 0.0% | 15.8% | 95% | 51% | 82% | 164% | 7.9% | 33% | 12,2%
crack N = 648 105% | 2.7% | 0.0% | 53% | 54% | 51% | 82% | 12,7% | 10,5% | 11% | 4,9%
heroina N=647 | 105% | 54% | 00% | 7.0% | 68% | 51% | 6,6% | 164% | 105% | 11% | 9.8%
sterydy

anaboliczne 53% | 54% | 00% | 105% | 81% | 51% | 82% |14,5% | 105% | 2,2% | 12,2%
N = 650

GHB (,,pigutka

gwattu”) 10,5% | 54% | 0,0% | 10.5% | 54% | 51% | 49% | 12,7% | 132% | 1,1% | 7,3%
N = 647

nowe substancje
psychoaktywne 15,8% | 13,5% | 0,0% | 14,0% | 12,2% | 18,6% | 21,3% | 29,1% | 10,5% | 54% 9,8%
N = 645

leki/substancje
uspakajajace
mozliwe do
stosowane 5,3% 54% | 0,9% | 10,5% | 4,1% 6,8% 6,6% 91% | 10,5% | 1,1% 12,2%
jedynie z
przepisu lekarza
N= 647

leki/substancje
uspakajajace
mozliwe do
stosowania bez
przepisu lekarza
N = 651

53% | 21,6% | 3,4% | 21,1% | 10,8% | 11,9% | 11,5% | 14,5% | 13.2% | 3.3% 14,6%

leki/substancje
nasenne mozliwe
do stosowane
jedynie z
przepisu lekarza
N = 647

53% | 10,8% | 0,0% | 88% | 54% 6,8% 82% | 91% | 79% | 0,0% 7,3%

leki/substancje
nasenne mozliwe
do stosowane 10,5% | 18,9% | 5,2% | 17,5% | 13,5% | 13,6% | 13,1% | 10,9% | 10,5% | 4,3% 14,6%
bez przepisu
lekarza N = 652

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI
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Uwzgledniajac wyksztatcenie badanych zauwazyé mozna, Zze zazywanie réznego
rodzaju lekéw jest domeng os6b z wyksztalceniem wyzszym. Rowniez mieszkaricy miast
powyze] 50 tys. mieszkancow chetnie je stosuja. Zdecydowanie najczesciej po
dopalacze/nowe substancje psychoaktywne siggaja osoby =z  wyksztalceniem
podstawowym/gimnazjalnym oraz mieszkaricy wsi (tabela 8).

Tabela 8. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem wyksztalcenia oraz
miejsca zamieszkania

Wyksztalcenie Miejsce zamieszkania

=3 o
0 D = wn H
~— ‘0 Q
29 | o4 @ 2 22| 23| wo
Pk % % = o o % @ ? L) 8 u‘; 5 s
Wyszczegéinienie S = N8 N @ € | 2% | 2%
Bl ge| B | 8|85 3 | 33|38 &k
BE| 28| = | F3 | EF@ 28| o8| et
2o & = £ o E 8 8 v
= E2| E2
marihuana N = 625 32,8% | 23,2% | 28,3% | 28,0% | 39,1% | 29,1% | 28,8% | 33,7% | 25,8%
haszysz N = 644 10,3% | 4,4% | 8,3% 5,9% 6,9% | 92% | 1,3% | 56% | 6,1%
LSD N = 642 10,3% | 4,4% | 7,3% 7,6% 57% | 85% | 2,5% | 56% | 6,1%
aply TelucsnooNnne 6.9% | 39% | 68% | 68% | 69% | 74% | 13% | 45% | 6.6%
ecstasy N = 642 69% | 55% | 88% 5,9% 80% | 89% | 3,8% | 45% | 7,1%
amfetamina N = 647 69% | 94% | 11,2% | 7,6% 14,9% | 12,4% | 88% | 9,0% | 8,1%
kokaina N = 650 69% | 83% | 83% 4,2% 92% | 96% | 75% | 45% | 6,1%
crack N = 648 52% | 2,8% | 6,8% 4,2% 57% | 6,4% 1,3% | 3.4% | 51%
heroina N = 647 34% | 39% | 7,3% 6,8% 69% | 71% | 3,8% | 56% | 51%

sterydy anaboliczne

N = 850 52% | 44% | 9.3% 51% 6.9% | 82% | 50% | 22% | 6,6%

GHB (,,pigutka gwaltu”)

N = 647 52% | 44% | 7,3% 3,4% 6.9% | 7.4% | 1.3% | 22% | 6,1%

tzw. dopalacze/nowe
substancje psychoaktywne | 17,2% | 9,9% | 12,7% | 10,2% | 13,8% | 14,2% | 8,8% | 12,4% | 10,1%
N = 645

leki/substancje
uspakajajace mozliwe do
stosowane jedynie z 5,2% 3,3% 7.8% 3,4% 8,0% 7.8% 3,8% | 2.2% 4,5%
przepisu lekarza/specjalisty
N= 647

leki/substancje
uspakajajgce mozliwe do
stosowania bez przepisu
lekarza/specjalisty N = 651

86% | 94% | 107% | 93% | 16,1% | 10,3% | 6,3% | 3.4% | 16,2%

leki/substancje nasenne
mozliwe do stosowane
jedynie z przepisu
lekarza/specjalisty N = 647

1,7% | 3,9% | 59% 5,1% 92% | 6,0% | 25% | 22% | 6,6%

leki/substancje nasenne
mozliwe do stosowane bez
przepisu lekarza/specjalisty
N = 652

3.4% | 99% | 11,2% | 10,2% | 18,4% | 8,9% | 10,0% | 2,2% | 18,2%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie badania CAPI

Analizujgc zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem dochodu
gospodarstwa domowego, zauwazy¢é mozna, ze mieszkancy wojewoddztwa lubelskiego
zarabiajacy najwigcej, czyli ponad 10 tys. zt, dominujg pod wzgledem zazywania wszystkich
wymienionych w tabeli substancji psychoaktywnych. Osoby zarabiajace ponizej 1500 z
siggajg najczesciej po marihuane, a nastepnie po amfetamine oraz kokaine. Natomiast osoby
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zarabiajgce od 1501 — do 3000 zt oraz od 3001 — do 5000 zt zaraz po marihuanie najczesciej
zazywajg dopalacze/nowe substancje psychoaktywne, za$ osoby zarabiajace od 5001 zt do
10 tys. stosujq leki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza. Dane zaprezentowano
w tabeli 9.

Tabela 9. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem dochodu gospodarstwa
domowego

Dochéd gospodarstwa domowego

Wyszczegdinienie ponizej | 0d1501— | od 3001 — | od 5001zt | ponad 10

1500zt | do 3000z | do 5000zt | do 10tys. | tysiecy zt
marihuana N = 625 22,0% 31,6% 27,0% 32,7% 50,0%
haszysz N = 644 3,0% 9,1% 5,9% 5,5% 25,0%
LSD N =642 3.0% 9,5% 5,5% 3,6% 25,0%
grzyby halucynogenne N = 647 6,0% 7.9% 4,6% 1,8% 25,0%
ecstasy N = 642 8,0% 7.9% 6,3% 3,6% 25,0%
amfetamina N = 647 14,0% 10,3% 9,7% 3,6% 25,0%
kokaina N = 650 10,0% 9,1% 5,1% 3,6% 50,0%
crack N = 648 5,0% 7.1% 3.4% 0,0% 25,0%
heroina N = 647 5,0% 7.9% 4,2% 3,6% 25,0%
sterydy anaboliczne N = 650 6,0% 8,3% 5,1% 3.6% 25,0%
GHB (,,pigutka gwaltu”) N = 647 5,0% 6,7% 4,6% 3,6% 25,0%
tzw. dopalacze/nowe substancje 5 g 6 . 3
psychoaktywne N = 645 8,0% 14,6% 11,0% 10,9% 25,0%
leki/substancje uspakajajace mozliwe do
stosowane jedynie z przepisu 6,0% 6,3% 4,6% 3,6% 25,0%
lekarzalspecjalisty N= 647
leki/substancje uspakajajgce mozliwe do
stosowania bez przepisu 5,0% 11,9% 10,5% 14,5% 25,0%
lekarzal/specjalisty N = 651
leki/substancje nasenne mozliwe do
stosowane jedynie z przepisu 2,0% 71% 4,2% 3,6% 50,0%
lekarzal/specjalisty N = 647
leki/substancje nasenne mozliwe do
stosowane bez przepisu 5,0% 12,3% 10,5% 14,5% 50,0%
lekarzal/specjalisty N = 652

Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie badania CAPI

Respondenci najczesciej spozywali substancje psychoaktywne w ciagu ostatnich 30
dni. Takiej odpowiedzi udzielit niemal co trzeci badany (33,6%). W nastepnej kolejnosci badani
wskazywali, ze zazywali substancje psychoaktywne dawniej niz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(29,7%). 12,9% nie pamigta, kiedy ostatnio spozywata substancje psychoaktywne. Warto
zauwazyC, ze kobiety czesciej niz mezczyzni podawaly, ze zazywaly substancje
psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni. Osoby w przedziale wiekowym 18-24 lata, 25-34 |ata,
55-64 lata udzielaty odpowiedzi, $wiadczacej, ze zazywaly substancje psychoaktywne w ciggu
ostatnich 30 dni. Natomiast osoby majace 35-44 lata oraz 45-55 lat zaznaczaly, ze miato to
miejsce dawniej niz w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Biorac pod uwage wyksztatcenie
ankietowanych, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, $rednim oraz wyzszym
magisterskim najczesciej spozywaly substancje psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni
(wykres 5).
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Wykres 5. Odpowiedzi na pytanie: ,Kiedy ostatnio spozywal Pan/Pani substancje
psychoaktywne?” [N=232]

| nie pamigtam; 12,9% - ; w ciggu ostatnich 30 dni; T

dawniej niz w ciggu
ostatnich 12 m-cy; 29,7%

w ciggu ostatnich 12 m-cy;
23,7%

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI

Analizie poddano takze powody, dla ktérych mieszkancy wojewddztwa lubelskiego
siggali po substancje psychoaktywne (inne niz alkohol). Najczestsza przyczyng okazata sie
ciekawos¢, cheC przezycia czego$ nowego i/lub wyjatkowego (36,4%). Nastepnie badani
podawali jako powdd cheé poprawy nastroju (23,3%) oraz cheé roztadowania napiecia i/lub
zapomnienia o problemach, np. w pracy, rodzinie (23,3%). Co ciekawe, kobiety najczesciej
siegaja po substancje psychoaktywne z powodu checi roztadowania napiecia i/lub
zapomnienia o problemach np. w pracy, rodzinie, natomiast mezczyzn bardziej motywuje do
tego ciekawos¢, che¢ przezycia czego$ nowego iflub wyjgtkowego. Ciekawe tendencije
zaobserwowano w przypadku oso6b najstarszych biorgcych udziat w badaniu (w wieku 55-64
lata oraz powyzej 65 roku zycia). Wskazane osoby podawaly cheé zwalczenia odczuwanego
bélu i/lub innych dolegliwosci jako najczestszy powdd siggania po substancje psychoaktywne.
Mieszkancy wojewddztwa lubelskiego najrzadziej odpowiadali, ze powodem zazywania
substancji psychoaktywnych byta che¢ zwrécenia na siebie uwagi bliskich lub otoczenia (6,8%)
lub wskazywali na inne powody (4,2% o0s6b),co obrazuje wykres 6.

Wykres 6. Odpowiedzi na pytanie: ,Z jakich powodow siegnal/siegneta lub siega Pan/Pani po
substancje psychoaktywne inne niz alkohol?” [N = 232]

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

z ciekawoSci, checi przezycia czego$ nowego i/lub

0
wyjatkowego 36,4%

dla poprawy nastroju 23.3%

ched roztadowania napiecia i/lub zapomnienia o
problemach (np. w pracy, rodzinie)
aby zwalczy¢ odczuwany bol i/lub inne
dolegliwosci

23,3%
18,6%
cheiatem/am dodacd sobie odwagi 17,8%

to jest/bylo modne wsrod moich znajomych | ' N 17,8%
dla pozyskania energii i checi do pracy i/lub
wykonywania konkretnych czynnosci

bez konkretnego powodu, to byta/jest
spontaniczna decyzja

15,3%

9,3%

cheiatem/am zwrdcic¢ na siebie uwage swoich
bliskich/otoczenia

6,8%
inne powody 4,2%

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

24
Zatacznik do uchwaty Nr XXI1/373/2020 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.



Najczesciej miejscem, gdzie badani siegajg po substancje psychoaktywne inne niz
alkohol jest prywatny dom/mieszkanie. Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa badanych
- 63,4%. W nastepnej kolejnosci mieszkancy wojewodztwa lubelskiego wskazywali na miejsca
zamkniete, takie jak: bar, pub, klub, dyskoteka, restauracja, sitownia, basen czy tez stadion
(20,7%) oraz otwarte miejsca publiczne — park, dworzec, ulica (9,9%). Jedynie 4,3% zazywa
substancje psychoaktywne w miejscu pracy lub nauki.

Wykres 7. Odpowiedzi na pytanie: ,Gdzie siegal/a lub siega Pan/Pani po substancje
psychoaktywne inne niz alkohol?” [N = 232]

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

w prywatnym domu/mieszkaniuv ¥ 63,4%

w zamknietym miejscu publicznym (bar, pub, klub,

dyskoteka, restauracja, sitowania, basen, stadion, 20,7%
itp.}
w otwartym miejscu publicznym (park, dworzec, 9.9
ulica) L
w miejscu pracy lub nauki (szkota, uniwersytet, 430
zaktad pracy, itp.) o0
w innym miejscu, jakim? 1,7%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI

Spozywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol najczes$ciej lub zawsze
odbywa sie w towarzystwie osob innych. Takiej odpowiedzi udzielito kolejno 33,2% oraz 31,9%
respondentéw. Zdecydowanie rzadziej badani wskazywali, Zze ma to miejsce w samotnosci.
Co ciekawe, osoby powyzej 65 roku zycia zaznaczaly najczesciej, Ze zazywajg substancje
psychoaktywne zawsze w samotnosci.

Wykres 8. Odpowiedzi na pytanie: ,Jezeli zdarzylo sie lub zdarza, Zze siggaf/a lub siega
Pan/Pani po substancje psychoaktywne inne niz alkohol, to w jakich okolicznosciach? [N =
232]

4 Zawsze w

. samotnosci; 15,1% , najczesciejw
' o i obecnosci innych |
A 0s6b; 33,2%

e

najczesciej w
samotnosci;

O el | zawsze w obecnosci
g i - innych oséb; 31,9%

Zrbdio: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI

Badanych poproszono o ustosunkowanie sie do zawartych w tabeli stwierdzen,
dotyczgcych zazywania substancji psychoaktywnych. W kazdym przypadku odnotowano, ze
ankietowani najcze$ciej nigdy nie byli w sytuacji, w ktérej zazywaliby jednoczesnie kilka
substancji psychoaktywnych dla spotegowania efektow ich dziatania, zazywania kilku (co
najmniej dwdch) substanciji psychoaktywnych w niewielkich odstepach czasu (do kilku godzin)
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dla utrzymania efektéw ich dziatania lub tez zazywania substancji psychoaktywnych, aby
zniwelowa¢ odczuwanie dolegliwosci/dyskomfortu z powodu wczesniejszego zazycia innej
substancji psychoaktywnej. Jedynie w przypadku stwierdzenia Jednoczesne zazywanie kilku
(co najmniej dwoch) substancji psychoaktywnych dla spotegowania efektéw ich dziatania
odnotowano najwigkszy odsetek, $wiadczacy o tym, ze 19,4% respondentéw do$wiadczyta
takiej sytuacji raz w zyciu.

Tabela 10. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zdarzyly sie w Pana/Pani zyciu ponizsze sytuacje?”
[N = 232]

nie
pamietam

wiele jeden kilka

szczegolnieni
o g5iome razy raz razy

nigdy

Jednoczesne zazywanie kilku (co najmniej dwéch)
substancji psychoaktywnych dla spotegowania 2,2% 19,4% 12,5% 53,9% 12,1%
efektow ich dziatania.

Zazywanie kilku (co najmniej dwdch) substancji
psychoaktywnych w niewielkich odstepach czasu
(do kilku godzin) dla utrzymania efektéw ich
dziatania.

1,7% 14,2% 9,5% 59,5% 15,1%

Zazywanie substancji psychoaktywnych aby
zniwelowa¢ odczuwanie dolegliwosci/dyskomfortu z
powodu wczesniejszego zazycia innej substanciji
psychoaktywne;j.

1,7% 14,2% 7,3% 62,9% 13,8%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania CAPI

Ciekawych informacji dostarcza tez cze$¢ badania — Indywidualne wywiady pogtebione
(IDI) — prowadzona ws$rod osob, ktore przyznaty ze majg problem z uzaleznieniem oraz ze
specjalistami, ktérzy zawodowo zajmujg sie pomocg osobom uzaleznionym — Zogniskowany
wywiad grupowy (FGI).

Przeprowadzone wsréd oséb uzaleznionych wywiady IDI wykazaty dwie tendencje
dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych. Z jednej strony badani wskazywali, ze
zazywali substancje psychoaktywne w samotnosci lub tylko w towarzystwie. Natomiast
z drugiej strony odpowiadali, Ze na poczatku robili to zawsze w towarzystwie znajomych oraz
przyjaciot, potem jednak natég spowodowat, ze siggali po substancje psychoaktywne rowniez
w samotnosci.

Badanie jakosciowe FGI dostarczylo informacji na temat grup ryzyka. Uczestnicy
wywiadu wymienili grupy, kiére moga by¢ zagroZzone uzaleznieniem od substangji
psychoaktywnych, do ktérych naleza: dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, pracownicy korporagji,
pracoholicy, osoby nizej sytuowane, Zyjace z transferow socjalnych, osoby samotne, czesto
starsze, niepetnosprawni, chorzy, grupy zawodowe, w ktdrych jest kultura picia, na przyktad
budowlancy, ubodzy.

Badanie jakosciowe IDI wykazato, ze w gtéwnej mierze to nieprawidiowe relacje
w rodzinie prowadza do uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Ponadto badani
podkreélali, ze niskie poczucie wiasnej wartosci, kompleksy, leki oraz stany depresyjne takze
wptywaly na sigganie po te substancje.

Eksperci uczestniczacy w wywiadzie grupowym FGI potwierdzili ww. opinie. Wérod
czynnikéw, ktore prowadza do uzalezniania wymienili: ztg sytuacje w rodzinie i zle relacje
w rodzinie, a przede wszystkim mato empatyczne traktowanie dziecka, ostabianie jego
poczucia warto$ci, emocjonalna czy fizyczna przemoc. Potencjat do uzaleznienia powstaje
w domu rodzinnym, w procesie wychowania. Ponadto ws$réd czynnikéow ryzyka wskazano:
stres, normy w grupach rowiesniczych, normy spoteczne zwiazane z kulturg picia. Wedtug
respondentéw cata kultura konsumpcjonizmu prowadzi do indywidualizacji, rozbicia siatki
spotecznej, rywalizacji, co zwigksza podatno$¢ na uzaleznienia. W Polsce potrzebna jest
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zmiana kulturowa: odbudowa lokalnych relacji spotecznych, rodzinnych, odbudowa
autorytetow spotecznych. Wszystkie pozostate dziatania sg dorazne, usuwajg objawy, a nie

przyczyny.
ZAGROZENIA

Powaznym problemem zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg
zatrucia i zgony z powodu przedawkowania. Epidemiologia przypadkéw zatru¢ srodkami
zastepczymi prowadzona jest przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS), a lokalnie — Lubelski
Panstwowy Wojewo6dzki Inspektorat Sanitarny (PIS) oraz jednostki jej podlegte tj. Wojewddzka
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Lublinie (WSSE w Lublinie) i Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne (PSSE). Z danych Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego '
wynika, ze w 2019 r. odnotowano 2 148 zatrué NSP/SZ w Polsce, z czego 85 w wojewddztwie
lubelskim (wykres 9).

Wykres 9. Liczba zatrué NSP/SZ w Polsce w 2019 r. z podziatem na wojewddztwa
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Zrodto: Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ Srodkiem zastepczym lub nowa substancjg
psychoaktywng w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.

Jak wypada wojewoddztwo lubelskie na tle innych wojewoddztw pokazuje tabela 11
prezentujaca dane GIS'?. W okresie 2015-2019 najwieksza liczba przypadkow zatruc
zostata zgtoszona z wojewodztw $laskiego i tddzkiego oraz wielkopolskiego. Warto
podkresli¢, ze liczba zgloszen z tych wojewddztw stanowita prawie 59% wszystkich
zgloszen w tym okresie, a uwzgledniajgc dane z pozostalych wojewodztw, w tym
z wojewodztwa mazowieckiego, obejmowaty one 65% wszystkich zgtoszen w tym okresie.
Najnizsza liczba w analogicznym okresie miata miejsce w wojewodztwie opolskim. Mozna
zauwazyc¢, ze wojewodziwo lubelskie, plasuje sie wsrod wojewddztw o raczej niskiej liczbie
zatrué, jednak sytuacja pokazuje ciekawa tendencje na przestrzeni ostatnich kilku lat. W roku
2015 2018 odnotowujemy znaczne skoki w tej kwestii (tabela 11). Moze to by¢ spowodowane
opisywanymi wyzej nowelizacjami ustawy o narkomanii i co za tym idzie gwattownym zmianom

" Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué srodkiem zastepczym lub nowa substancjg
psychoaktywna w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.
2 Tamze.
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na rynku narkotykowym, ktéry zareagowat na planowane zmiany prawne wyrzuceniem na
rynek znacznych ilo$ci tanich $rodkéw.

Tabela 11. Liczba zatrué NSP/SZ w Polsce w latach 2015-2019 r. z podziatem na

wojewodztwa
Wojewodztwo 2015 2016 2017 2018 2019 Razem
dolnoslaskie 280 114 110 141 69 714
kujawsko-pomorskie 480 208 250 262 129 1328
lubelskie 206 189 190 274 85 944
lubuskie 412 143 63 157 105 881
tédzkie 1499 1441 961 1094 625 5620
matopolskie 149 112 279 150 56 746
mazowieckie 433 203 271 304 136 1347
opolskie 30 6 12 16 6 70
podkarpackie 143 39 21 52 20 275
podlaskie 142 48 54 52 24 320
pomorskie 390 253 176 110 67 996
Slaskie 1854 987 1266 1114 595 5816
Swietokrzyskie 132 142 106 63 16 459
insko-
“"::z“u':sskie 308 98 118 94 44 662
wielkopolskie 712 324 395 290 139 1860
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32 418
RAZEM 7357 4369 4324 4258 2148 22456

Zrédlo: Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué $rodkiem zastepczym lub nowg substancjg,
psychoaktywna w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.

Srodki zastepcze stwarzajg powazne zagroZenie dla zdrowia i bezpieczenstwa
publicznego przede wszystkim ze wzgledu na brak pewnosci co do sktadu danego $rodka, i co
za tym idzie, braku mozliwosci okre$lenia ryzyka jakie niesie dana substancja dla zdrowia.
Nalezy stwierdzi¢c znaczne wahania w zakresie zatru¢ NSP. Z danych zebranych
w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublinie wynika, iz w 2019 r. na terenie
wojewodztwa lubelskiego odnotowano 82 przypadki zatrué¢ lub podejrzen zatrué $rodkami
zastgpczymi i NSP. W poprzednich latach byto to: w 2018 r. 209, w 2017 r. 115, w 2016 115,
w 2015 r. 220. Pamigtajmy, ze wzrost zatru¢ $rodkami zastepczymi w 2015 r. stosunku do
2014 r. mogto mie¢ zwigzek ze zblizajacym sig w tym czasie terminem zmiany w/w przepisow.
Podobne zjawisko odnotowano w 2018 r. Réznice w zakresie danych zawartych w tabeli 6
mogg wynika¢ z réznic metodologicznych przy kwalifikowaniu zgtoszen zatrué NSP/SZ.
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Wykres 10. Liczba zatru¢ lub podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi w latach 2018-2019
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T 28
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» 9 —e— 2019 (liczba zatru¢ 82)

Zrédto: Lubelski Panstwowy Wojewddzki Inspektorat Sanitarny w Lublinie

Liczba zgtoszen w poszczegdinych grupach wiekowych w skali kraju przedstawiona
jest w tabeli 12'3. Ponizsza tabela (12) wskazuje grupy wiekowe, w ktérych doszio do zatrué.
Jak mozna zauwazy¢ dotyczy to przede wszystkim grup oséb dorostych: 19-24 lat, 16-18 Iat,
30-39 lat. W ostatnich czterech latach zatrucia przekroczyty tu 4 000. Co wazne w tym samym
okresie odnotowano spadek zatru¢ w grupach miodszych, tj. 7-12 lat, 13-15 lat, 16-18 lat.
Zwieksza sie liczba zatru¢ w grupie wiekowej 30-39 oraz powyzej 40 r.z. w latach 2013-2018.
Systematycznie spada udziat dzieci i miodziezy do 18 r.z. 0 ogdlnej liczbie zatru¢ NSP.
Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze zatrucia to gtdwnie problem mtodych dorostych w wieku
19-29 lat. Warto tez zwrocié uwage na osoby w wieku 30-39 lat. Swiadczy to o potrzebie pracy
profilaktycznej wsrod m.in. studentéw lub os6b uczacych sig, ktére osiagnetly dojrzatos¢. Druga
grupa — osoby 30-39 lat i starsze, najcze$ciej nalezg do oséb, ktére uzaleznity sig¢ bedac
w mtodym wieku. W 2019 roku w wojewoddztwie lubelskim rozpoznano 64 przypadki zatrué
u mezczyzn oraz 18 przypadkéw u kobiet. Najwiecej oséb siegajacych po nowe narkotyki
odnotowano w przedziale wiekowym 19-23 lata — 28 przypadkéw, podobnie bylo w roku
ubiegtym. Duzy procent w wojewddztwie lubelskim stanowity w 2019 roku takze osoby
niepetnoletnie w przedziale wiekowym 15—18 lat — 17 przypadkéw. Ta grupa nie byta tak liczna
w ubiegtym roku, gdzie przewazali mtodzi dorosli i osoby do 40 r.z.

Tabela 12. Liczba zgtoszen zatru¢ w grupach wiekowych w skali kraju w okresie 2015-2018

Wiek 2015 2016 2017 2018 Razem
0-6 2 0 0 2 4
7-12 29 26 16 11 82
13-15 526 254 248 146 1168
16-18 1517 758 622 527 3424
19-24 2484 1385 1397 1251 6517

3 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué¢ $rodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywng w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.
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Wiek 2015 2016 2017 2018 Razem
25-29 1231 858 815 814 3718
30-39 1245 837 872 1065 4019
pow. 40 r.z 185 160 160 209 714
nieustalony 147 100 194 235 676
Razem 7369 4369 4324 4260 20322

Zrédio: Raport Giéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ $rodkiem zastgpczym lub nowa substancjg
psychoaktywna w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 .

Poza zatruciami waznym problemem sg zgony z powodu przedawkowania. Zgodnie
z raportem GIS™ w 2019 roku najwiecej zgonéw stwierdzono w wojewddztwie mazowieckim
(72), Slaskim (41) oraz dolnoslaskim (13) i kujawsko-pomorskim (11). Peiny rozktad zgonow
z podziatem na wojewddztwa zaprezentowano w tabeli 13. W latach 2015-2018 liczba
zgtoszonych zgondw w skali kraju wyglada nastepujaco: 2015 r. 22, 2016 r. 2, 2017 r. 27,
2018 r.162. Podsumowujac, w przeciwieristwie do danych dotyczacych zatrué, ktérych
wielkos¢ od kilku lat ustabilizowata sie, dane dotyczace zgondéw nie pozwalajg jeszcze, jak sie
wydaje, na jednoznaczne sady dotyczace dynamiki tego zjawiska. Jak pokazuje wspomniany
powyzej przyktad dotyczacy wojewodztwa mazowieckiego, ograniczenia pozyskanych danych
(niedoszacowanie) mozna stopniowo niwelowaé poprzez systematyczne zbieranie informacii
w kolejnych latach.

Tabela 13. Liczba zgondéw przy udziale NSP/SZ w 2019 r. w Polsce z podzialem na
wojewddztwa

Lp. Wojewddztwo e 2019
1 dolnoslaskie 13
2 kujawsko-pomorskie 11
3 lubelskie 2
4 lubuskie 2
5 tédzkie 7
6 matopolskie 6
T mazowieckie 72
8 opolskie 2
9 podkarpackie 1

10 podilaskie

11 pomorskie 8
12 $laskie 41
13 Swietokrzyskie

14 warminsko-mazurskie 5
15 wielkopolskie 5
16 zachodniopomorskie 7

Razem 184

Zrodto: Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowga substancjg
psychoaktywng w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.

W informacji udostepnionych przez Komende Wojewodzka Policji w Lublinie wynika,
ze w latach 2016-2018, jedynie w 2018 r. odnotowano jeden wypadek spowodowany przez
osobg bgdaca po spozyciu substancji psychoaktywnej, w ktérym zgineta jedna osoba. Nie jest

' Raport Gtéwnego Inspektora Sanitamego dotyczacy zatrué srodkiem zastgpczym lub nowg substancjg,
psychoaktywna w Polsce. Panstwowy Inspektorat Sanitarny. Warszawa 2020 r.
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to jeszcze powazny problem w naszym wojewodztwie. Niemniej jednak warto zwréci¢ uwage
na reakcje respondentéw na pytanie, czy zdarzyto im sie lub osobie z najblizszego otoczenia
prowadzi¢ samochéd pod wplywem substancji psychoaktywnej innej niz alkohol. 91,7%
badanych udzielito negatywnej odpowiedzi na to pytanie. Sposréd oséb, ktére odpowiedziaty
twierdzaco, takiej odpowiedzi udzielito po 15,9% osob. 44,4% respondentéw wskazato, ze
zdarzyto sie im 6-10 razy prowadzi¢ samochdd pod wptywem substancji psychoaktywnych.
W przypadku oséb z rodziny respondenta mozna zauwazy¢ wysoki odsetek odpowiedzi
$wiadczacych o prowadzeniu pojazdu pod wptywem substancji psychoaktywnych (6-10 razy
- 33,3% o0sobb, 2-5 razy - 22,2% oséb).

Kolejnym problemem jest praca po uzyciu substancji psychoaktywnych. Mieszkancy
wojewodztwa lubelskiego odpowiadali na pytanie, czy zdarzyto im sie lub osobie najblizszej
rodziny by¢ w pracy pod wplywem substancji psychoaktywnej. 92,6% o0so6b udzielita
negatywnej odpowiedzi na to pytanie. Oznacza to, ze nie zdarzata im si¢ lub komus z ich
otoczenia taka sytuacja. W przypadku substancji psychoaktywnych co trzeciemu
ankietowanemu zdarzyto sie to 1 raz lub 2-5 razy. Co trzeci ankietowany zaznaczwt, iz osoby
Z jego rodziny nie przebywaly w pracy pod wptywem substancji psychoaktywnych. Potwierdza
to rowniez badanie IDI, gdzie Zadna z oséb nigdy nie byta w pracy pod wptywem substanciji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

W badaniu prowadzonym na zlecenie ROPS w Lublinie, jednym z poruszanych
tematéw bylo zazywanie substancji psychoaktywnych przez kobiety w cigzy. Zapytano
mieszkancow wojewddztwa lubelskiego o to, czy kiedykolwiek wiedzieli, aby kobieta w cigzy
zazywata substancje psychoaktywne (w tym alkohol). Zdecydowana wigkszos¢ (83,1%) osob
udzielita odpowiedzi przeczacej. 9,3% ankietowanych wskazato, ze miato to miejsce 1 raz,
5,0% spotkato sie z takg sytuacje 2-5 razy. Jedynie 1,1% badanych odpowiedziato, ze czegsto
widziato kobiete w cigzy zazywajgca substancje psychoaktywne (w tym alkohol). Natomiast
wediug ekspertow bioracych udziat w wywiadzie grupowym FGI| uzywanie substancji
psychoaktywnych przez kobiety w cigzy jest czeste. Brak jest wsrod kobiet Swiadomosci na
temat skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych w cigzy. Ponadto, osoby uzaleznione
biorace udziat w IDI wskazato wsréd problemow spotecznych: alienacje spoteczng, destrukcje
wiezi rodzinnych oraz $mieré. Uczestnicy wywiadu grupowego FGI wsréd problemow
spotecznych wymienili: przemoc domowa, choroby, kalectwo, wyzsze koszty stuzby zdrowia,
rozpad rodziny, przestepczosé, wykluczenie spofeczne.

2.1.4. Profilaktyka, leczenie i dzialania interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania narkomanii

Profilaktyka

Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na wszystkich szczeblach samorzgdowych,
tji. od jednostek wojewddzkich, przez powiatowe do gminnych. Na terenie wojewodztwa
lubelskiego prowadzone sa dziatania na wszystkich frzech szczeblach profilaktyki,
tj. uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. W wojewddztwie lubelskim istnieje szereg instytucji
i organizacji pozarzadowych zajmujgcych sig problematyka narkomanii.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej prowadzi m.in. ROPS w Lublinie,
samodzielnie lub we wspéipracy z innymi instytucjami lub organizacjami pozarzadowymi.
Wsrdd akceji, programow, przedsiewzieé profilaktycznych i edukacyjnych mozna wymienic¢
wspolne przedsiewziecie KMP w Lublinie z ROPS w Lublinie, tj. kampanie pn.: ,Odpal
myslenie nie wchodz w uzaleznienie’. Gtéwnym obszarem tematycznym programu sa
narkotyki, dopalacze, s$rodki odurzajgce. Program adresowany jest do ucznidw szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, kadry pedagogicznej oraz rodzicow. W 2019 r.
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zrealizowano dwie edycje programu, ktérego odbiorcami byto ok. 700 uczniéw, 130 rodzicow,
72 pedagogéw z 13 placéwek os$wiatowo-wychowawczych. Choc nalezy wspomnie¢, ze
dziatania profilaktyczno-edukacyjne z dzie¢mi i miodzieza szkolna, nauczycielami oraz
rodzicami prowadzone sg przez wszystkie jednostki Policji. ROPS w Lublinie prowadzi tez
dziatania edukacyjne, m.in. poprzez organizacije szkolen. W poszczegolnych latach
uczestniczyly w nich osoby pracujagce z osobami uzaleznionymi lub zagrozonymi
uzaleznieniem. Bylo to odpowiednio: w 2019 r. — 82 osoby, w 2018 r. — 40 os6b. Dziatania
edukacyjne podejmowane sg roéwniez przez organizacie pozarzadowe w ramach zadan
zleconych.

Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia
— zapobieganie zakazeniom HIV i zwalczania AIDS w ramach dotacji celowej z budzetu
panstwa ogtosit Wojewoda Lubelski.

Zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej na terenie woj. lubelskiego prowadzita tez
WSSE w Lublinie. Wsréd tych zadan wymienié mozna dziatania adresowane do miodziezy,
grup zawodowych i do ogétu spoteczenstwa. Zroéznicowani odbiorcy determinujg okreslone
formy dziatan. Oto przyktady dziatann skierowanych do miodziezy. Byly to: szkolenia,
pogadanki, prelekcje, éwiczenia i pokazy, konkursy plastyczne, konkursy wiedzy i olimpiady,
akcje profilaktyczne oraz stoiska informacyjne. Dla ogétu spoteczeristwa wymienié mozna
kampanig spoteczna: Mam czas rozmawia¢, imprezy masowe, obchody Swiatowego Dnia
AIDS, czy publikacje tematyczne dostepne na stronach www, portalach spofecznosciowych
i w $rodkach masowego przekazu.

Dziafania w zakresie profilaktyki uniwersalnej w wojewddztwie lubelskim prowadzone
byty rowniez przez organizacje pozarzadowe. Mozna tu wymienié¢ np. Towarzystwo Nowa
Kuznia. W 2019 r. zrealizowano:

1. Program rekomendowany: Program Wzmacniania Rodziny.

2. Program rekomendowany Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien.

3. Edukacja uczniéw szkét srednich.

4. Przeciwdziatanie uzaleznieniu od lekéw. Zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwosci
uzywania srodkow leczniczych w celach pozamedycznych, wéréd oséb w wieku
senioralnym — pensjonariuszy Doméw Pomocy Spotecznej w Lublinie, a co za tym idzie
zmniejszenie ilosci uzywanych lekow oraz ryzyka lekozaleznosci.

5. Szkolenie kadry przedszkolnej i wczesnoszkolnej wraz z rodzicami. Wczesna
profilaktyka — zwigkszenie kompetencji wychowawczych oraz zachowan
prozdrowotnych rodzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza ze szczegdinym
uwzglednieniem dojrzatosci emocjonalno—spoteczne;.

6. Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania narkomanii w placéwkach o$wiatowych.

Jezeli chodzi o profilaktyke selektywng i wskazujaca, to w 2019 r., jak co roku, ROPS
w Lublinie ogtosit otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych na realizacje zadan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii i profilaktyki w zakresie HIV/AIDS. W ramach
udzielonych dotacji cztery podmioty zorganizowaly dziatania w ramach profilaktyki
wskazujgcej.

Programy profilaktyczne realizuje takze Osrodek Leczenia Uzaleznien Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lublinie. Sg to: program rekomendowany ,Fred Goes
Net” i program o potwierdzonej skuteczno$ci CANDIS.

Wsrdd innych dziatan w zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujacej prowadzonej
w wojewddztwie [ubelskim wymieni¢ mozna dwie wiodace organizacie pozarzadowe.
Towarzystwo Nowa Kuznia, ktére w 2019 r. prowadzito nastepujace dziatania:
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1. Program rekomendowany Fred Goes Net.
Streetworking.

3. Zyj na luzie. Ograniczenie ilosci zachowan ryzykownych, polegajacych na
okazjonalnym uzywaniu narkotykow oraz zachowan zwigzanych z tym uzywaniem,
u dzieci i mlodziezy w wieku szkoty podstawowej i poczatkow szkoty Srednie;.

4. Punkt konsultacyjny (Lublin i Putawy). Niesienie specjalistycznej pomocy
psychologicznej osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych w sposob
okazjonalny oraz ich rodzinom.

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia, i Terapii Uzaleznien w Lublinie,
realizowato w 2019 r. nastepujgce projekty:

1. Udzielanie $wiadczenn zdrowotnych w Poradni. Celem bylo $wiadczenie terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.

2. Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych.

3. Programy reintegracji spotecznej i zawodowej adresowane do oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

4. Program ograniczania szkéd zdrowotnych i spotecznych ukierunkowanych na
profilaktyke HIV, HCV, HBV i innych choréb zakaznych wsréd osdéb uzywajgcych
narkotykow.

5. Realizacja programow wsparcia dla rodzin.

6. Realizacja programow profilaktyki selektywnej.

7. Realizacja programéw profilaktyki wskazujgce;.

r

Leczenie

Informacja nt. zabezpieczenia $wiadczen zdrowotnych dla os6b uzaleznionych,
dotknietych problemem narkomanii realizowanych przez Lubelski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczy leczenia uzaleznier od $rodkéw psychoaktywnych.
Powyzsze $wiadczenia byly realizowane: w warunkach ambulatoryjnych, w ramach leczenia
szpitalnego, w warunkach stacjonarnych w osrodkach rehabilitacyjno—-readaptacyjnych. Na
terenie wojewodztwa lubelskiego nie funkcjonuje zaden zakiad realizujgcy $wiadczenia
w warunkach oddziatu/o$rodka dziennego oraz hostelu dla pacjentéw uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych.

Informacje udostepnione przez Lubelski Oddziat NFZ pozwalajg na oszacowanie liczby
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewoédztwie lubelskim w latach
2016 -2018°. Liczba oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w roku 2018 wzrosta
w stosunku do lat poprzednich. Odnotowano liczbe 1 705 os6b uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, co stanowi przyrost tej liczby o 25 oséb w stosunku do roku poprzedniego.
Rowniez liczba oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych leczacych sig
w placéwkach lecznictwa odwykowego wzrosta na przestrzeni omawianego okresu. W roku
2018 odnotowano wzrost liczby pacjentow o 117 os6b w stosunku do roku 2017. Liczba os6b
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych leczacych sie w placowkach lecznictwa
odwykowego wynosita zatem 2 212. W roku 2018 z programéw substytucyjnych korzystato
w wojewadztwie lubelskim 157 osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Liczba
osdb korzystajacych z tego typu leczenia utrzymuje sie w zaprezentowanym czasie na
podobnym poziomie. Uwzgledniajac rodzaj uzaleznienia, nalezy zauwazyc¢, ze

s Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych (....) 2019 r.
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w wojewodztwie lubelskim przewazajg osoby z uzaleznieniem mieszanym, a ich liczba
w latach 2016-2018 stopniowo wzrastata. Natomiast w przypadku oséb z uzaleznieniem
Krzyzowym zaobserwowaé mozna odwrotng prawidiowosé. Liczba oséb na przestrzeni
zaprezentowanego okresu malata. Zauwazyé takze mozna przyrost liczby oséb
wspotuzaleznionych (tabela 14).

Tabela 14. Charakterystyka osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w
wojewodztwie lubelskim w latach 2016-2018

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018

Liczba os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych 1702 1680 1705
Liczba osob uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych leczacych sie

w placowkach lecznictwa odwykowegoJ ; 2124 2095 Rl
Liczba 0s6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych korzystajacych brak brak brak
z programow terapeutycznych ponadpodstawowych danych | danych | danych
Liczba osob uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych korzystajacych 153 159 157
Z programéw substytucyjnych

Liczba os6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych z uzaleznieniem
mieszanym'®

Liczba os6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych z uzaleznieniem

1473 1495 1 581

187 183 157

krzyzowym'”
Liczba os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych z syndromem brak brak brak
DDA danych | danych | danych

Liczba osob uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych
_(wspétuzaleznionych)
Zrédto: Dane Lubelskiego OW NFZ

552 620 619

W 2019 r. $wiadczenia obejmujace leczenie uzalezniers od $rodkéw psychoaktywnych
udzielone byty w:

- 8 poradniach leczenia uzaleznien, leczono 904 osoby (w 2018 r. 724 osoby)
uzaleznione od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol oraz 112 o0séb
wspoétuzaleznionych,

- 7 poradniach leczenia uzalezniert od substancji psychoaktywnych, leczono 1 209
0s6b (w 2018 r. 808 os6b) uzaleznionych,

- w 1 oddziale detoksykacji od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, terapii
poddano 276 osdb (w 2018 r. 278 osdb),

- W 2 oddziatach detoksykacji od alkoholu terapii poddano 24 osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych i alkoholu,

- W 2 oddziatach leczenia uzaleznien terapii podano 38 oséb (w 2018 r. 46 oséb),

- w 3 oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu terapii poddano 102 pacjentow
uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych,

- w 2 oérodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych, terapig objeto 115 oséb (w 2018 r.
128 osob),

- Programu leczenia substytucyjnego realizuje 1 o$rodek, liczba objetych programem
wynosi 156 oséb (tak jak w 2018 r.),

Brak danych z poradni zdrowia psychicznego i oddziatow ogélnopsychiatrycznych za
2019 r. tacznie zakresem powyzszych $wiadczeh w 2019 r. objeto 3 092 osoby. Dla

'8 Uzaleznienie mieszane — uzaleznienie od kilka substangji psychoaktywnych na raz [w:] Z. Michalczyk: Zazywanie
substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumie¢ i pomdc rodzinie z dzieckiem zazywajgcym
substancje psychoaktywne, Wydanie Il, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej Warszawa.

7 Uzaleznienie krzyzowe — uzaleznienie od kilku substancji psychoaktywnych stosowanych naprzemiennie [w:] Z.
Michalczyk: Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumiec i pomdc rodzinie z dzieckiem
zazywajgcym substancje psychoaktywne, Wydanie Il, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej Warszawa.
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poréwnania w 2018 r. — 3 446 osob, w 2017 r. — 2 906 oséb, w 2016 r. - 1 986 oséb, w 2015 r.
— 2 259 0s6b'8,

Leczenie substytucyjne to farmakologiczna metoda leczenia osob uzaleznionych od
opioidow, ktéra w potgczeniu z opieka socjalna, medyczng oraz psychologiczng daje
najwigksze prawdopodobienstwo skuteczno$ci leczenia sposrdod wszystkich innych
dostepnych form leczenia. Z informacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
wynika, ze w chwili obecnej na terenie kraju w 14 wojewddztwach dziata program leczenia
substytucyjnego. W Polsce liczba pacjentéw leczenia substytucyjnego wg stanu na grudzien
2019 r. wyniosta facznie 2 471 osob. Tabela 15 wskazuje na liczbe pacjentéw w poprzednich
latach. Jak widac¢ liczba ta rosta do 2018 r. aktualnie nieco sig obnizyta.

Tabela 15. Liczba pacjentow leczonych substytucyjnie w Poisce

Rok 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Liczba
pacjentow 2564 | 2601 | 2685 | 2797

Zrédto: Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, KBPN, Warszawa 2018.

Zgodnie z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii, rekomenduje sig
zapewnienie dostgpu do leczenia substytucyjnego dla co najmniej 30% populacji oséb
uzaleznionych od opioidow w kazdym wojewodztwie. W woj. lubelskim program leczenia
substytucyjnego prowadzony jest przez dwa podmioty: Osrodek Leczenia Uzaleznien
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lublinie oraz Okregowy Inspektorat
Stuzby Wieziennej (w warunkach penitencjarnych).

Osrodek Leczenia Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lublinie z siedzibg przy ul. Kartowicza 1, 20-027 w Lublinie'® oferuje pacjentom ustugi
o charakterze medyczno-terapeutycznym. Oferta skierowana jest do os6b borykajacych sig
z problemem uzaleznienia i ich rodzin. Ponadto Os$rodek zajmuje sie dziatalnoscig
profilaktyczng z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien pacjentow, zamieszkatych na
terenie Lublina, wojewodztwa lubelskiego i kraju.

W strukturze organizacyjnej Osrodka wyodrebnione zostaty poradnie specjalizujgce sig
w pracy z pacjentami wymagajgcymi diagnostyki i leczenia poszczegolnych uzaleznien.
Program Terapii Substytucyjnej prowadzi dziatania terapeutyczne z zakresu readaptacji oséb
uzaleznionych, majace na celu poprawe stanu somatycznego i psychicznego pacjentow,
a takze ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV i innych. Liczba os6b objgtych
programem leczenia substytucyjnego w 2019 r. wyniosta 160 oséb, w 2018 r. - 153 osoby,
w 2017 r. — 155, w 2016 r. - 146 osdb, mozna powiedzie¢ ze utrzymata sie ona niemal na tym
samym poziomie co w roku ubiegtym. Ponadto w 2019 r. zakontraktowany byt nastepujacy
zakres $wiadczen zdrowotnych (bez uwzgledniania $wiadczen z zakresu terapii uzaleznienia
od alkoholu):

1. 5466 swiadczen zdrowotnych w formie porad, sesji psychoterapii indywidualnej
i grupowej dla 1 143 osdb uzaleznionych, uzywajacych szkodliwie oraz cztonkéw
rodzin z problemem w ramach Poradni Leczenia Uzaleznien.

2. 1446 sSwiadczen dla 547 osob uzaleznionych, uzywajgcych szkodliwie oraz
cztonkéw rodzin z problemem w ramach Poradni Terapii Uzaleznienia od Srodkéw
Psychoaktywnych dla Dzieci.

18 Raport Wojewodzki pn. Monitorowanie problemu narkotykdw i narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego
w roku 2019

9 RAPORT WOJEWODZKI Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewddztwa
lubelskiego w roku 2019
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Jak wyglada wojewddztwo lubelskie na tle innych wojewodztw w leczeniu substytucyjnym?
Dwa wojewddztwa nie uruchomity programu leczenia substytucyjnego — podkarpackie
i podlaskie. Wydatki woj. lubelskiego w ciagu ostatnich pigciu lat plasujg nasze wojewddztwo
W pierwszej pigtce w kraju. O$rodek zaspokaja potrzeby pacjentow w 100%, przyjmujac
wszystkich pacjentdw, ktérzy sie zgtosili. W wojewddztwie brak jest pacjentéw nie objetych
leczeniem substytucyjnym. Nakiady na leczenie substytucyjne w Polsce zaprezentowano
w tabeli 16.

Tabela 16. Naklady na leczenie substytucyjne w Polsce

Oddeial NFZ Wartoéé. umow (zi)
2015 2016 2017 2018 2019
Dolnoslaski 2738 800 2532 248 2989 976 3 287 888 2 390 808
Kujawsko-Pomorski 778 473 975 307 1295 069 1 346 638 1210 366
Lubelski 977 314 1040 809 1251552 1244 737 1231780
Lubuski 1 465 659 1685718 1745514 1646 838 694 980
todzki 669 819 698 809 906 017 1243682 887 178
Matopolski 610 907 662 307 690 238 702 646 721 231
Mazowiecki 9420 354 8 932 131 9236 510 9430677 9 892 449
Opolski 353 776 328 965 335 324 352 407 225715
Podkarpacki
Podlaski 0 0 0
Pomorski 414 758 404 632 494 993 642 014 682 130
Slqski 1514 196 1571112 1633 239 1690 362 1647 666
Swietokrzyski 330 152 350 680 338 552 352 554 366 333
Warminsko-Mazurski 295 562 311 808 297 804 260175 315 202
Wielkopolski 388 541 414 625 418 291 433 833 480 000
Zachodniopomorski 624 682 628 065 671 228 662 992 673 821
Razem 20582992 | 20537 216 | 22304 306 | 23 297 442 21 419 657

Zrédto: Uzaleznienia nr1/2020

Z informacji uzyskanych z Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej wynika, ze
w okregu lubelskim w jednostkach penitencjarnych programy metadonowe funkcjonujg od
stycznia 2007 r. W programach tych w 2019 r. uczestniczylo 22 osadzonych (w 2018 r. — 19,
w2017 r.— 24, w 2016 1. — 25, w 2015 r. — 44).

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego za lata 2016-2017 w poradniach dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi rejestruje sie coraz wigksza liczba osob. W tabeli 17
zaprezentowano dane dotyczace liczby os6b uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych
ogotem oraz z uwzglednieniem rodzaju zaburzen (ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe, zespot
uzaleznienia i zesp6t abstynencyjny, zaburzenia psychotyczne oraz inne zaburzenia). Dane
zlat 2016-2017 wskazujg, ze wzrosla liczba rejestrujgcych sie z powodu zaburzen
psychicznych spowodowanych uzywaniem $rodkow psychoaktywnych. W roku 2016 w Polsce
odnotowano 38 980 zarejestrowanych osob, natomiast w roku nastepnym liczba ta wzrosta
0 8% i wynosita 42 448. Rowniez w wojewodztwie lubelskim obserwuje sie wzrost liczby os6b
rejestrujgcych sie w poradniach z powodu uzywania srodkéw psychoaktywnych. Najwigkszy
przyrost zauwazalny jest w przypadku kategorii: ,inne zaburzenia”. W roku 2016
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w wojewodztwie lubelskim zarejestrowato sie w poradniach 17 osob, natomiast rok pozniegj
byto ich juz 1 269. Najczestszg przypaditoscia, ktéra dotyka osoby uzaleznione od srodkow
psychoaktywnych, zaréwno w skali kraju, jak i dla poszczegdlnych wojewodztw, jest zespot
uzaleznienia oraz zespét abstynenciji.

Tabela 17. Zarejestrowani w poradniach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

zaburzenia

zaburzenia

zaburzenia psychiczne psychiczne zab:'?::'iz zaburzenia
psychiczne spowodowane spowodowane pse'v d' %) psychiczne
spowodowane uzywaniem uzywaniem ehe :a:;:?“e spowodowane
Wojewédztwo uzywaniem sSrodkow srodkow ugo T uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych - | psychoaktywnych - choakiymmych . srodkow
psychoaktywnych ostre zatrucia i zespot uzaleznienia psy b fan y psychoaktywnych -
ogoiem uzywanie i zespot zac:;l:ye cf:l = inne zaburzenia
szkodliwe abstynencyjny Psy
2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017
Polska 38980 | 42 448 6 586 6 688 30110 | 32 509 942 1014 1342 2237
dolnoslaskie 4484 4 582 563 399 3 466 3783 92 116 363 284
kujawsko- 1929 | 1802 | 459 | 477 | 1416 | 1284 | 23 16 31 25
pomorskie
lubelskie 2123 3 594 317 446 1753 1828 36 51 17 1269
lubuskie 2 445 2135 347 320 1990 1766 45 18 63 31
todzkie 2676 2 609 450 559 1909 1705 206 197 111 148
matlopolskie 2492 2 460 262 208 2019 2 068 42 51 169 133
mazowieckie 6268 | 6808 1369 1289 | 4674 | 5190 151 241 74 88
opolskie 714 725 104 89 602 617 6 M 2 8
podkarpackie 954 979 44 47 875 884 15 18 20 30
podlaskie 944 963 332 318 580 620 25 21 7 4
pomorskie 2147 2 060 263 253 1585 1777 15 10 284 20
Slaskie 3889 3972 528 468 3206 3 346 88 111 67 47
swietokrzyskie 915 979 212 183 683 767 5 3 15 26
warminsko-
sk 1268 1143 366 334 872 777 16 24 14 8
wielkopolskie 3797 5 596 464 837 3212 4 647 80 47 41 65
Za°h°‘:;'('i‘;p°"‘°’ 1935 | 2041 | 506 | 461 | 1268 | 1450 | o7 79 64 51

Zrodto: https://bdl.stat.gov.pl

Dziatania interwencyjne, oferta pomocy i postawy spoleczne wobec substancji

psychoaktywnych i oséb je stosujacych

Na podstawie danych przestanych przez Prezeséw Sadéw Rejonowych wojewddztwa
lubelskiego w roku 2019 liczba skazanych ogétem wyniosta 17 426, w tym liczba skazanych
na podstawie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wyniosta 1 065 oséb. W roku 2018 byto
to analogicznie 16 885 i 592, w 2017 r. — 15295 801, w 2016 r. — 15878 i 840, w 2015 r.
—17 127 709.

Warto takze zwrdcié uwage na wyniki badan jakos$ciowych, w ktérych zapytano
o skutecznosé oferty pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych wykazywaly sig znajomoscig oferty pomocy
placéwek specjalistycznych na terenie wojewédztwa lubelskiego.

W trakcie wywiadu grupowego FGI zapytano ekspertéw o dostepnos¢ oferty pomocy
dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Wediug uczestnikéw oferta pomocy
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dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie lubelskim jest dosc
szeroka. Istnieje wiele placéwek pomocowych, jednak w ich opinii brakuje ludzi, specjalistow.
Natomiast osoby pracujace z uzaleznionymi sa czesto przepracowane i za stabo optacane.
Brakuje tez placowek klinicznych catodobowych, dtugoterminowych, o wysokim standardzie.

Na podstawie badania CAPI w$réd mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego okreslono
wiek inicjacji w uzywaniu substancji psychoaktywnych. Respondentéw zapytano w jakim wieku
po raz pierwszy zazyli substancje psychoaktywne. Najwiecej osob wskazato, ze miato wiedy
20 lat (18,4%). Nastepnie podawano, ze miato to miejsce w wieku 17 lat (13,8%) oraz 25 lat
(9,2%). Badanie jako$ciowe IDI oraz FGI wykazato, Ze mozna dostrzec tendencje obnizania
sig wieku inicjacji w zazywaniu $rodkéw psychoaktywnych. Dodatkowo warto takze zauwazyc,
ze w badaniu jakosciowym IDI respondenci najczesciej wskazywali na wystepowanie
diugoletniego problemu z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Obecnie wiek inicjacji
jest niski i wynosi najczesciej 10-12 lat. Eksperci przyznali, ze dzieci pija alkohol, palg
marihuang, papierosy elektroniczne, uzywajg dopalaczy oraz roznych narkotykéw ,domowej
produkcji”. Dostgp do $rodkéw nie jest problemem, poniewaz zawsze moga,_ poprosic o to
starszych kolegéw, a w szkotach sg dilerzy.
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3. Podsumowanie

Na podstawie diagnozy wojewo6dztwa lubelskiego oraz uwag specjalistow pracujgcych nad

Programem, rekomenduje sie stosowanie nastepujgcych strategii profilaktycznych:
edukacyjnej, majacej na celu przekazanie aktualnej wiedzy o przyczynach, skutkach
i konsekwencjach uzywania narkotykéw, ktéra wcigz jest na niskim poziomie,
interwencyjnej, skoncentrowanej na udzielaniu pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem, uzywajacych substancji psychoaktywnych, w tym uzywajgcych
substancji w sposob problemowo—patologiczny,
alternatywnej, ukazujgcej zamienne wobec uzywania substancji psychoaktywnych
sposoby osiggania pozadanych standw psychicznych i zaspokajania potrzeb,
réwiesniczej, angazujacej mtodziez w odziatywania majgce na celu np. promowanie
zdrowego stylu zycia przez liderow miodziezowych.

Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na inicjowanie i wspieranie dziatan w $rodowiskach
wiejskich oraz w matych miastach, poniewaz odnotowuje sig tam wzrost uzywania narkotykow.
Szczegdlnie wazne jest aby jako$¢ realizowanych programow byla na wysokim poziomie,
dlatego rekomenduje sie nawigzanie $cistej wspotpracy pomiedzy Samorzgdem Wojewddztwa
Lubelskiego a samorzadami lokalnymi w zakresie wspottworzenia i wspierania dziatan
lokalnych realizowanych, np. w $wietlicach socjoterapeutycznych lub innych placéwkach
zatrudniajgcych wyspecjalizowang kadre realizujgcq profesjonalne programy profilaktyczne,
wtym programy rekomendowane. Zaleca sie zwiekszenie zakresu oddziatywan
profilaktycznych, szczegdlnie o programy uniwersalne, dostosowane do poziomu zagrozenia
zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uwzgledniajagce mozliwosé
przeciwdziatania uzycia substancji po raz pierwszy lub opéznienia inicjacji. Programy powinny
by¢ uruchamiane réwniez dla dzieci oraz rodzin dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

Wazne jest uzupetnianie tych dziatan o programy z zakresu profilakiyki selektywnej
i wskazujgcej, jak réwniez rozwdj programow realizowanych bezposrednio w $rodowisku
lokalnym (miejsca rekreacji, ulice, kluby, dyskoteki). Istnieje duza potrzeba wspierania nowych
specjalistycznych programéw profilaktyki selektywnej, adresowanych do konkretnych grup
0s6b tj. m.in. uzytkownikow nowych substancji psychoaktywnych, marihuany, amfetaminy i jej
pochodnych oraz kokainy, w tym miodziezy i dorostych. Szczegdlne znaczenie majg tu
dziatania skierowane do oséb eksperymentujacych lub uzywajgcych szkodliwie. Zwlaszcza ze
badania wyeksponowaly problem oséb, kitére z rekreacyjnego siggania po narkotyki szybko
przechodzg do uzywania regularnego.

Jesli chodzi o dziatania wobec tzw. grup podwyzszonego ryzyka, rekomenduje sie objecie
programami profilaktycznymi:

a) Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych — programy aktywizujgce, organizujgce czas dzieciom,
pokazujace zdrowe sposoby spedzania czasu, wspierajgce rozwéj. Szczegolnie
brakuje takich programéw na wsiach. Programy powinny by¢ realizowane przez
organizacje lokalne.

b) Pracownikéw korporacji, pracoholikébw - edukacja o skutkach i narkomanii,
angazowanie w wolontariat zwigzany z pracg z uzaleznionymi, oferowanie zdrowych
sposobdw radzenia sobie ze stresem. Programy powinny by¢ realizowane przez
organizacje lokalne i pracodawcow.

c) Osoby nizej sytuowane, zyjace z transferéw socjalnych — w opinii ekspertéw bardzo
trudna grupa, pasywna. Tutaj potrzebna jest zmiana kulturowa. Bardzo waznym
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elementem jest praca z ich dzieémi. Programy powinny by¢ realizowane przez

organizacje lokalne.

d) Osoby samotne, czesto starsze — programy zwigzane z animacjg zycia kulturalnego,
lokalnego, stworzenie roli sasiadéw-opiekundw spotecznych  otrzymujgcych
wynagrodzenie, wolontariat wspierajacy osoby samotne. Programy powinny by¢
realizowane przez organizacje lokalne.

e) Niepetnosprawni, chorzy — gtéwnie wolontariat polegajgcy na odwiedzaniu tych osdb
oraz grupy wsparcia. Programy powinny by¢ realizowane przez organizacje lokalne.

f) Grupy zawodowe, w ktérych istnieje tzw. niekorzystna kultura picia lub siggania po
$rodki psychoaktywne na przyktad budowlancy. Nalezy podkresli¢, ze picie alkoholu
w takich grupach jest rzeczg naturalna.

g) Ubodzy - aktywizacja zawodowa, dziatania socjalne. Programy powinny by¢
realizowane przez organizacje lokalne.

W budowanych programach powinno sie uwzgledniaé wszystkie strategie
profilaktyczne, jednoczesnie pamigtajac o przeniesieniu akcentu ze sfery poznawczo-
intelektualnej na emocjonalno-spoteczng. Wazne sg réwniez dziatania, ktdre prawnie
ograniczajg podaz legalnych substancji psychoaktywnych przez badanie $rodowisk
miodziezowych, zwigkszanie $wiadomosci zagrozer oraz skuteczniejsze egzekwowanie
przepisow. W celu wiasciwej realizacji tych dziatan istotne jest zadbanie o zwigkszenie
profesjonalizmu szkolnych oddziatywan profilaktycznych przez odpowiednie przygotowanie
kadry pedagogicznej oraz oséb odpowiedzialnych w strukturze organéw prowadzacych
placéwki. Nalezy zainicjowa¢ tez oddziatywania profilaktyczne wykorzystujgce Internet oraz w
miarg mozliwosci zwigkszy¢ zakres oddziatywan na rodzing poprzez realizacje programow
adresowanych do rodzicéw, w szczegdinoéci programéw rekomendowanych przez Krajowe
Biuro Przeciwdziatania Narkomanii ze wzgledu na ich duza skuteczno$é i efektywnosgé.

W trosce o wiasciwe wykorzystanie srodkéw, a takze jakos$é realizowanych dziatan
przedmiotem szczegéinej uwagi nalezy objaé wspieranie systemu rekomendacji, a takze inne
narzedzia zwigkszajgce mozliwo$é oceny realizowanych dziatan.

Na uwage zastuguje tez analiza mozliwoéci w zakresie zadan, ktére ze wzgledu na
swoj charakter (np. programy terapeutyczne, lecznicze, rehabilitacyjne itp.), wymagajg
ciggtosci dziatan. System finansowania w trybie jednego roku budzetowego nie zapewnia
wiasciwe] realizacji dziatan, w ktorych wazna jest stata, diugofalowa praca z klientem
uzaleznionym, eksperymentujacym lub zagrozonym uzaleznieniem. W zwigzku z powyzszym
rekomenduje sie opracowanie mechanizmu umozliwiajacego finansowanie realizacji zadan
kluczowych dla omawianego Programu w systemie uméw wieloletnich (min. 2-3 lata), w celu
zapewnienia ciggtosci finansowania wybranych zadan.
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4. Ewaluacja Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki
w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016

Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie
HIV/AIDS na rok 2016 byt 1l edycjg programu koordynowanego przez Regionalny O$rodek
Polityki Spotecznej w Lublinie. | edycja programu obejmowata lata 2008-2010, Il edycja lata
2011-2015. Program okres$lat obszary, cele i kierunki dziatan w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, a takze w dziedzinie profilaktyki zakazen HIV i ograniczania rozprzestrzeniania
sie AIDS w wojewddztwie lubelskim. Podczas realizacji programu w 2016 roku podejmowano
szereg inicjatyw, ktére stuzyly realizacji celdéw operacyjnych. Realizacja programu odbywata
sie przy wspdipracy z partnerami krajowymi: Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Krajowym Centrum ds. AIDS, Ministerstwem Pracy i Polityki Spofecznej,
Ministerstwem Zdrowia i lokalnymi: samorzadami gminnymi i powiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi, jednostkami realizujgcymi dziatania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
narkomanii i HIV/AIDS.

Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie
HIV/AIDS na rok 2016 obejmowat nastepujgce obszary:

Obszar |. Profilaktyka

Obszar Il. Leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkéd zdrowotnych

Obszar 1ll. Zapobieganie zakazeniom HIV wsrdd ogdtu spoteczenstwa (profilaktyka

pierwszorzedowa)

Obszar 1IV. Zapobieganie zakazeniom HIV wsréd oséb o zwigkszonym poziomie

zachowan ryzykownych (profilaktyka drugorzedowa)

Obszar V. Wsparcie i opieka zdrowotna dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS

(profilaktyka trzeciorzedowa)

Obszar VI. Rozwoj wspodipracy miedzynarodowej

Obszar VII. Badania, monitoring i ewaluacja
Realizacja programu przedstawia tabela 18, a szczegdtowe informacje na temat podjetych
dziatan znajdujg sie w zatgczniku nr 1.

Tabela 18. Realizacja dziatan z zakresu narkomanii i HIV/AIDS w roku 2016

Cel szczegotowy baatanc ?ﬁ?é'f?ﬁﬁ

Obszar |. Profilaktyka

Cel gtéwny: Zmniejszenie popytu na narkotyki w wojewddztwie lubelskim

1.Wspieranie programéw profilaktycznych na wszystkich poziomach
edukaciji: przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne, w szczegblnosci programdw, ktore uzyskaty
rekomendacje Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

\?V?p?gfgﬁi?aoig;vxo}ﬁ Ministerstwa Edukacji Narodowej lub Instytutu Psychiatrii i Neurologii NIE
programow profilaktyki w tym wspgrc?e oferty pozaszkolnych zajec dla dzieci i miodzieZy, z
uniwersalnej uwzglednieniem w programach cyklicznego charakteru spotkan z
odbiorcami.
2. Wspieranie programéw profilaktyki narkomanii adresowanych do
rodzicow, z uwzglednieniem kwestii dotyczacych podwyzszenia TAK

kompetenciji wychowawczych rodzicow.
1. Wspieranie dziatalnosci profilaktyczno — wychowawcze] swietlic
socjoterapeutycznych i innych podmiotow realizujgcych programy TAK
skierowane do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.
2. Wspieranie programdw wczesnej interwencji lub innych programéw

Cel szczegdtowy 2.
Wspieranie rozwoju

z;clmg:?ynulcr)‘\glri)roﬁlaktykl rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
wskazujac éj Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii lub Ministerstwo Edukacji TAK

Narodowej, adresowanych do mtodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie $rodkéw odurzajgcych.

41
Zatacznik do uchwaty Nr XXI1/373/2020 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.



Realizacja

Cel szczegotowy Dziatanie TAK / NIE
3. Wspieranie programéw profilaktyki selektywnej w miejscach o
zwigkszonym narazeniu na kontakt z narkotykami (kluby, dyskoteki, TAK
imprezy masowe).
4. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej
rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii oraz problem NIE
przemocy.
Cel szczegotowy 3.
Zwigkszenie wiedzy 1. Opracowanie | upowszechnianie materiatéw informacyjno- TAK
spofeczenstwa na edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.
temat problemow
zwigzanych z
uzywaniem z substancji ) L . ) .
psychoaktywnych i 2. Prowadzenie dziataf edukacyjnych, w tym m.in. konferencii, TAK
mozliwosci szkolen, kampanii medialnych i innych.
zapobiegania zjawisku
1. Wspieranie szkolen podnoszacych kwalifikacje 0séb

Cel szczegolowy 4. zaangazowanych w konstruowanie programéw profilaktycznych, NIE
Podnoszenie opartych na podstawach naukowych, zaangazowanych w
kwalifikacji rowadzenie monitoringéw na poziomie wojewddzkim oraz lokalnym.
zawodowych oséb 2. Wspieranie szkolen rozwijajacych umiejetnosci zawodowe
zaangazowanych w realizatoréw programéw profilaktycznych w tym wspieranie superwizji NIE
dziatalnosé 0s6b realizujgcych dziatania profilaktyczne.
profilaktyczng 3. Wspieranie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii TAK

adresowanych do pracownikéw réznych grup zawodowych

Obszar Il. Leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkéd zdrowotnych

Cel giéwny: Poprawa jakosci zycia oééb uzywajacych narkotykdw szkodliwie i 0s6b

uzaleznionych

Cel szczegotowy 1. 1. Wspieranie programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej. TAK
Zwiekszenie
dostepnosci pomocy 2. Upowszechnianie informacji na temat placéwek i programéw dla TAK
terapeutyczneji 0s6b uzaleznionych.
Lzr;ﬂ:;ac%ﬁ I:zits)z:?wie 3. Wspieranie programéw edukacyjno-informacyjnych nt. dostegpnosci
: e pomocy terapeutycznej, rehabilitacji, programéw ograniczania szkéd
i uzaleznionych od s : £ By TAK
narkotykow zdrowotnych‘dla.osob uzywajacych szkodliwie i uzalezn‘lony’ch od

narkotykéw kierowanych do specyficznych grup odbiorcéw
Cel szczegotowy 2. o L . . ) o .
Zwiekszenie 1. Inicjowanie i wspieranie stacjonarnych i ulicznych programoéw
dostepnosci wymiany igiet i strzykawek oraz zwigkszenie dostepnosci do NIE
programéw bezptatnych prezerwatyw.
ograniczania szkod
zdrowotnych dla osdb . o ) ) . )
uzywajacych szkodliwie 2. Inicjowanie i wspieranie programéw profilaktyki HIV, HBV, HCV NIE
i uzaleznionych od wsrdd osob uzaleznionych.
narkotykéw
Cel szczegdtowy 3.
Zapewnienie w
wojewodztwie
dostepnosci leczenia 1. Wspieranie, promowanie leczenia substytucyjnego, w tym m.in. NIE
substytucyjnego dla co wsparcie programéw, dziatan edukacyjnych i szkolen.
najmniej 25% populacji
0s06b uzaleznionych od
opiatow.
Cel szczegdtowy 4.
Zmniejszenie
manginalizacy . . 1. Wspieranie szkoleri zawodowych dla oséb uzywajacych
spolecznej wsréd oséb narkotykéw szkodliwie lub uzaleznionych. NIE

uzywajacych
narkotykéw szkodliwie
oraz os6b
uzaleznionych
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Cel szczegotowy

Dziatanie

Realizacja
TAK /I NIE

Cel szczegotowy 5.
Wspieranie rozwoju
zawodowego
pracownikow
zatrudnionych w
placéwkach
prowadzacych leczenie
i rehabilitacje osob
uzaleznionych od
narkotykéw oraz innych
grup zawodowych
majgcych stycznosc z
osobami uzaleznionymi
od narkotykdéw

1. Dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe
os6b prowadzacych leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych od
narkotykéw oraz szkolen w zakresie problematyki narkomanii
podnoszacych kwalifikacje innych grup zawodowych majacych
stycznos¢ z osobami uzaleznionymi od narkotykow.

NIE

2. Dofinansowanie superwizji terapeutéw uzaleznien.

NIE

Obszar lll. Zapobieganie zakazeniom HIV wsrod ogotu spoteczenstwa (profilaktyka

pierwszorzedowa)

Cel gléwny: Ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV wsrod ogotu spoteczenstwa

Cel szczegotowy 1.

1. Promocja i uczestnictwo w kampaniach edukacyjnych,

Wzrost poziomu wiedzy | Skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z NIE
na temat HIV/AIDS u potrzebami i oceng aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.
ogotu spoteczenstwa 2. Podniesienie poziomu akceptacji spotecznej wobec 0s6b zyjacych
oraz zmiany postaw, z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich poprzez inicjatywy majace na celu
rozwoj i wzmocnienie przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji osob zyjacych z NIE
oferty edukacyjnej HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich ,p_romgjqce postawy wolne od
skierowanej do réznych uprzedzen i lgkdw.
grup spolecznych i 3. Opracowanie, wydawanie i dystrybucja réZnorodnych materiatow TAK
zawodowych informacyjnych adresowanych do grup docelowych.
1. Poszerzenie oferty informacyjnej, edukacyjnej dostosowanej do
potrzeb indywidualnego odbiorcy, m. in. poprzez: strony internetowe, TAK
telefony zaufania i informacyjne, internetowe poradnie, biuletyny
) informacyjne, itp.
gei szcz'eg.oiowy 2. 2. Wspieranie dziatalnoéci stacjonarnych i niestacjonarnych punktow
difvHIcTe konsultacyjnych. NIE
odpowiedniego yiny
dostepu do informacji, 3. Zapobieganie zakazeniom wertykalnym, poprawa opieki nad
edukacji i ustug w kobietami w wieku prokreacyjnym i w ciazy, w tym: promowanie
zakresie profilaktyki wiedzy o mozliwosci wykonania testu w kierunku zakazenia HIV,
HIVIAIDS szkolenia dla personelu medycznego w zakresie specjalistycznej TAK

opieki podczas ciazy, porodu i potogu, w zakresie psychospotecznych
i medycznych aspektdéw epidemii HIV/AIDS, oraz wspieranie
poradnictwa okototestowego, dystrybucja materiatéw informacyjno-
edukacyjnych.

Obszar IV. Zapobieganie zakazeniom HIV w$rdd osob o zwigkszonym poziomie
zachowan ryzykownych (profilaktyka drugorzedowa)

Cel gltéwny: Ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV wsrdd oséb o zwigkszonym

poziomie zachowan ryzykownych

Cel szczegotowy 1.
Wzrost poziomu wiedzy
na temat HIV/AIDS w
celu zmniejszenia
poziomu zachowan
ryzykownych.

1. Promocja postaw i zachowan na rzecz realizacji redukgcji szkod, z

uwzglednieniem dziatan edukacyjnych prowadzonych w srodowisku NIE
0s0b o wysokim poziomie zachowan ryzykownych.
2. Edukacja w zakresie ochrony przed zakazeniami przenoszonymi
droga ptciowa i/lub drogg krwi (w tym spowodowanymi
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych droga iniekciji) ze TAK.

szczegolnym uwzglednieniem HIV w srodowisku oséb o wysokim
poziomie zachowan ryzykownych.
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Realizacja

Cel szczegotowy Dziatanie TAK / NIE
1. Poprawa jakosci i dostepnosci do diagnostyki zakazen HIV dla
0s0b narazonych na zakazenie HIV, poprzez wspieranie sieci
punktow konsultacyjno—diagnostycznych wykonujacych anonimowe i
Cel szczegotowy 2. bezplatne testy w kierunku HIV potaczone z poradnictwem NIE
Rozbudowa zakresu okofotestowym, wg obowigzujacych standardow Krajowego Centrum
ustug i wsparcie ds. AIDS, w tym promocja punktéw prowadzacych anonimowe i
punktow konsultacyjno- bezptatne testowanie w kierunku HIV.
diagnostycznych (PKD) 2. Zwigkszenie dostepnosci do anonimowego i bezptatnego
wykonujgcych testowania w kierunku HIV, w tym dziatania majgce na celu promocje
anonimowe i bezptatne | punktow prowadzacych anonimowe i bezptatne testowanie w kierunku NIE
testy w kierunku HIV HIV, potaczone z profesjonalnym poradnictwem okototestowym,
potaczone z promocja punktow wérod réznych grup odbiorcow.
poradnictwem 3. Poszerzenie oferty diagnostycznej PKD o inne zakazenia
okototestowym przenoszone drogg piciowa i krwiopochodna oraz rozwoj poradnictwa
specjalistycznego przy PKD, z uwzglednieniem ustug: psychologa, NIE
psychiatry, seksuologa, ginekologa, wenerologa, prawnika,
pracownika socjalnego.
Cel szczegdlowy 3.
Zapewnienie 1. Wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkod zdrowotnych, w tym
odpowiedniego dostepu rozwoj programow o charakterze ograniczania szkod zdrowotnych i
do informacji, edukacji i | spotecznych ze szczegolnym uwzglednieniem: programéw wymiany NIE
ustug w zakresie igiet strzykawek, programéw readaptacji spolecznej, programow
profilaktyki wsparcia psychologicznego, programéw leczenia substytucyjnego i
drugorzedowej innych.
HIV/AIDS

Obszar V. Wsparcie i opieka zdrowotna dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS

(profilaktyka trzeciorzedowa)

Cel gtéwny: Poprawa jakosci zycia w sferze psychospofecznej osob zakazonych HIV i

chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich

Cele szczegotowy 1.
Poprawa jakosci Zycia
i funkcjonowania oséb
zyjacych z HIV/AIDS,
ich rodzin i bliskich

1. Dziatania zmierzajgce do podniesienia poziomu wiedzy w zakresie
HIVIAIDS skierowane do osob zakazonych HIV, chorych na AIDS, ich
rodzin i bliskich oraz oferta programowa przydatna do pracy w
kontakcie z osobami zakazonymi HIV, chorymi na AIDS, ich rodzinami
i bliskimi.

TAK

2. Wspieranie programéw dla 0s6b zakazonych HIV w zakresie
ksztattowania postaw samoakceptacji, zrozumienia oraz akceptaciji w
srodowisku os6b najblizszych.

NIE

3. Realizacja programéw wspierajacych aktywizacje zawodowg osob
zakazonych HIV.

NIE

4. Opracowanie, wydawanie, dystrybucja materiatow informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problematyki HIV/AIDS z wykorzystaniem
roznych mediéw, skierowanych do os6b zakazonych HIV, ich rodzin i

bliskich.

TAK.

Cel szczegotowy 2.
Zwigkszenie poziomu
akceptacji spotecznej
wobec oséb zyjacych z
HIV/AIDS, ich rodzin i
bliskich.

1. Przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji oséb zakazonych
RIV i chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich poprzez realizacje
programéw promujacych postawy wolne od uprzedzen i lekow.

NIE

2. Wspdldziatanie, rzecznictwo i pomoc w przestrzeganiu praw os6b
zakazonych HIV i chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich przez
instytucje rzadowe, samorzadowe placéwki medyczne oraz media.

NIE

Obszar VI. Wspéipraca miedzynarodowa

Cel gtowny: Rozwdj wspdtpracy migdzynarodowej
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Realizacja

Cel szczegotowy Dziatanie TAK / NIE
1. Podejmowanie inicjatyw migedzynarodowych majacych na celu
wymiane doswiadczen w zakresie dobrych praktyk, dziatan NIE
profilaktycznych, edukacyjnych, badawczych itp. w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

Cel szczegotowy 1. 2. Podejmowanie inicjatyw migdzynarodowych majgcych na celu
Poszerzenie wymiang doswiadczen w zakresie dobrych praktyk, dzialan NIE
wspoipracy profilaktycznych, edukacyjnych, badawczych itp. w obszarze
migdzynarodowej HIV/AIDS.

3. Wspdlpraca transgraniczna majgca na celu ograniczenie NIE

rozprzestrzeniania sie narkomanii i zakazen HIV.

Obszar VII. Badania, monitoring i ewaluacja

Cel gtéwny: Wsparcie analityczne realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii i Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
poprzez prowadzenie badan oraz monitorowanie przebiegu Programow

1. Zbieranie i analiza danych, badania dotyczace problemu

poziomie wojewodztwa

narkotykéw i narkomanii, problematyki HIV/AIDS na poziomie TAK
wojewadzkim.
2. Badania ankietowe w populacji generalnej oraz wsréd miodziezy
) szkolnej w gminach miejskich i wojewddztwach przeprowadzane co 4 NIE
Cel szczegbtowy 1. lata zgodnie z metodologia zalecana przez Europejskie Centrum
Monitorowanie Informacii o Narkotykach i Narkomanii.
problemu narkotykow i 3. Monit ; ¢ ; h na temat probl L otvka
SaTRBE i S26zaBI - Monitorowanie postaw spotecznych na tema pr;;l emu narkotykow TAK
wojewodzkim i narkomanii oraz problematyki HIV/AIDS.
4. Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykéw, w NIE
tym opiatéw, na poziomie wojewddzkim realizowane co cztery lata.
5. Realizacja corocznych monitoringdw wojewodzkich. TAK
1. Udzial w pracach Wojewddzkiego Zespolu do spraw Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS oraz Przeciwdziatania TAK
Cel szczegdtowy 2. Narkomanii.
Wspélpraca podmiotow | 2. Wsparcie informacyjne realizacji programu poprzez pozyskiwanie,
realizujgcych programy gromadzenie i udostepnianie informacji o zjawisku HIV/AIDS ze TAK.
przeciwdziatania zrodet wiasnych i wtornych
narkomanii i programy 3. Ewaluacja realizacji Programu w wybranych grupach docelowych,
zapobiegania w tym m.in.: badania wiedzy i postaw spofecznych w zakresie
zakazeniom HIV na HIV/AIDS, badania jakosci zycia oséb zyjacych z HIV/AIDS, inne TAK

badania (w grupach celowych, kohortach wiekowych, itp.
dostosowane do potrzeb realizacji Programu), prowadzenie innych
badan wiasnych z zakresu problematyki HIV/AIDS.

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportu z wykonania Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016 przez ROPS w Lublinie.
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5. Ewaluacja Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2017 - 2020

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 byt IV edycja
programu koordynowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. | edycja
programu obejmowata lata 2008-2010, Il edycja lata 2011-2015, a Ill rok 2016.

Program okreslat obszary, cele i kierunki dziatan w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, i po raz pierwszy wytaczono z niego zagadnienia zwigzane z profilaktykg zakazen
HIV i ograniczania rozprzestrzeniania si¢ AIDS w wojewddztwie lubelskim. Podczas realizacji
programu w latach 2017 — 2019 podejmowano szereg inicjatyw, ktére stuzyly realizacji celéw
operacyjnych. Realizacja programu odbywata sig przy wspdipracy z partnerami krajowymi:
Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowym Centrum ds. AIDS,
Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia i lokalnymi:
samorzadami gminnymi i powiatowymi, organizacjami pozarzadowymi, jednostkami
realizujgcymi dziatania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania narkomanii.

W ramach Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020
w latach 2017-2019 realizowano dziatania opisane w tabeli 19. Szczegbtowe dane w tym
zakresie przedstawiono w zatgczniku 2.

Tabela 19. Realizacja dziatan z zakresu narkomanii w latach 2017-2019

Realizacja
Obszar / dziatanie TAK / NIE
2017 | 2018 | 2019
Obszar 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

1.1. Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym
kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup docelowych, w
szczegoblnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat zagrozen TAK TAK TAK
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych.
1.2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dia
0s0b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancii
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz danych i
ich udostepnianie.

Obszar 2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania

narkomanii

2.1. Prowadzenie doskonalenia kompetenciji oséb pracujacych z dzieémi i
miodziezg dotyczgcego wezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, TAK TAK TAK
nowych substancji psychoaktywnych oraz umiejetnosci podejmowania
interwencji profilaktycznej.
2.2. Szkolenie grup zawodowych, w szczegoinosci takich jak: lekarze
psychiatrzy, lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i potozne
podstawowej opieki zdrowotnej, specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy NIE NIE TAK
w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz skutecznych
interwenciji i programéw profilaktycznych i leczniczych.
2.3. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych
strategii rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania srodkéw
odurzajgcych, substanciji psychotropowych i nowych substancji TAK TAK TAK
psychoaktywnych, kierowanych w szczegdéinosci do przedstawicieli
organizacji pozarzadowych i JST.

TAK TAK TAK

Obszar 3. Profilaktyka

3.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

3.1.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o NIE NIE TAK
potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci | mtodziezy w wieku
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szkolnym, os6b dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktére biorg pod
uwage wspdlne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i
promociji zdrowia psychicznego.

3.1.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow i 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

NIE

TAK

TAK

3.2. Profilaktyka selektywna, w tym:

3.2.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéow
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci realizowanych
m.in. przez organizacje pozarzadowe i lokalnie dziatajace podmioty
publiczne w miejscach o zwiekszonym ryzyku uzywania srodkéw
odurzajacych, substanciji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych (np. miejsca rekreaciji, imprezy muzyczne, kluby).

NIE

NIE

TAK

3.2.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw
wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegélnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw Profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagrozonych, w
szczegolnosci dzieci | mtodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz oséb
uzywajacych srodkéw odurzajgcych, substancji i nowych substanciji
psychoaktywnych w sposéb okazjonalny.

TAK

TAK

TAK

3.3. Profilaktyka wskazujgca, w tym: poszerzanie i udoskonalanie oferty i
wspieranie realizacji programow profilaktyki wskazujacej o naukowych
podstawach lubo potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek
lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do osob
uzywajacych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych w sposéb szkodliwy, w tym w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i
promociji zdrowia psychicznego.

NIE

TAK

TAK

3.4. Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i upowszechnianie standardéw
profilaktyki, w tym upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie
profilaktyki narkomanii.

NIE

TAK

TAK

Obszar 4. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna

4.1. Zwigkszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programoéw podnoszacych jakosc zycia osob

uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych, w tym:

4.1.1. Wspieranie realizacji programdw redukcji szkod zdrowotnych i
spotecznych wsrod osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
Srodkéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych i nowych substanciji
psychoaktywnych, obejmujgce m.in. dziatalno$¢ edukacyjng, wsparcie
spofeczne i socjalne, programy wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie
zakazeniom przenoszonym drogg krwi - HIV, HBV i HCV itd.) oraz
testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV).

NIE

TAK

TAK

4.1.2. Rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla
0sob w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu.

NIE

NIE

NIE

4.1.3. Rozwijanie dostgpu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych,
substanciji psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych.

NIE

NIE

NIE

4.1.4. Wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
nowych substancji psychoaktywnych.

NIE

NIE

NIE

4.1.5. Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j i
spotecznej 0s6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych lub zwigkszanie
dostepnosci do istniejgcych form wsparcia.

TAK

NIE

NIE

Obszar 5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych,
substanciji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz postaw spotecznych i reakcji

instytucjonalnych

5.1. Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej oraz wsréd
miodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD, Mtodziez"), prowadzonych co najmniej
co cztery lata wedtug metodologii EMCDDA.

NIE

NIE

TAK
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5.2. Analiza danych na temat aktywnosci JST w obszarze ograniczania

popytu na srodki odurzajace, substancje psychotropowe i nowe substancje NIE NIE TAK
psychoaktywne.

5.3. Rozwdj i konsolidacja monitoringdw wojewodzkich oraz lokalnych. TAK TAK TAK

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Raportu z wykonania Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019 przez ROPS w Lublinie.
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6. ANALIZA SWOT

Mocne strony

Stabe strony

Prowadzenie badan i analiz dotyczacych problematyki
narkomanii na poziomie wojewodztwa.

Badanie i znajomos¢ zasobow instytucjonalnych
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien.

Aktywna wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi.
Duza liczba profesjonalnej, wyksztatconej kadry.

Wspieranie i realizacja programéw profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej oraz
programow redukcji szkod.

Wspieranie programéw leczniczych, terapeutycznych
i readaptacyjnych w warunkach wolnosciowych i
penitencjarnych.

Wsparcie organizacji obozow i turnusow
rehabilitacyjnych.

Realizacja programéw terapeutyczno-
rehabilitacyjnych na rzecz osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych nielegalnych i ich rodzin,
nierefundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zapewnienie w wojewddztwie dostepnosci leczenia
substytucyjnego dla co najmniej 25% populacji oséb
uzaleznionych od opiatow.

Podejmowanie dziatan na rzecz aktywizacji
i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Aktywny udziat samorzadu wojewodztwa w
kampaniach profilaktycznych.

Zatrzymanie (lekki spadek) odsetka miodziezy
uzywajacej marihuany lub haszyszu.

Prowadzenie corocznie szkolen dla kadry w obszarze
uzaleznien.

Ograniczone srodki finansowe na realizacjg zadan
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleZnieniom.

Brak mieszkan chronionych dla oséb po zakonczeniu
programu terapii uzaleznien.

Jakos¢ zadan zlecanych do realizacji organizacjom
pozarzadowym uzalezniona od mozliwosci i
kompetencji podmiotow zewnetrznych.

Brak skutecznych narzedzi pomiaru efektywnosci i
skutecznosci realizowanych dziatan.

Niewielka liczba programéw profilaktyki narkomanii
adresowana do rodzicow i opiekundw.

Niewielka liczba programéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

Niewielka liczba programow profilaktyki narkomanii
adresowanych do mtodych dorostych (np. studenci,
osoby pracujace, osoby przezywajace kryzys wieku
sredniego).

Niewielka liczba programéw edukacyjnych
skierowanych do kobiet informujacych o skutkach
zazywania substancji psychoaktywnych w okresie
cigzy.

Niewielka liczba programow profilaktycznych
realizowanych w Srodowisku (programy party-

i streetworkingu) zwlaszcza w matych miastach
i gminach.

Niewielka liczba dziatan nastawionych na zmiane
kulturowg w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
tj. skierowanych na budowe lokalnych relacji
spolecznych, wolontariatu sgsiedzkiego, liderow
réwiesniczych itp.

Brak systemowej wspdtpracy z samorzgadami
lokalnymi dotyczacej profesjonalizacji pomocy
profilaktycznej realizowanej poprzez np. $wietlice
socjoterapeutyczne lub inne podmioty.

Nieréwnomierne roztozenia placowek leczenia i
terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych na
terenie wojewddztwa.

Stygmatyzacja problemu uzaleznienia od narkotykow.

Obcigzenie nauczycieli dodatkowymi obowigzkami
(programy profilaktyczne) przy jednoczesnym braku
wiedzy dotyczacej profilaktyki oraz zastosowania
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Mocne strony

Stabe strony

procedur dotyczacych wystgpienia problemu
narkotykowego w szkole.

Szanse

Zagrozenia

Korzystanie przez szkoty z zewngtrznego wsparcia
innych jednostek i podmiotéw przy realizacji dziatan
profilaktycznych np. poradni, kuratoréw sadowych,
terapeutow rodzinnych, psychologéw, organizacii
pozarzadowych.

Realizacja programow profilaktycznych opierajacych
sig na dtugotrwalym i intensywnym kontakcie
wychowawcow z dzie¢mi i mtodzieza, w tym ich
indywidualizacja.

Dostosowanie przepiséw prawa do biezacej sytuacji w
zakresie problematyki zwigzanej z substancjami
psychoaktywnymi (Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015r. o
zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 875) zalicza
dopalacze do narkotykow i poszerza liste nielegalnych
substancji psychoaktywnych) — grupy generyczne

Dostepnos¢ poradnictwa i leczenia w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Utrzymywanie sig $redniego wieku inicjacji na statym
poziomie (ok. 15 r.z.).

Zwigkszajaca sig Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

Nizsze wskazniki uzywania marihuany wsréd
miodziezy szkolnej w poréwnaniu do innych
wojewodztw.

Dynamiczne zmiany sceny narkotykowej m. in.
substancji wehodzacych w sklad ,dopalaczy”.

Rosnagce przekonanie o tatwej dostepnosci
i nieszkodliwosci ,lekkich” narkotykéw wéréd uczniow.

Mozliwosc zakupu narkotykdw przez Internet.

Normalizacja uzywania narkotykdw wsrod miodziezy.
Traktowanie uzywania narkotykéw jako normy
rozwojowej i deklarowanie pozytywnych odczué po
zazyciu narkotykow.

Niska efektywnosé¢ programow profilaktycznych,
szczegdlnie tych realizowanych w gminach.

Mata liczba programéw rekomendowanych
realizowanych na terenie wojewodztwa.

Mata liczba dziatan majacych na celu ograniczenie
czynnikéw ryzyka w wzmacnianie czynnikow
chronigcych, adresowanych do dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Dotyczy
szczegolnie obszarow wiejskich, matych miast i
miejscowosci.

Wysoki wskaznik stosowania lekéw nasennych i
uspokajajacych niezgodnie z zaleceniem lekarza.

Niewystarczajaca wiedza uczniéw nt. zagrozen
wynikajacych ze stosowania lekéw nasennych i
uspokajajgcych niezgodnie z przeznaczeniem.

Niewielka liczba dziatan skierowanych do osob
eksperymentujacych z narkotykami, lub uzywajacych
szkodliwie. Ograniczona mozliwos¢ realizacji dziatan
dla tej grupy os6b.

Obawa przed stygmatyzacja.

Niska swiadomos$¢ wsrad uczniow i rodzicow o
funkcjonowaniu programéw profilaktycznych.

Brak ciggtosci finansowania dziatan podejmowanych
przez organizacje pozarzadowe. Realizacja dziatan
uzalezniona od trybu konkursowego.
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7. Cele, dziatania, wskazniki i rezultaty Wojewédzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021-2024

Podstawowym zatozeniem Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2021-2024 jest podejmowanie kompleksowych dziatan na rzecz promaociji zdrowego stylu zycia
wolnego od uzaleznieri. Celem Programu jest dagzenie do uruchomienia zasobow
instytucjonalnych, kadrowych, spotecznych, finansowych w zakresie redukcji szkdd
rodzinnych, spotecznych, zdrowotnych  wywotanych stosowaniem substanciji
psychoaktywnych. Sukces w tej dziedzinie mozliwy jest przy jednoczesnym zastosowaniu
z jednej strony dziatarh edukacyjnych, profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna, selektywna,
wskazujgca), aktywizujacych (aktywizacja spoteczna i zawodowa) a z drugiej strony pomocy
osobom badzZ rodzinom z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Przez
pomoc rozumiemy tu dziatania w zakresie dostgpu do specjalistow wspierajgcych zasoby
spofteczne i osobowos$ciowe oséb uzaleznionych, oraz mozliwo$é leczenia i/lub terapii.
Problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych to réwniez szerzej rozumiane problemy
spoleczne, ktdre wspolwystepuja z problemem uzaleznien i majg negatywne konsekwencje
dla grup spotecznych nieuwiktanych bezposrednio w uzalezZnienie. Stad potrzeba realizaciji
programow redukcji szkod.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych sg bardzo ztozone,
dlatego Program nie pozwala na rozwigzanie wszystkich kwestii zwigzanych z uzaleznieniem.
Niezbedne jest wigc przedstawienie kluczowych probleméw i wyzwan, na ktére Program
odpowie. W Programie okreslono cel gtéowny i cztery cele operacyjne, w ramach ktorych
realizowane beda poszczegdlne zadania. W Programie wskazano ponadio wskazniki
dotyczace oceny realizacji programu oraz rezultaty.

Adresatami Programu bgda mieszkancy wojewodztwa lubelskiego, w szczegdlnosci:

dzieci, miodziez, rodzice i opiekunowie, rozne grupy zawodowe,

rézne grupy zawodowe, w tym specjalisci terapii uzaleznien, psychologowie,
realizatorzy programoéw profilaktycznych,

osoby zagrozone uzaleznieniem, uzywajgce narkotykow szkodliwie, uzaleznione
i cztonkowie ich rodzin.

Glownym realizatorem Programu bedzie Samorzad Wojewodztwa Lubelskiego poprzez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Osiggnigcie zatozonych celéw bedzie
wymagato wspdidziatania realizatora z partnerami: administracjg rzadowg, administracjg
samorzgdowg i jej jednostkami organizacyjnymi, organizacjami pozarzadowymi, Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Policja, Wojewodzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Cel gtowny:

Wzmacnianie dziatan profilujacych zdrowy styl zycia ze szczegolnym uwzglednieniem
ograniczania problemow spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

Na poziomie programu wojewddzkiego cel ten realizowany bedzie poprzez nastepujace cele
operacyjne:

Cel Operacyjny 1. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetno$ci mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego i ksztatcenie profesjonalnej kadry uczestniczgcej w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.
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Cel Operacyjny 2. Wspieranie dziatan profilaktycznych.

Cel Operacyjny 3. Wspieranie systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych w zakresie redukcji szkdd, rehabilitacji, reintegracji spoteczno-
zawodowej oraz dostepu do leczenia.

Cel Operacyjny 4. Badanie i monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz postaw spotecznych i reakgji instytucjonalnych.

Cel operacyjny 1. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkaricow
wojewodztwa lubelskiego i ksztalcenie profesjonalnej kadry uczestniczacej w
realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

Opis dziatan:

1.1 Wspieranie dziatalnoci edukacyjnej i informacyjne;j organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw w obszarze profilaktyki narkomanii, w tym: edukacja zdrowotna, kampanie
informacyjne, spoteczne, adresowane do réznych grup docelowych, na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych, a takze z pozamedycznego stosowania produktéw
leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia

1.2 Gromadzenie i udostepnienie informacji na temat dziatan profilaktycznych
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od $érodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz danych i ich
udostgpnianie na stronie internetowej ROPS w Lublinie

1.3 Opracowanie i udostepnianie materiatow edukacyjnych z zakresu promocji zdrowego stylu
zycia, promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii

1.4 Rozwijanie oferty szkoleniowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie,
organizacji pozarzadowych skierowanej do os6b pracujgcych z dzieémi i miodzieza,
rodzicow i opiekunéw dotyczacej wczesnego rozpoznawania zagroZenia uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, érodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz umiejetnoéci podejmowania interwencji profilaktycznej

1.5 Rozwijanie oferty szkoleniowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie,
organizacji pozarzadowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substangii psychoaktywnych oraz skutecznych
interwencji i programéw profilaktycznych i leczniczych, w tym m.in. wplywu na
funkcjonowanie bliskich oraz probleméw spotecznych zwiazanych z uzaleznieniem
skierowanych m.in. do miodych dorostych, réznych grup zawodowych, specjalistow
pracujacych w obszarze uzaleznien

1.6 Prowadzenie i wspieranie dziatari edukacyjnych, w tym organizacja i/lub uczestnictwo
w konferencjach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczacych strategii
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych, skierowanych w szczegdlnosci
do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST stuzacych zdobywaniu nowej wiedzy
i wymianie do$wiadczen
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Wskazniki:

Wskaznik Wskaznik
bazowy docelowy

liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych wspieranych przez ROPS
w Lublinie lub zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe lub 109 200
inne podmioty przy wspotpracy z ROPS w Lublinie

liczba i naktad materiatow informacyjno-edukacyjnych opracowanych

/rozdystrybuowanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego w 3 6
tym przy wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi lub innymi 7000 11 000
podmiotami

liczba projektow realizowanych w ramach konkursu ofert dla

| organizacji pozarzadowych 7 13
liczba pozostatych projektdw realizowanych przy wspotpracy z 62 70
organizacjami pozarzgdowymi lub innymi podmiotami
liczba publikacji nt. kampanii spotecznych, edukacyjnych,
informacyjnych na stronie internetowej ROPS w Lublinie (i / lub 4 12
innych mediach w tym mediach spofecznosciowych)
liczba podmiotow, ktére otrzymaty materiaty 95 220
liczba szkolen zrealizowanych przez ROPS w Lublinie 1 4
liczba szkolen zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe lub 7 12
inne podmioty przy wsparciu ROPS w Lublinie
liczba uczestnikow szkolen 144 200
liczba opracowanych materiatéw szkoleniowych 8 16

Rezultaty:
12

2

3.

Podniesienie poziomu wiedzy w roznych grupach zawodowych iflub wsréd ogotu
spoteczenstwa

Wozrost poziomu wiedzy i umiejetno$ci w grupie m.in. mtodych dorostych, specjalistow
pracujacych w obszarze uzaleznien

Zwiekszenie iloSci materiatdw informacyjno-edukacyjnych przekazanych do réznych grup
spotecznych

Integracja spoteczna osob uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz szeroko rozumianego
otoczenia spotecznego

Promocja trzezwego, zdrowego i aktywnego trybu zycia

Promocja wsrdd dzieci | mtodziezy aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu i nabycie
przez nie wzorcow aktywnego spedzania czasu

Wozrost poziomu kompetencji spotecznych (intrapsychicznych i interpersonalnych)
Wzmocnienie postaw trzezwego, zdrowego i aktywnego trybu zycia wérod rodzin osob
uzaleznionych i spotecznosci lokalnej

Promocja ROPS w Lublinie na zewnatrz jako jednostki samorzadowej realizujacej zadania
zwigzane z profilaktyka zdrowotng i promowaniem alternatywnych form spedzania wolnego
czasu

Cel operacyjny 2. Wspieranie dzialan profilaktycznych.

Opis dziatan:

2.1.
2.1.1.

2.1.2:

Profilaktyka uniwersalna, w tym:

Wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w zakresie
udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktore
biora pod uwage wspoine czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego

Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w zakresie
upowszechniania oraz wdrazania programéw rozwijajgcych kompetencje
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wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i os6b pracujacych z dzieémi i miodziezg
sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,
w szczegdlnosci programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci

2.2.  Profilaktyka selektywna, w tym:
2.2.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i lokalnie dziatajgcych podmiotow
publicznych innych podmiotéw w zakresie programéw realizowanych w miejscach
0 zwigkszonym ryzyku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substanciji psychoaktywnych (np. miejsca rekreaciji, imprezy muzyczne, kluby)
2.2.2. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w zakresie
realizacji programéw wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk zagroZonych, w szczegdlnosci
dzieci i miodziezy ze $rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych $rodkéw odurzajacych, substancii
i nowych substancji psychoaktywnych w sposé6b okazjonalny
2.3.  Profilaktyka wskazujaca, w tym: wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych
i innych podmiotéw w realizacji programéw profilaktyki wskazujacej o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup
wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegélno$ci do os6b uzywajgcych
srodkéw  odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substangii
psychoaktywnych w sposéb szkodliwy, w tym w szczegblnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
2.4.  Prowadzenie i inicjowanie kampanii edukacyjnych skierowanych do organizacji
pozarzadowych w zakresie ewaluacji dziatan oraz aktualizacja i udostepnianie
standardéw profilaktyki, w tym upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie
profilaktyki narkomanii.
Wskazniki: Wskaznik Wskaznik
bazowy docelowy
liczba prograrpc?w profilaktyki uniwersalnej dofinansowanych przez 62 72
ROPS w Lublinie
liczba odbiorcéw tych programéw 2 496 250
liczba programéw profilaktyki narkomanii adresowanych do rodzicow
i 0sOb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza dofinansowanych przez 3 8
ROPS w Lublinie
liczba odbiorcow tych programoéw 1202 2400
liczba programéw profilaktyki selektywnej dofinansowanych przez > 6

ROPS w Lublinie

liczba odbiorcow tych programow 2420 3 500

liczba programéw profilaktyki wskazujacej dofinansowanych przez

ROPS w Lublinie g 8
liczba odbiorcéw tych programéw 179 380
liczba programéw rekomendowanych lub o potwierdzonej 1 6
skutecznosci dofinansowanych przez ROPS w Lublinie

liczba odbiorcow objetych ww. programami 20 80
liczba dziatan edukacyjnych dotyczacych standardéw profilaktyki 1 6
realizowanych przez / lub przy wspotpracy z ROPS w Lublinie

liczba uczestnikow dziatan edukacyjnych dotyczgcych standardéw 65 120
profilaktyki

liczba dziatarh poddanych ewaluacji dofinansowanych przez ROPS w 4 9
Lublinie
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Wskazniki: Wskaznik Wskaznik
bazowy docelowy

Rezultaty:

1. Zwiekszenie liczby dziatan na wszystkich poziomach profilaktyki

2. Zwiekszenie liczby oséb uczestniczgcych w ww. dziataniach

3. Zwiekszenie liczby programow rekomendowanych lub o potwierdzonej skutecznosci

4. Zwigkszenie liczby dziatan dotyczgcych standardow profilaktyki

5. Zwiekszenie liczby dziatan dotyczacych ewaluacji realizowanych dziatan

6. Scalenie systemow rodzinnych rodzin oséb uzaleznionych od narkotykow, poprzez udziat w

7. Integracja spoteczna osob uzaleznionych, cztonkdéw ich rodzin oraz szeroko rozumianego
otoczenia spotecznego

8. Podniesienie zdolnosci percepcyjno—poznawczych, emocjonalno—spotecznych, socjalizacji

9. Promocja trzezwego, i aktywnego trybu zycia

10. Dostarczenie  specjalistycznych  form  wsparcia m.in.  psychoterapeutycznego,
psychologicznego, osobom wykluczonym lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na uzaleznienie

11. Poprawa funkcjonowania uczestnikow specjalistycznych form psychopomocy

12. Wzmocnienie relacji w rodzinach, w ktérych jest osoba uzalezniona

13. Wzmocnienie systeméw rodzinnych rodzin oséb uzaleznionych

14. Minimalizowanie ryzyka izolacji spotecznej i jej wtornych skutkow

dziataniach profilaktycznych

Cel operacyjny 3. Wspieranie systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych w zakresie redukcji szkod, rehabilitacji,

reintegracji spoleczno-zawodowej oraz dostepu do leczenia.

Opis dziatan:

3.1

3:1:1;

Poprawa dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jako$¢ zycia
0s6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych, w tym:

Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w realizacji
programow redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych wsérdd osdb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych, obejmujgce m.in. aktywnos¢ edukacyjna,
realizacje programow w zakresie wsparcia spotecznego i socjalnego, programoéw
wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie zakazeniom przenoszonym droga krwi - HIV,
HBV i HCV itd.) oraz testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV, HBV
i HCV),

3.1.2. Rozwijanie i wspieranie dziatan prowadzonych w o$rodkach leczenia i pobytu dla oséb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w tym m.in.: hosteli, mieszkan
readaptacyjnych dla osob w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu, lub rozwijanie
dostepu do informacji o leczeniu, w tym: ambulatoryjnym, substytucyjnym,

3.2. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw w realizac;ji
programow reintegracji i aktywizacji spolecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od
srodkébw  odurzajgcych, substancji  psychotropowych  nowych  substancji
psychoaktywnych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejacych form wsparcia.

Wskazniki: Wskaznik Wskaznik
bazowy docelowy
liczba programow redukcji szkdd zdrowotnych i spotecznych wsréd
osdb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw
" i " s 1 2
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych dofinansowanych przez ROPS w Lublinie
liczba oséb objetych tymi programami 364 500
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Wskazniki:

Wskaznik Wskaznik
bazowy docelowy

liczba stacjonarnych i ulicznych programéw wymiany igiet i

uzalez

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
dofinansowanych przez ROPS w Lublinie

strzykawek, programéw profilaktyki HIV, HBV, HCV wsrod osob 1 2
uzaleznionych dofinansowanych przez ROPS w Lublinie

liczba osodb objetych tymi programami 364 500
liczba programéw w zakresie testowania w kierunku zakazen

krwiopochodnych (HIV, HBV i HCV) dofinansowanych przez ROPS w 1 1
Lublinie

liczba 0s6b objetych tymi programami 364 350
liczba programéw reintegracji spotecznej i zawodowej 0séb

nionych od srodkéw odurzajgcych, substancii

liczba 0séb objetych tymi programami 146 280

liczba informacji na temat o$rodkéw leczenia i pobytu

udostepnionych przez ROPS w Lublinie ! 4
liczba dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej

0s6b uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancii 5 6
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych lub dziatan

zwiekszajgcych dostepnosé do istniejgcych form wsparcia

liczba uczestnikéw tych dziatan 146 280

i

Rezultaty:

Realizacja programéw redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych wérdd oséb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych od $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych i ich uczestnikow

2. Wzrost liczby stacjonarnych i ulicznych programéw wymiany igiet i strzykawek, programéw
profilaktyki HIV, HBV, HCV wér6d oséb uzaleznionych i ich uczestnikow

3. Realizacja programéw w zakresie testowania w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV,
HBV i HCV) i ich uczestnikow

4. Wazrost liczby programéw reintegracji spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych i
ich uczestnikéw Poprawa standardéw w placéwkach stacjonarnych i ambulatoryjnych
dziatajacych na terenie wojewodztwa

5. Aktywizacja spoteczno-zawodowa os6b uzaleznionych

6. Wzrost liczby osob/éwiadczen dla osob leczacych sie w placéwkach stacjonarnych i
ambulatoryjnych

7. Rejestr placéwek dla dzieci i mtodziezy

8. Rejestr os6b w tych placéwkach

9. Rejestr programéw leczenia substytucyjnego

10. Wzrost liczby 0s6b uczestniczacych w programach leczenia substytucyjnego

11. Wzrost liczby dziatari zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych i nowych substancii
psychoaktywnych lub dziatan zwiekszajacych dostepnosé do istniejacych form wsparcia

12. Wzrost liczby uczestnikow tych dziatan

Cel operacyjny 4. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania
srodkow odurzajacych, substanciji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych

Opis dziatan:

4.1.  Realizacja badan ilociowych w populacji generalnej oraz wéréd miodziezy szkolnej
(m.in.. ESPAD, ,Mtodziez"), prowadzonych co najmniej co cztery lata wedtug
metodologii EMCDDA,

4.2.  Rozwdj i konsolidacja monitoringéw wojewddzkich oraz lokalnych.
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Wskazniki:

Wskaznik
bazowy

Wskaznik
docelowy

liczba raportow i publikacji z wynikami badan i analiz dotyczacych
zjawiska narkotykéw i narkomanii, problematyki HIV/AIDS na
poziomie krajowym i lokalnym opublikowanych na stronie
internetowej ROPS w Lublinie

14

liczba przeprowadzonych badan ankietowych w populacji generalngj
oraz wsrod mtodziezy szkolnej w gminach i wojewodztwach
przeprowadzane co cztery lata zgodnie z metodologig zalecang
przez Europejskie Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

liczba dziatan podjetych w zakresie analizy danych na temat
aktywnosci JST w obszarze ograniczania popytu na $rodki
odurzajgce, substancje psychotropowe i nowe substancje
psychoaktywne

liczba dziatan podjetych na rzecz rozwoju i konsolidacji monitoringéw
wojewddzkich i lokalnych

Rezultaty

1. Wozrost liczby badan/diagnoz prowadzonych w wojewodztwie lubelskim w obszarze polityki

narkotykowej

2. Wozrost liczby publikacji wynikow badan, publikacji, ekspertyz naukowych itp. udostgpnianych

ogotowi spoteczenstwa

3. Poprawa wspoipracy pomiedzy ROPS w Lublinie a innymi JST w zakresie profilaktyki

uzaleznien
4. Prowadzenie regularnych monitoringow
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8. Zasady realizacji i finansowania Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021-2024

1. Program realizowany bedzie poprzez wspomaganie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych i udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom realizujacym zadania
objete tym Programem oraz wspotprace Wojewodzkiego Eksperta ds. Informac;ji
o Narkotykach i Narkomanii z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami
zajmujacymi  sie  rozwigzywaniem probleméw uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych.

2. Nadzér i kontrole nad realizacjg zadan objetych Programem sprawuje Samorzad
Wojewddztwa Lubelskiego.

3. Srodki finansowe na realizacje ww. Programu uchwala corocznie Sejmik Wojewoddztwa
Lubelskiego w uchwale budzetowe;. Podstawowym zrodlem finansowania zadan
Programu zaplanowanych dla Wojewddztwa Lubelskiego sg optaty pozyskiwane za
wydawane przez Marszatka Wojewoddztwa Lubelskiego zezwolenia na obrot hurtowy
napojami o zawartoéci alkoholu do 18% - w wysoko$ci i na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Finansowanie zadan realizowanych przez Samorzad Wojewodztwa
Lubelskiego objetych WPPN uwarunkowane bedzie wysokoscig $rodkéw finansowych
przewidzianych w kazdym roku budzetowym, dlatego tez zachodzi konieczno$é
corocznego, szczegdtowego okredlania zadan realizowanych w ramach WPPN
i zwigzanych z tym wydatkéw na dany rok. W zwigzku z powyzszym plan rzeczowo-
finansowy przedstawiany bedzie Zarzadowi Wojewddztwa Lubelskiego w kazdym
kolejnym roku obowigzywania WPPN. Realizacja Programu na lata 2021-2024 bedzie
miata charakter ciggty, zatem nie narzuca sig¢ dziatan na poszczegdine lata jego
obowigzywania. Odrebne Zrédlo finansowania zadan Programu moga stanowié¢ $rodki
budzetu panstwa oraz $rodki funduszy strukturalnych Unii Europejskie;.

4. Monitorowanie celéw Programu bedzie procesem systematycznego, corocznego
zbierania informacji o efektach wdrazanych zadan, zgodnie z przepisami prawa.
Monitorowanie realizowane bedzie poprzez zbieranie informacji, ktére mozna bedzie
pozyska¢ z analizy sprawozdan, informacji z instytucji/organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w prowadzenie dziatahh na rzecz przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie lubelskim.

Analizie poddane zostang nastepujace dokumenty:
coroczne sprawozdania ROPS w Lublinie, w tym w szczegolnosci:
sprawozdanie dotyczace wspolpracy Wojewbdztwa Lubelskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi,
kwestionariusz sprawozdawczy wypetniany przez Samorzad Wojewddztwa
Lubelskiego w ramach corocznej realizacji zadan samorzadu wojewodztwa
dotyczacych zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii (we wspdipracy
z KBPN),
kwestionariusz sprawozdawczy dotyczacy realizacji zadan wynikajacych
zZNPZ,
dane nt. stanu lecznictwa odwykowego,
inne dane statystyczne dotyczace problematyki narkotykowej pozyskane przez
Wojewodzkiego Eksperta ds. Informagii o Narkotykach i Narkomanii z instytucji
dziatajacych w tym obszarze, tj. z policji, stacji sanitarno-epidemiologicznej,
sqdow rejonowych, stuzby wieziennej, strazy granicznej, prokuratury i innych.
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Analiza danych zebranych w ww. dokumentach pozwoli oceni¢ czy zatoZzone dziatania
potwierdzajg realizacje celéw opisanych w WPPN. Pomoze to réwniez w analizie
ewentualnych nowych problemoéw i zagrozen zwigzanych z rynkiem narkotykowym.
Tak prowadzony monitoring bedzie podstawg do stworzenia corocznych rekomendac;i
i ewentualnej korekty przyjetych dziatan, wypracowania nowych wnioskow i przyczynia,
sie do efektywniejszej realizacji zatozonych wskaznikéw.

Program jest dokumentem otwartym i moze by¢ wzbogacony o nowe tresci, zgodnie
Z przepisami prawa.
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Zatacznik 1. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016

Cel szczegotowy

Realizacja

Dziatanie
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii lub Ministerstwo Edukaciji

Narodowej, adresowanych do miodziezy uzywajacej
eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkow
odurzajgeych.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i
Neurologii lub Ministerstwo Edukacji Narodowej, adresowanych do
miodziezy uzywajacej eksperymentainie lub okazjonalnie $rodkéw
odurzajacych: umowa nr DZU.JS.423.13.2016 Towarzystwo Nowa Kuznia,
ul. Samsonowicza 25, 220-485 Lublin (Program interwencyjny FRED)

3.Wspieranie programéw profilaktyki selektywne] w
miejscach o zwiekszonym naraZeniu na kontakt z
narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy masowe).

Zadanie konkursowe w otwartym konkursie ofert: Wspieranie programow
profilaktyki selektywnej w miejscach o zwigkszonym narazeniu na kontakt z
narkotykami  (kluby, dyskoteki, imprezy masowe): umowa nr
DZU.JS5.423.14.2016 Towarzystwo Nowa Kuznia, ul. Samsonowicza 25,
220-485 Lublin

4 Wspieranie  inicjatyw ~w  zakresie = pomocy
psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktérych
wystepuje problem narkomanii oraz problem przemocy.

Brak dziatan

Cel szczegdlowy 3.
Zwickszenie wiedzy
spoteczenstwa na temat
probleméw zwigzanych z
uzywaniem z substancji
psychoaktywnych i
mozliwosci zapobiegania
zjawisku

1.0pracowanie i  upowszechnianie  materiatow
informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii.

Opublikowano na stronie internetowej ROPS w Lublinie:

- Informator o instytucjach dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewodztwie
lubelskim.

2.Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym m.in.
konferenciji, szkolen, kampanii medialnych i innych.

1. Udziat w OgéInopolskiej Kampanii Profilaktycznej NIECPA — nabycie 200
szt. kart wstgpu na wydarzenie profilaktyczne, Impreza dla ok. 4 500 os6b
odbyta sie w dniu 2 czerwca 2016 r. Karty wstepu zostaty przekazane do
placéwek opiekunczo—wychowawczych z terenu wojewoddztwa lubelskiego.
2. Podpisano porozumienie z Komenda Miejska Policji w Lublinie w sprawie
kampanii profilaktycznej ,Odpal myslenie nie wchodz w uzaleznienie”.
Kampania skierowana byta do ucznidw gimnazjum i szkot $rednich oraz
kierowcoéw. ROPS sfinansowat zakup 2 271 szt. smyczy z nadrukiem:
,Odpal myslenie nie wchodz w uzaleznienie", oraz 4 000 szt. ulotek
informacyjnych w formie zaktadek do ksigzki. Materiaty byty przekazywane
podczas spotkan z miodziezq w szkotach oraz podczas patroli policji.
Pracownicy ROPS w Lublinie uczestniczyli w 5 debatach organizowanych w
szkotach i wraz policja oraz innymi specjalistami prowadzili pogadanki nt
szkodliwosci dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych.

Cel szczegélowy 4.
Podnoszenie kwalifikacji
zawodowych osob
zaangazowanych

W dziatalnosé
profilaktyczng

1.Wspieranie szkolenn podnoszacych kwalifikacje osob
zaangazowanych w  konstruowanie  programéw
profilaktycznych, opartych na podstawach naukowych,
zaangazowanych w prowadzenie monitoringdéw na
poziomie wojewodzkim oraz lokalnym.

Brak dziatan

2.Wspieranie szkolen rozwijajgcych  umiejetnosci
zawodowe realizatorow programow profilaktycznych w
tym wspieranie superwizji osob realizujgcych dziatania
profilaktyczne.

Brak dziatan

Zatgcznik do uchwaty Nr XXI1/373/2020 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.
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Zatgcznik 1. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016

Cel szczegdtowy

Dziatanie

Realizacja

Cel szczegolowy 3.
Zapewnienie w
wojewodztwie dostepnosci
leczenia substytucyjnego
dla co najmniej 25%
populacji oséb
uzaleznionych od opiatéw.

1.Wspieranie, promowanie leczenia substytucyjnego, w
tym m.in. wsparcie programow, dziatan edukacyjnych i
szkolen.

Brak dziatan

Cel szczegolowy 4.
Zmniejszenie
marginalizacji spolecznej
wsrod osob uzywajgcych
narkotykoéw szkodliwie
oraz os6b uzaleznionych

1.Wspieranie szkolen zawodowych dla os6b
uzywajgcych narkotykéw szkodliwie lub uzaleznionych.

Zlecono zadanie konkursowe w otwartym konkursie ofert pn.: zmniejszenie
marginalizacji spolecznej poprzez organizacje szkoleh zawodowych dla
0s6b uzywajacych narkotykdw szkodliwie lub 0s6b uzaleznionych oraz oséb
zakazonych HIV — brak ofert w tym zakresie

Cel szczegdtowy 5.
Wspieranie rozwoju
zawodowego pracownikow
zatrudnionych w
placéwkach prowadzacych
leczenie i rehabilitacje
oso6b uzaleznionych od
narkotykdéw oraz innych
grup zawodowych
majacych stycznosé z
osobami uzaleznionymi od
narkotykéw

1.Dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje
zawodowe 0sob prowadzgcych leczenie i rehabilitacje
0s6b uzaleznionych od narkotykow oraz szkolen w
zakresie problematyki narkomanii podnoszacych
kwalifikacje innych grup zawodowych majacych
stycznosé z osobami uzaleznionymi od narkotykow.

Brak dziatan

2 .Dofinansowanie superwizji terapeutow uzaleznien.

Brak dziatan

Obszar lll. Zapobieganie zakazeniom HIV wérod ogétu spoteczenstwa (profilaktyka pierwszorzedowa)

Cel gtéwny: Ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV wéréd ogéiu spoleczenstwa

Cel szczegotowy 1. Wzrost
poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS u ogdtu
spoleczeristwa oraz
zmiany postaw, rozwdj i
wzmocnienie oferty
edukacyjnej skierowanej
do réznych grup
spotecznych i
zawodowych

1.Promocja i uczestnictwo w kampaniach edukacyjnych,
skierowanych do odpowiednio wybranych grup
docelowych, zgodnie z potrzebami i oceng aktualnej
sytuacji epidemiologicznej.

Brak dziatan

2.Podniesienie poziomu akceptacji spolecznej wobec
0s6b zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich poprzez
iniciatywy  majace na celu  przeciwdziatanie
stygmatyzacji i dyskryminacji osob zyjacych z HIV/AIDS,
ich rodzin i bliskich promujgce postawy wolne od
uprzedzen i lekow.

Brak dziatan

3.0Opracowanie, wydawanie i dystrybucja r6znorodnych
materiatdbw informacyjnych adresowanych do grup
docelowych.

Udziat w kampanii profilaktycznej NIECPA zorganizowanej przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Zarzad Gtéwny. Podczas imprezy
profilaktycznej pracownicy ROPS w Lublinie rozdawano materialy

Zalgcznik do uchwaty Nr XXI1/373/2020 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 .
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Zatacznik 1. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016

Cel szczegétowy

Dziatanie

Realizacja

poradnictwem
okolotestowym

2.7wiekszenie dostgpnosci do anonimowego i
bezptatnego testowania w kierunku HIV, w tym dziatania
majace na celu promocje punktéw prowadzacych
anonimowe i bezplatne testowanie w kierunku HIV,
potaczone z profesjonalnym poradnictwem
okotfotestowym, promocja punktow wsréd réznych grup
odbiorcow.

Zlecono zadanie konkursowe w otwartym konkursie ofert pn.: wsparcie
dziatalnosci punktéw konsultacyjno-diagnostycznych HIV/AIDS - brak ofert

3.Poszerzenie oferty diagnostycznej PKD o inne
zakazenia przenoszone drogg plciowg i krwiopochodng
oraz rozwoj poradnictwa specjalistycznego przy PKD, z

Brak dziatan

uwzglednieniem ustug: psychologa, psychiatry,
seksuologa, ginekologa, wenerologa, prawnika,
pracownika socjalnego.
Cel szczegotowy 3. 1.Wspieranie dzialan z =zakresu redukcji szkdd | Brak dziatan

Zapewnienie
odpowiedniego dostepu
do informacji, edukacji

i ustug w zakresie
profilaktyki drugorzedowej
HIV/AIDS

zdrowotnych, w tym rozwdj programéw o charakterze
ograniczania szkéd zdrowotnych i spolecznych ze
szczegblnym uwzglednieniem: programow wymiany igiet
strzykawek, programéw  readaptacji  spofecznej,
programow wsparcia psychologicznego, programoéw
leczenia substytucyjnego i innych.

Obszar V. Wsparcie i opieka zdrowotna dla .omoa zakazonych HIV i chorych na AIDS —uqommw_&xm trzeciorzedowa)

Cel gtéwny: Poprawa jakoéci zycia w sferze psychospolecznej oséb

zakazonych HIV i chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich

Cele szczegotowy 1.
Poprawa jakosci zycia i
funkcjonowania oséb
zyjacych z HIV/AIDS, ich
rodzin i bliskich

1.Dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu
wiedzy w zakresie HIV/AIDS skierowane do osoéb
zakazonych HIV, chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich
oraz oferta programowa przydatna do pracy w kontakcie
z osobami zakazonymi HIV, chorymi na AIDS, ich
rodzinami i bliskimi.

Na stronie ROPS w Lublinie opublikowano: ,Raport: Profilaktyka zakazen
HIV/AIDS w Polce w latach 2013 — 2014. Analiza zebranych danych, wnioski
i rekomendacje”

Przeprowadzono badanie spoleczne pt. ,Postawy mieszkancow
Lubelszczyzny wobec zakazen HIV i zachorowan na AIDS oraz oséb
zakazonych HIV i chorujacych na AIDS”,

2.Wspieranie programow dla os6b zakazonych HIV w
zakresie  ksztaltowania postaw  samoakceptacii,
zrozumienia oraz akceptacji w $rodowisku 0s6b
najblizszych.

Brak dziatan

3.Realizacja programéw wspierajgcych aktywizacje
zawodowg o0sob zakazonych HIV.

Brak dziatan

4.0Opracowanie, wydawanie, dystrybucja materiatow
informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki
HIV/AIDS z  wykorzystaniem réznych  mediow,
skierowanych do oséb zakazonych HIV, ich rodzin i
bliskich.

Udziat w obchodach Swiatowego Dnia AIDS poprzez zamieszczenie
informacji na stronie internetowej ROPS w Lublinie:

- logo kampanii spotecznej ,Czerwona kokardka”

- kampania spoteczna: ,Cos was tgczy? Zrob test na HIV”,

Zatgcznik do uchwaty Nr XXI1/373/2020 Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.
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Zatacznik 1. Realizacja zadan Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w Zakresie HIV/AIDS na rok 2016

Cel szczegdtowy

Dziatanie

Realizacja

m.mmm_w.wme.m corocznych monitoringdw wojewodzkich.

1. Przygotowano Kwestionariusz sprawozdawczy dotyczacy realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 za
2015r.

2. Przestano do KBPN ankiety z gmin: Sprawozdanie z Realizacji Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2015 r.

3. Przygotowano Raport z wykonania Wojewodzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS w 2015 r.

4. Opracowano kolejng edycje Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017-2020. Program zostal poddany konsultacjom
spotecznym. Uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego Nr XXV/363/2016
z dnia 30.12.2016 r. przyjeto ,Wojewddzki Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017-2020".

5. Przygotowano roczne sprawozdanie z realizacji zadan okreslonych w
Harmonogramie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS, opracowanego na lata 2012-2016 za rok 2015

Cel szczegdbltowy 2.
Wspdtpraca podmiotow
realizujacych programy
przeciwdzialania
narkomanii i programy
zapobiegania zakazeniom
HIV na poziomie
wojewddztwa

1.Udziat w pracach Wojewddzkiego Zespotu do spraw
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Udziat przedstawicieli ROPS w Lublinie w spotkaniach Zespotu

2.Wsparcie informacyjne realizacji programu poprzez
pozyskiwanie, gromadzenie i udostepnianie informacji o
zjawisku HIV/AIDS ze zrodet wiasnych i wtdmych

1. Przygotowano Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanego na lata
2012 - 2016 za 2015 .

2. Udostepniono informacje publiczng w zakresie liczby os6b zakazonych
wirusem HIV i chorych na AIDS oraz o0s6b, ktére korzystajg z terapii ARV z
terenu wojewddztwa lubelskiego

3. Informacja nt. Harmonogramu rocznego realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na rok 2017 (28)

4. Konsultacje projektu uchwaly Rady Ministrow w sprawie Harmonogramu
realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS opracowanego na lata 2017-2020.

3.Ewaluacja realizacji Programu w wybranych grupach
docelowych, w tym m.in.: badania wiedzy i postaw
spotecznych w zakresie HIV/AIDS, badania jakosci zycia
0sob zyjacych z HIV/AIDS, inne badania (w grupach
celowych, kohortach wiekowych, itp. dostosowane do
potrzeb realizacji Programu), prowadzenie innych badan
wiasnych z zakresu problematyki HIV/AIDS.

1. Przeprowadzenie badania spolecznego pt. ,Postawy mieszkancow
Lubelszczyzny wobec zakazen HIV i zachorowan na AIDS oraz osob
zakazonych HIV i chorujgcych na AIDS”

2. Przygotowano Kwestionariusz sprawozdawczy dotyczacy realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 za
2015r.

3. Przygotowano Raport z wykonania Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS w 2015 r.

4. Przygotowano roczne sprawozdanie z realizacji zadan okreslonych w
Harmonogramie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS, opracowanego na lata 2012-2016 za rok 2015.

Zatacznik do uchwaly Nr XXI11/373/2020 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.
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Zalgcznik 2. Realizacja zadan Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

Obszary, cele, dzialania Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020

Cel operacyjny: Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Na poziomie programu wojewddzkiego cel ten realizowany jest w nastepujacych obszarach:

OBSZAR 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych.

OBSZAR 2. Rozw6j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
OBSZAR 3. Profilaktyka.
OBSZAR 4. Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.

OBSZAR 5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz postaw spotecznych i reakgji instytucjonalnych.

W 2017 r. podjeto nastepujace dziatania:

Obszar | dzialanie | TAKNIE | Opis podijetych dziatan

Obszar 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
1.1. Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziatan edukacyjnych, w | TAK 1. Umowa DZU.JS.073.10.2017 z dnia 12 kwietnia 2017 r. zawarta z Pomorskg Agencjg Imprez
tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup Artystyczny ,,Paja” Piotr Janusiewicz w zakresie organizacji na terenie wojewodztwa lubelskiego
docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mbodziezy i rodzicow na kampanii profilaktycznej ,,NIECPA” (kampania o zasiegu krajowym). Nabycie 400 szt. kart wstepu na
temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow koncert muzyczny (7 czerwca 2017 r.) potaczony z akcjg profilaktyczng z zakresu uzaleznien.
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substanciji 2. Porozumienie nr DZU.JS.073.2.2017 z dn. 03.04.2017 r. z Komendg Miejska Policji w Lublinie
psychoaktywnych. dotyczace wspoipracy w zakresie realizacji na terenie powiatu lubelskiego akeji profilaktycznych:

- Odpal myslenie — nie wchodz w uzaleznienie
- Zachowaj trzezwy umyst na drodze
Zorganizowano 21 debat w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. ROPS w
Lublinie pokryt koszty zakupu materiatow profilaktyczno-edukacyjnych, tj. smyczy — 1 500 szt., brelokow
— 1 500 szt., opasek odblaskowych — 1 500 szt., ulotek informacyjnych — 16 000 szt., alkomatéw z
pokrowcem — 2 szt., narkogogli — 1 szt.

1.2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan TAK 1. Porozumienie nr DZU.JS.073.2.2017 z dn. 03.04.2017 r. z Komenda Miejska_Policji
profilaktycznych interwencyjnych, pomocowych i placéwek w Lublinie dotyczace wspétpracy w zakresie realizacji na terenie powiatu lubelskiego akc;ji
leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych profilaktycznych:

od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych - Odpal myslenie — nie wchodz w uzaleznienie

substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacg - Zachowaj trzezwy umyst na drodze

aktualizacje baz danych i ich udostgpnianie. Druk ulotek informacyjnych w formie zaktadek do ksiazek (16 000 szt.) z informacjg nt. instytucji

udzielajacych pomocy w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

71
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Zatacznik 2. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

3.1.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie NIE
oraz wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i oséb pracujacych z Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu
dziec¢mi i mtodzieza sprzyjajace ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
3.2. Profilaktyka selektywna, w tym:
3.2.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji NIE
programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje
WJMWWH% kamﬁﬁ%%ﬂ.ﬂwﬂw WMMM__MW M”%__“Mw&m il Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu
odurzajacych, substanciji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych (np. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne,
kluby).
3.2.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji | TAK 1. Umowa nr DZU.Jt..423.13.2017, Towarzystwo Nowa Kuznia ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin.
programow wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w Program Fred Goes Net. Dofinansowanie kosztu wynagrodzenia realizatoréw zajec¢ (psychologow i
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji pedagoga) realizujacych zajecia socjoterapeutyczne, poradnictwo rodzinne, spotkania grupowe Fred,
programow Profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, wywiad wstepny i rozmowy konczace Fred, dziatalnos¢ srodowiskowa a takze optata czynszu i zakup
adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci pomocy do zajeé.Uczestnicy:90 osbb - dzieci i mlodzieZ uczestniczaca w zajeciach
dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, socjoterapeutycznych, 210 oséb — dzieci | mtodziez objeta opiekag dorazng (porady, akcje
zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz profilaktyczne), 312 os6b - poradnictwo dla rodzicow/opiekundw, 60 osob — uczestnicy programu Fred
osob uzywajacych srodkow odurzajacych, substancii i nowych Goes Net (w wieku ok.17 lat).
substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny. 2. Umowa nr DZU.ES.423.17.2017, Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”
O. Lublin ul. Kleeberga 16/167, 20-243 Lublin. Dofinansowanie kosztu wynagrodzenia realizatorow
zajeé prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, poradnictwo rodzinne a takze
wynagrodzenia ksiegowej oraz zakup materiatdw papierniczych do zajec¢. Uczestnicy: 53 osoby —
poradnictwo rodzinne, 32 osoby - zajecia socjoterapeutyczne.
3. Umowa nr DZU.JS.423.18.2017, Stowarzyszenie ,MONAR”, ul. Nowolipki 9 b, 00-151 Warszawa.
Dofinansowanie kosztu wynagrodzenia realizatorow prowadzacych interwencije kryzysowa, poradnictwo
rodzinne, konsultacje prawne, konsultacje socjalne. Uczestnicy: 30 osob.
4. Umowa nr DZU.ES.423.19.2017, Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan”, ul. Ogrodowa 46,
22-100 Cheim. Dofinansowanie kosztu wynagrodzenia realizatorow prowadzgcych zajgcia
profilaktyczno-edukacyjne dla mtodziezy, poradnictwo rodzinne, indywidualne poradnictwo
psychologiczne oraz koordynatora projektu i ksiggowego. Uczestnicy: 568 oséb.
3.3. Profilaktyka wskazujaca, w tym: poszerzanie i NIE

udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programdw
profilaktyki wskazujacej o naukowych podstawach lub

o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub
grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegolnosci do

Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu
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Zatacznik 2. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

5.1. Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej oraz
wsrod mlodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD, Miodziez"),
prowadzonych co najmniej co cztery lata wedtug metodologii
EMCDDA.

NIE

Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu

5.2. Analiza danych na temat aktywnosci JST w obszarze
ograniczania popytu na $rodki odurzajgce, substancje
psychotropowe i nowe substancje psychoaktywne.

NIE

Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu

5.3. Rozwdj i konsolidacja monitoringéw wojewddzkich oraz
lokalnych.

TAK

1. Opracowanie przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii ,Raportu
Wojewddzkiego: Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie wojewodztwa lubelskiego
w 2016 r.” Raport zostat przestany do KBPN oraz umieszczony na stronie internetowej ROPS
w Lublinie.

2. Prowadzenie konsultacji dokumentow i aktéw prawnych:

- projekt ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
- projekt Programu Wspédipracy SWL z Organizacjami Pozarzgdowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2018,

- projekt Porozumienia o wspétpracy miedzy Urzedem Marszatkowskim WL a Fundacjg Polska Sie¢
Polityki Narkotykowej,

- projekt Rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyijnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

- projekt Wojewodzkiego Programu Przeciwdziata Narkomanii w wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2018-2020.

3. Sporzadzenie Raportu z Wykonania Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Profilaktyki w
Zakresie HIV/AIDS na rok 2016 r. i przekazanie pod obrady SWL.

4. Przygotowanie sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
2016 r. Kwestionariusz przestany do KBPN.

5. Przestanie do KBPN Kwestionariuszy gminnych dotyczacych realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w 2016 r.

6. Przygotowanie sprawozdania z zakresu zdrowia publicznego za 2016 r.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Raportu z wykonania Wojewd6dzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 za rok 2017 przez Regionalny

Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie.

W 2018 r. podjeto nastepujace dziatania:

Obszar / dzialanie

| TAKNIE |

Opis podjetych dziatan

Obszar 1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

1.1. Edukacja zdrowotna: prowadzenie dziatan edukacyjnych, w
tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegélnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicdw na
temat zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych.

TAK

1. DZU.JS.422.4.2018 z dnia 29 marca 2018 r. zawarta z Pomorska Agencjg Imprez Artystyczny
,,Paja” Piotr Janusiewicz w zakresie organizacji na terenie wojewodztwa lubelskiego kampanii
profilaktycznej ,,NIECPA" (kampania o zasiegu krajowym). Nabycie 300 szt. kart wstgpu na koncert
muzyczny (8 maja 2018 r.) potaczony z akcja profilaktyczng z zakresu uzaleznien.

2. Porozumienie nr DZU.JS.423.7.2018 z dn. 19.04.2018 r. z Komenda Miejska Policji w Lublinie
dotyczace wspdlpracy w zakresie realizacji na terenie powiatu lubelskiego akcji profilaktycznych:
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Zatgeznik do uchwaty Nr XXI11/373/2020 Sejmiku Wojewodztwa Lubeiskiego z dnia 21 grudnia 2020 .
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Zatacznik 2. Realizacja zadan Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

szkolenie dla studentéw lubelskich uczelni. Dofinansowano: wynagrodzenia dla realizatorow
odpowiedzialnych za wyktad inauguracyjny, zajecia psychoedukacyjne, konsultacje na poszczegoéinych
wydzialach oraz dofinansowanie kosztu pomocy do zaje¢ (w tym: materiatéw biurowych,
pi$mienniczych, druku zaproszen). Udziat w konferencji i szkoleniu wzigto 225 osdb.

2.2. Szkolenie grup zawodowych, w szczegolnosci takich jak: NIE
lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej opieki zdrowotnej,
pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej, specjalisci
terapii uzaleznien i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu
od $rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substanciji psychoaktywnych oraz skutecznych interwencji i
programéw profilaktycznych i leczniczych.
2.3. Prowadzenie dziatarn edukacyjnych TAK 1. Wojewodzka konferencja nt. Strategii Rozwiazywania Problemu Uzaleznien. Przygotowanie dwdch
i szkoleniowych dotyczgcych strategii rozwigzywania problemow wystapient merytorycznych. Organizatorzy: PSPN, KBPN, ROPS w Lublinie. Przygotowanie informacji
wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancii merytorycznych na seminarium: Dopalacze — zastosuj dawke myslenia (Ekspert Wojewodzki)
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, 2. Udziat pracownikéw ROPS w Lublinie w konferencjach:
kierowanych w szczegolnosci do przedstawicieli organizadii - Il Migdzynarodowa konferencja: Przeciwdzialanie narkomanii na poziomie lokalnym: monitorowanie,
pozarzadowych i JST. profilaktyka i redukcja szkéd” (KBPN i RES Humanae)
- XXV Spotkanie Ekspertow Wojewadzkich ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii (KBPN)
- Wojewodzka konferencja nt. Strategii Rozwiazywania Problemu Uzaleznien
— podsumowanie krajowe
Obszar 3. Profilaktyka
3. Profilaktyka uniwersalna, w tym:
3.1.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie NIE
oraz wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych zlecono zadanie Il.
dzieci | modziezy w wieku szkolnym, 0s6b dorostych, wtym Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka w zakresie HIV/AIDS, Podzadanie: Wspieranie programow
programéw profilaktyki, ktére biorg pod uwage wspdine czynniki wczesnej interwencii i/lub programéw rekomendowanych przez KBPN, IPiN lub MEN. Zgtoszono 1
chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancii oferte. Oferta przeszia pozytywnie oceng formalng i merytoryczna. Podpisano umowe opisang w
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w punkcie 3.2.2. Profilaktyka selektywna. Nie ztozono innych ofert.
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacii
programoéw profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego.
3.1.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie TAK W ramach zadan zleconych organizacjom pozarzadowym w trybie art. 19a, podpisano umowg nr

oraz wdrazanie programow

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci
rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow i 0s6b pracujacych z dzieCmi i mtodziezg sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i
miodziezy.

DZU.JS.423.24.2018 w zakresie ochrony i promocji zdrowia, dotyczgca zadania: Dziatania
profilaktyczne przeciwdziatajace naduzywaniu $rodkow psychoaktywnych, uzywek i narkotykéw — Dobre
wakacje w dobrym towarzystwie”. W trakcie spotkan organizowano:
Prelekcje-pogadanki indywidualne i publiczne dotyczace profilaktyki przeciwdziatania naduzywania
$rodkow psychotropowych, uzywek i narkotykdw. Czes¢ profilaktyczng przygotowano na podstawie
programu ,Spojrz inaczej". Dofinansowano koszt wynajecia sceny, nagtosnienia, trampoliny oraz baniek
mydlanych, zakupu produktow spozywczych, ustugi cateringowej, zakupu nagrod, wydruku ulotek i
plakatow a takze dofinansowano koszt wynagrodzenia koordynatora projektu, terapeuty ds. uzaleznien,
pedagoga. Uczestnicy: 120 oséb (dzieci i opiekunowie)

3.2. Profilaktyka selektywna, w tym:
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Zatgcznik 2. Realizacja zadan Wojewo6dzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

oraz testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV,
HBV i HCV).

Uczestnicy: 353 osoby doroste, w tym 119 kobiet i 234 mezczyzn - osoby zagrozone wirusem HIV,
wykazujgce zachowania ryzykowne, uzaleznione.

4.1.2. Rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkan NIE

readaptacyjnych dla oséb w trakcie leczenia lub po jego Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu

zakonczeniu.

4.1.3. Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb | NIE

meﬁww%@w::_m Mnmm_ﬁwﬂ_m_.__ MMWMNNO_HNMMWUMM ﬂwﬁﬂﬁ substancji Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu
sychoaktywnych.

4.1.4. Wspieranie programow reintegracji spotecznej NIE W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych zlecono zadanie II.

i zawodowej osdb uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, Przeciwdzialanie narkomanii i profilaktyka w zakresie HIV/AIDS, Podzadanie: 4. Wspieranie programow

substanciji psychotropowych nowych substancji reintegracji spofecznej i zawodowe;j iflub dzialari zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej

psychoaktywnych. 0s6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych nielegalnych i ich rodzin. Nie zloZzono zadnej oferty.

4.1.5. Zwigkszanie oferty dziatarh zmierzajgcych do aktywizacji NIE

zawodowej i spolecznej oséb uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych

i nowych substanciji psychoaktywnych lub zwiekszanie
dostgpnosci do istniejacych form wsparcia.

W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych zlecono zadanie Il.
Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka w zakresie HIV/AIDS, Podzadanie: 4. Wspieranie programéw
reintegracji spotecznej i zawodowe;j i/lub dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
0séb uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych nielegalnych i ich rodzin. Nie ztozono zadnej oferty.

Obszar 5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych

5.1. Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej oraz
wsrod mtodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD, Mtodziez"),
prowadzonych co najmniej co cztery lata wedlug metodologii
EMCDDA.

NIE

Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu

5.2. Analiza danych na temat aktywnosci JST w obszarze
ograniczania popytu na $rodki odurzajace, substancje
psychotropowe i nowe substancje psychoaktywne.

NIE

Zadanie planowane do realizacji w kolejnych latach trwania Programu

5.3. Rozwdj i konsolidacja monitoringow wojewddzkich oraz
lokalnych.

TAK

1.Opracowanie przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji

o Narkotykach i Narkomanii ,Raportu Wojewodzkiego: Monitorowanie problemu narkotykéw

i narkomanii na terenie wojewodztwa lubelskiego w 2017 r.” Raport zostat przestany do KBPN oraz
umieszczony na stronie intemetowej ROPS w Lublinie.

2. Prowadzenie konsultacji dokumentéw i aktéw prawnych:

- projekt ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

- projekt rozporzadzenia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien

- prowadzenie monitoringu zadan z zakresu zdrowia publicznego, w ramach zadar koordynacyjnych,
ewaluacyjnych i badawczych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 — Katalog Dobrych
Praktyk

- projekt rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zaktadow psychiatrycznych

i zaktaddw leczenia odwykowego przeznaczonych do wykorzystania obserwacji oraz sposobu
finansowania obserwacji, a takze warunkéw zabezpieczenia zakltadéw dla 0s6b pozbawionych wolnosci
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Zatgcznik 2. Realizacja zadan Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

drogowego podczas przechodzenia przez ulice czy korzystania z poboczy.ROPS w Lublinie pokryt
koszty zakupu materiatow profilaktyczno-edukacyjnych, tj. opasek odblaskowych — 3 000 szt.,
breloczkdéw w formie latarki - 1 000 szt., smyczy — 3 000 szt., na taczng kwote 15 841,00 zt

3. Na stronie internetowej ROPS w Lublinie, udostepniono cztery kolejne numery biuletynu
informacyjnego e-Kontra (KC ds. AIDS)

4. Udostepniono plakaty promujace kampanie spoleczng przygotowang przez Polska Sieé¢ Polityki
Narkotykowej na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pn. ,Krzywo weszio —
Zmien ustawienia”. Informacja o kampanii zostata rowniez zamieszczona na stronie internetowej ROPS
w Lublinie.

1.2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych interwencyjnych, pomocowych i placowek
leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezgcg
aktualizacje baz danych i ich udostgpnianie.

TAK

1. Porozumienie nr DZU.JS.423.6.2019 z dn. 05.03.2019 r. z Komenda Miejska Policji w Lublinie
dotyczace wspdlpracy w zakresie realizacji na terenie powiatu lubelskiego akgji profilaktycznych:
- Odpal myslenie — nie wchodZ w uzaleznienie
- Trzezwy umyst na drodze

Podczas spotkan rozdawano ulotki informacyjne w formie zaktadek do ksigzek z informacjg nt. instytucji
udzielajacych pomocy w zakresie przeciwdzialania narkomanii.
2. Na stronie internetowej ROPS w Lublinie udostepniono:
- Informator o instytucjach dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie lubelskim.
- wytyczne MEN w sprawie kierunkow realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2019/2020.
3. Na stronie internetowej ROPS w Lublinie zamieszczano informacije nt. kampanii profilaktycznych:
- Krzywo weszito — zmien ustawienia (Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej i KBPN
- Informacje nt publikacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, tj.:

+ Postepowanie w ostrych i przewleklych nastepstwach uzywania narkotykow klubowych i

nowych substancji psychoaktywnych — wskazowki kliniczne”
+ Standardy postgpowania wobec 0osob uzywajgcych nowych substancji psychoaktywnych
(NSP). Poradnik dla pracownikéw medycznych”

e  Europejski Raport Narkotykowy 2019.Tendencje i osiggniecia”
- filmy konkursowe nt profilaktyki zrealizowane przez uczniow lubelskich szkot w ramach programu:
Odpal myslenie nie wchodz w uzaleznienie.

Obszar 2. Rozwdj kadr uczestniczac

h w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

2.1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji os6b pracujgcych z
dziec¢mi i mtodziezg dotyczacego wezesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz umiejetnosci podejmowania interwencii
profilaktycznej.

TAK

1. Zaburzenia psychiczne a uzywanie srodkow psychoaktywnych. Szkolenie dla 82 oséb. Umowa nr
DZU.Jt.2312.13.2019 z dnia 23.07.2019 r. Realizator: Instytut Szkolen Biznesowych, ul. Skautéw 11 B,
20-055 Lublin. Szkolenie dla pracownikow oswiaty, pedagogdw szkolnych, psychologéw, pracownikow
administracji publicznej, pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownikdw
placéwek opiekuniczo-wychowawczych oraz placéwek wsparcia dziennego, czlonkdw organizacii
pozarzadowych. Kwota catkowita: 40 098,00 zt (w tym 25180,00 zt z Rozdziatu 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi § 4300 — Zakup ustug pozostatych)

2. W ramach otwartego konkursu ofert zrealizowano zadanie Il. Przeciwdziatanie narkomanii i
profilaktyka w zakresie HIV/AIDS. Podzadanie 1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych
rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i 0séb pracujgcych z dzie¢mi i
miodziezg sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy, podpisano
umowe nr DZU.Jt.423.15.2019 na realizacje szkolenia dla 32 pracownikéw instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Dofinansowano: koszty wynagrodzenia ksiegowej i treneréw prowadzacych szkolenie
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Zatacznik 2. Realizacja zadarn Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

3.1.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz | TAK Zadnia profilaktyki uniwersalnej byly realizowane w ramach profilaktyki rozwigzywania problemow
wdrazanie programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub alkoholowych.
o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i 1. W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych zlecono zadanie: Wspieranie
miodziezy w wieku szkolnym, os6b dorostych, w tym programow programow profilaktyki uniwersalnej iflub dziatan dotyczacych promocji zdrowego stylu zycia.
profilaktyki, ktore biorg pod uwage wspoine czynniki chroniace i Zrealizowano nastepujace dziatania:
czynniki ryzyka uzywania substanciji psychoaktywnych i innych - Umowa DZU.ES.422.13.2019. Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca”, ul. Zamoyskiego 48A, 22-400
zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Zamosé. Uczestnicy: 73 osoby. Kwota dotacji: 8 050,00 zk;
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji - Umowa DZU.Jk.422.20.2019. Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,O usmiech dziecka”,ul. Trubakowska
zdrowia psychicznego. 59, 22-100 Cheim. Uczestnicy: 30 osdb. Kwota dotacji: 32 500,00 z;
- Umowa DZU.ES.422.14.2019. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,Agape”,
ul. Bernardynska 5, 20-109 Lublin. Uczestnicy: 41 osob. Kwota dotacji: 10 520,00 z;
- Umowa DZU.EFW.422.29.2019. Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,Zarembiacy” przy Domu Dziecka
im. E. Szelburg-Zarembiny, ul. Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin. Uczestnicy: 55 osob. Kwota dotacji:
6 000,00 zt;
- Umowa DZU.EFW.422.28.2019. Instytut Akcji Katolickiej Archidiecezji Lubelskiej, ul. Droga
Meczennikow Majdanka 27, 20-235 Lublin. Uczestnicy: 30 osob. Kwota dotacji: 33 300,00 zt.
2. Tryb pozakonkursowy na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Podpisano 3 umowy:
- Umowa DZU.ES.422.34.2019. Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Ptomyk”, ul. Hawelki 1,23-250
Urzeddw. Uczestnicy: 335 osdb. Kwota dotacji: 9 900,00 zi.
- Umowa DZU.EFW.422.40.2019. Krasnickie Stowarzyszenie ,Senior na czasie”, ul. Armii Krajowej 25,
23-200 Krasnik. Uczestnicy: 90 oséb. Kwota dotaciji: 9 900,00 zi.
- Umowa DZU.ES.422.33.2019. Instytut Akcji Katolickiej Archidiecezji Lubelskiej, ul. Droga
Meczennikow Majdanka 27, 20-235 Lublin. Uczestnicy: 15 osob. Kwota dotacji: 9 800,00 zi.
3.1.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie TAK
oraz wdrazanie programow o naukowych podstawach lub o Zadnia profilaktyki uniwersalnej byly realizowane w ramach profilaktyki rozwiazywania problemow
potwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencje alkoholowych. W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych zlecono zadanie:
wychowawecze i profilaktyczne rodzicow i osob pracujacych z Wspieranie programéw profilaktyki uniwersalnej iflub dziatan dotyczacych promociji zdrowego stylu
dziecmi i mtodziezg sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zycia. Podpisano Umoweg DZU.EFW.422.30.2019. Stowarzyszenie RYSA, ul. Leszczynskiego 23, 20-
zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy. 268 Lublin. Uczestnicy: 130 os6b. Kwota dotacji: 16 000,00 zt.
3.2. Profilaktyka selektywna, w tym:
3.2.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji | TAK
vqomqmaos.\ s :mc.xo<<<n: voamﬁmémn: lubo uo.g_mm_dwo:m_ W ramach otwartego konkursu ofert zrealizowano zadanie Il. Przeciwdziatanie narkomanii. Podzadanie
skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje 9 ‘Realizatia o S K h lub ot ¢ kil T h o h
UONm_.NmEOS\m i lokalnie QNmm*m._mOm Ucaamcq UCU:ON:m W - IZacja p O@..m:._o.s. :.m: .O<<<n. ub o UO. lerazonej u WONJOMO_ realizowanyc E.s_m_mnmn 0
i ; ; o b : zwiekszonym ryzyku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych. Podpisano Umowe
MiE seach Grigkaranyningzy ki tepwaniaSeaks: DZU.J5.423.16.2019. Towarzystwo Nowa KuZnia, ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin. Uczestnic
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji o Aoo cm.oc .xs..o6 a& St L_mvmmo 00 2t 2 : ' y
psychoaktywnych (np. miejsca rekreacji, imprezy muzyczne, ’ e ’ ’
kluby).
3.2.2. Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji | TAK

programéw wczesnej interwenciji i profilaktyki selektywnej, w
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji

W ramach otwartego konkursu ofert zrealizowano zadanie |. Profilaktyka i rozwiazywanie problemoéw
alkoholowych. Podzadanie 1. Wspieranie programdw profilaktyki uniwersalnej iflub dziatan dotyczacych
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Zatacznik 2. Realizacja zadan Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 w latach 2017-2019

socjalne, programy wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie
zakazeniom przenoszonym drogg krwi - HIV, HBV i HCV itd.)
oraz testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych (HIV,
HBV i HCV).

koordynatora programu, zakup materiatéw i sprzetu medycznego, srodkow czystosci, zakup i wydruk
materiatow promocyjnych oraz koszty odbioru odpadéw. Uczestnicy: 364 osoby przed wykonaniem
testu (w tym 108 K i 256 M), 20 osob poradnictwo specjalistyczne. Koszt dotacji: 10 000,00 zt.

4.1.2. Rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkan NIE W ramach otwartego konkursu ofert zaplanowano zadanie Il. Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka
readaptacyjnych dia oséb w trakcie leczenia lub po jego w zakresie HIV/AIDS. Podzadanie 4. Wsparcie hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla osdb w trakcie
zakonczeniu. leczenia lub po jego zakonczeniu. Zaplanowano kwote: 20 000,00 zt. Brak ofert
4.1.3. Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb | NIE W ramach otwartego konkursu ofert zaplanowano zadanie |l. Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od srodkow w zakresie HIV/AIDS. Podzadanie 5. Opracowanie i realizacja kampanii spotecznej dotyczacej dostgpu
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substanciji do leczenia ambulatoryjnego dla os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych. odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substanciji psychoaktywnych. Zaplanowano kwotg:
10 000,00 zt. Brak ofert.
4.1.4. Wspieranie programdw reintegracji spolecznej i NIE W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych zaplanowano zadanie Il
zawodowej 0s6b uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka w zakresie HIV/AIDS, Podzadanie 6. Wspieranie programéw
substancji psychotropowych nowych substanciji reintegraciji spotecznej i zawodowej i/lub dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
psychoaktywnych. 0s6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych nielegalnych i ich rodzin. Zaplanowano kwotg:
55 000,00 zt. Brak ofert.
4.1.5. Zwigkszanie oferty dziatar zmierzajgcych do aktywizacji NIE W ramach otwartego konkursu ofert dla organizaciji pozarzadowych zaplanowano zadanie II.

zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych
form wsparcia.

Przeciwdziatanie narkomanii i profilaktyka w zakresie HIV/AIDS, Podzadanie 6. Wspieranie programow
reintegracji spotecznej i zawodowej iflub dzialan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s0b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych nielegalnych i ich rodzin. Zaplanowano kwote:

55 000,00 zt. Brak ofert.

Obszar 5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
ostaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych

5.1. Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej oraz TAK 1. Badanie spoteczne pn. ,Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
wsrod miodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD, Miodziez"), psychoaktywnych wsréd osob dorostych oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze
prowadzonych co najmniej co cztery lata wedtug metodologii przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych”. Realizator: Grupa BST Sp. z 0. 0.
EMCDDA. ul. Mieczykdw 12, 40-748 Katowice. Umowa DSP.KL.2312.29.2019 czes¢ |ll z dnia 11.09. 2019 .
Kwota calkowita: 54 900,00 zt (w tym 40 000,00 zt z Rozdziatu 85154 Przeciwdziatanie
alkoholizmowi § 4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz, opinii)
2. Badanie ESPAD. Umowa Nr DZU.JS.423.2.2019 z dnia 8 lutego 2019 r. Realizator: Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa. Kwota rozliczona: 59
910,84 z.
5.2. Analiza danych na temat aktywnosci JST w obszarze TAK Badanie spoteczne pn. ,Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie uzywania substanciji
ograniczania popytu na srodki odurzajgce, substancje psychoaktywnych wéréd oséb dorostych oraz dostgpnosci oferty pomocowej w obszarze
psychotropowe i nowe substancje psychoaktywne. przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych”. Realizator: Grupa BST Sp. z 0. 0. ul.
Mieczykow 12, 40-748 Katowice. Umowa DSP.KL.2312.29.2019 czes¢ 1l z dnia 11.09. 2019 r. Kwota
catkowita: 54 900,00 zt (w tym 40 000,00 zt z Rozdzialu 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi § 4390
Zakup ustug obejmujgcych wykonanie ekspertyz, analiz, opinii)
5.3. Rozwdj i konsolidacja monitoringdw wojewddzkich oraz TAK 1. Opracowanie przez Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii ,Raportu

lokalnych.

Wojewodzkiego: Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewodztwa lubelskiego
w 2018 r.” Raport zostat przestany do KBPN oraz umieszczony na stronie internetowej ROPS w
Lublinie.
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Zalacznik do uchwaty Nr XXI11/373/2020 Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.
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