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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie* /niepobieranie*”.
I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego, ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin
do ktdorego jest adresowana oferta | poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

Organizowanie | prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatéw, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla oséb
2. Rodzaj zadania publicznego® niepetnosprawnych - aktywizujacych zawodowo i spotecznie te osoby.
Dziatalnosé na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia”

Forma prawna stowarzyszenie

Numer KRS 0000072694

Kod pocztowy: 20 -442 Lublin, poczta: Lublin, miejscowosé: Lublin, ulica: Abramowicka 2 tel. 81 751 95 01
www.misericordia.org.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty Rodzinne — gotuj petnosprawnie z nami

Data 15.05.2026. Data 10.06.2026.

2. Termin realizacji zadania publicznego? ! ’ .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Warsztaty Rodzinne — gotuj petnosprawnie z nami z zakresu wspdélnego przygotowywania potraw
planujemy zorganizowa¢ w dniach 29.05.2026. — 01.06.2026. Zadanie publiczne realizowane bedzie w formie
otwartych warsztatéow kulinarnych skierowanych gtéwnie dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin,
mieszkaricow Lublina i wojewddztwa lubelskiego zainteresowanych integracja poprzez wspdlne

przygotowywanie positkéw m.in. typu bigos, gulasz, pierogi. Do przygotowanych positkéw planujemy zakup

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




odpowiednich produktéw. Dla uczestnikow warsztatow planujemy zakup nagréd, ktére beda forma docenienia
zaangazowania uczestnikéw, ich wysitku. Beda miaty charakter motywacyjny, zachecajacy do aktywnego
udziatu. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami bardzo wazne jest wzmacnianie motywacji, poczucia
sprawczosci oraz wiary we wilasne mozliwosci i poczucie sukcesu.

Miejscem realizacji zadania bedzie Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie przy al. Warszawskiej 96 oraz kuchnia

przemystowa, bgdaca w zasobach naszego stowarzyszenia znajdujaca sie przy ul. Gtuskiej 138 w Lublinie.

Celem warsztatédw rodzinno — kulinarnych jest aktywizacja, integracja i poprawa jakosci zycia spotecznego
0s0b z niepetnosprawnosciami bedacych w trudnej sytuacji poprzez aktywne uczestnictwo w
przygotowywaniu positkdw. Warsztaty beda tez szansg na uruchomienie w odbiorcach potencjatu wrazliwosci
i zdolnosci kulinarnych. Wspdlne gotowanie pozwoli nawigzac¢ przyjacielskie relacje, zrozumied i
przezwyciezy¢ problemy emocjonalne (zdrowotne — wynikajace z niepetnosprawnosci). Spotkania zmniejsza
ryzyko marginalizacji spotecznej z powodu wystepujgcych u uczestnikéw réznych deficytéw, takze
niepetnosprawnosci, ktére zwykle ograniczajg proces integracji i aktywnosci spotecznej. Bedzie to takze

doskonata okazja do zawarcia nowych znajomosci.

Grupa docelowa projektu to 80 os6b z niepetnosprawnosciami, mieszkaficéw wojewddztwa lubelskiego,
doswiadczajgcych trudnych sytuacji Zzyciowych, ktdére bezposrednio lub posrednio mierza sie ze skutkami
nastepujacych problemoéw tj.: uzaleznienia, przemoc, bezrobocie, trudnosci finansowe, kryzysy, zatoba,
choroby somatyczne i psychiczne, problemy emocjonalne i adaptacyjne. Rekrutacje do projektu przeprowadzi
koordynator. Kryterium doboru bedzie: posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci oraz miejsce
zamieszkania na terenie woj. lubelskiego. Skierowane j 0séb z niepetnosprawnosciami,

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto majg ograniczone mozliwosci uczestnictwa w zajeciach rozwijajacych
umiejetnosci praktyczne, sg narazone na izolacje spoteczna, wymagajg wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Dzigki udziatowi w warsztatach kulinarnych zostang zaspokojone
ich potrzeby w zakresie rozwoju samodzielnosci, aktywizacji spotecznej, rozwijania zainteresowan oraz
budowania relacji i integracji. Zostanie tez ztagodzony zdiagnozowany problem spoteczny w wojewddztwie
lubelskim jakim jest niski udziat oséb z niepetnosprawnoscig w zyciu spotecznym.

Warsztaty kulinarne pozwolg uczestnikom nauczyé sie przygotowywania positkéw, umozliwia spotkanie z
innymi uczestnikami, wspdlne dziatanie, integracje i wspotprace. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciami
mogag poczuc sie czesciag spotecznosci.

W ramach zadania zaplanowano 24 godziny warsztatéw kulinarnych (4 spotkania warsztatowe po 6 godzin).
Warsztaty beda szansa na uruchomienie w odbiorcach potencjatu umiejetnosci i wiedzy. Dzieki tej aktywnosci

dokona sie eksploracja co do réznorodnosci form pomocy i wsparcia, by méc korzystaé z nich samodzielnie wi




przysztosci. Czasowe odciecie sie od doswiadczenia skutkéw trudnej sytuacji zyciowej da mozliwo$é uczestnikom
ciekawg forme odpoczynku, regeneracji, wytchnienia, otwarcia sie na siebie i innych, poszerzenie perspektywy w
zdobywaniu pozytywnych doswiadczen. Metodg umozliwiajaca aktywnos$¢ i integracje spoteczng beneficjentéw beda
dziatania warsztaty kulinarne. Zaplanowano zakup produktéw spozywczych do przeprowadzenia warsztatow. Dzigki
takim zadaniom umozliwia sie osobom z niepetnosprawnosciami z mniej wspierajgcych $rodowisk pobudzenie rozwoju
spotecznego, odkrycie predyspozycji i talentéw. Udziat w warsztatach uruchomi w uczestnikach potencjat wiary i nadziei
na mozliwo$¢ zmiany osobistej historii Zycia i nadania jej innego znaczenia oraz zaangazowania sie w rozwijajgce formy i
interakcje spofeczne na przysztosé. Uczestnicy bedg pochodzi¢ z co najmniej z 2 powiatéw WL.
Warsztaty Rodzinne — gotuj pefnosprawnie z nami bedg prowadzone z wykwalifikowanym kucharzem, majacym
doswiadczenie zawodowe w pracy z réznymi grupami oséb, w tym z niepetnosprawnoéciami.

W efekcie podjetych dziatan zostang zrealizowane cele szczegbtowe tj.: rekompensowanie niezaspokojonych
potrzeb poznawczych i estetycznych; zrealizowanie potrzeby uznania, szacunku i akceptacji spotecznej; pobudzenie

zainteresowan i poszerzanie wiedzy o réznych mozliwosciach spedzania czasu wolnego jak zainteresowania kulinariami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartoéé R - == L.
informacji o osiggnieciu wskainika
| docelowa)
Liczba godzin przeprowadzonych | 4 dnipobh=24h Dziennik zajeé
warsztatow kulinarnych
Liczba osdb z niepetnosprawnosciami 80 0sdb Lista obecnosci

bioragcymi udziat w zadaniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Misericordia od wielu lat prowadzi specjalistyczne osrodki rehabilitacyjne na terenie miasta Lublin

(Srodowiskowy Dom Samopomocy, Warsztat Terapii Zajeciowej, Zaktad Aktywnosci Zawodowej, mieszkania
wspomagane). Ponadto od wielu lat organizuje festyny i imprezy integracyjne dla rodzin, oséb z niepetnosprawnosciy.
Prezentuje prace osdb chorujacych psychicznie we wiasnej , Galerii Przed Kaplica” oraz ,Galerii INNA”, wspdlnie Z
administracjg publiczna. Zajmuje sie réwniez promocjg sztuki organizujgc wystawy na terenie catego wojewddztwa, jak
i poza nim: Stowarzyszenie ,,Misericordia” organizuje rézne wydarzenia, promujgce twdrczos¢ 0séb niepetnosprawnych
oraz rodzin. Podejmowanie tej formy aktywnosci ma bardzo korzystny wptyw na ich funkcjonowanie i rehabilitacje w
kazdym jej obszarze. Przejawia sie to miedzy innymi efektywniejszym udziatem w innych formach—terapii, wiekszg wiarg
w siebie, poszerzeniem $wiadomosci siebie oraz motywacjg do poszukiwania zatrudnienia oraz poprawg trudnych
sytuacji zyciowych. Ponadto osoby uczestniczace w imprezie promujacej ich twdrczosé chetniej podejmujg prace nad
sobg, a pdiniej, podczas zajeé dotyczacych mocnych i stabych stron, potrafig wskaza¢ wiecej swoich zalet.

Stowarzyszenie od lat realizuje réznorodne zadania publiczne dla 0séb z niepetnosprawnoéciami dotyczace m.in.
organizowania imprez kulturalnych, przeprowadzenia warsztatow, prowadzenia poradnictwa psychologicznego,

kampanii spotecznych.




Np. w 2025 w ramach realizacji zadania pn. ,Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup
érodowiskowego wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla 0séb niepetnosprawnych” zostaty utworzone grupy
wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, aktywizujgce spotecznie. Przeprowadzono zajecia psychologiczne oraz zajecia
z muzykoterapii oraz warsztaty kulinarne. Wsparciem objeto 32 osoby z niepefnosprawnoscia. Zadanie zostato
prawidtowo rozliczone, a sprawozdanie ztozone w terminie.

W ramach zadania publicznego dotyczacego regionalnej imprezy o charakterze kulturalnej dla oséb z
niepetnosprawnosécia wystawiono przedstawienia teatralne, ktore bylo poprzedzone warsztatami teatralnymi,
Uczestnikami byto 100 oséb, w tym 70 0s6b z niepetnosprawnosciami. Celem zadania byta aktywizacja spoteczna i
integracja OzN, a takze zwigkszenie ich udziatu w zyciu kulturalnym i spotecznym.

2023 r:

W ramach zadania publicznego zorganizowano cykl specjalistycznych szkolen dla kadry i/lub wolontariuszy
bezposrednio pracujgcych z osobami z réznymi niepetnosprawnosciami, w tym z niepetnosprawnoscig psychiczng. Cyk|
szkoleri obejmowat poznanie jednej z metod terapeutycznych - Terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR).
Liczba osob: 21.

Zasoby kadrowe przewidywane do pracy przy realizacji zadania publicznego:

koordynator — osoba posiadajaca wieloletnie doswiadczenie w realizowaniu projektéw, doswiadczenie w pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Osoba przeprowadzajgca warsztaty - kucharz posiadajgcy doswiadczenie zawodowe w pracy z réznymi grupami osob,
w tym z niepetnosprawnosciami.
Zasoby rzeczowe przewidywane do pracy przy realizacji zadania publicznego: biuro z dostgpem do komputera |

Internetu, faksu potrzebne w realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Przeprowadzenie warsztatow 1200,00 1200,00 0,00
kulinarnych
[ 24h * 50 z¢
[ 2. Produkty spozywcze do 6 800,00 6 800,00 0,00
I przeprowadzenia warsztatow
kulinarnych
3. Nagrody za uczestnictwo w 1000,00 1000,00 0,00
| warsztatach kulinarnych
4. Koordynator zadania 1000,00 1000,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00z | 10 000,00 0,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-myy), ze:

1) proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta{-téw};

2) pobieranie éwiadczed pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegata}® z optacaniem naleznosci z tytulu zohowigzan
podatkowych;

4) oferent* / ofarenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwaewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oSwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 10 marzec 2026

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

Charytatywne Stowarzyszenie Ks.d fadeusz Pajurel
Niesienia Pomocy Chorym

»MISERICORDIA”
20-442 Lublin, A. Abramowicka 2
Tel./fax 81 744-47-33
NIP 712-015-74-75, Regon 430002530 SKABINIK

mgr firkad]usz Sadowski
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