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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO <o

POUCZENIE co do sposocbu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac prawidtowa.

Przyktad: ,pobieranie*/nicpobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktdrego jest adresowana oferta 20-447 Lublin, ul. Diamentowa 2

Dziatalnosc¢ na rzecz osob niepetnosprawnych

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow dla cztonkéw rodzin 0séb
niepetnosprawnych, opiekundw, kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w
proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej 0séb niepetnosprawnych, ze szczegdlnym
2. Rodzaj zadania publicznego” uwzglednieniem zagadnier dotyczacych procesu integracji osdb niepetnosprawnych w
najblizszym srodowisku i spofecznosci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci zyciowej i
zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej, podnoszenia umiejetnosci pracy z
osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w
procesie ich rehabilitacji

Il. Dane oferentaj{-téw)

1. Nazwa oferentaf{-téwy), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Lublinie

Forma prawna: stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000055648, www: kta.lublin.pl

Adres siedziby: 20-319 Lublin, ul. Droga Meczennikéw Majdanka 20, e-mail:kta.lublin@wp.pl, tel.884355955

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty Teresa Wojtachnia — nr tel. 884355955, kta.lublin@wp.pl
elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tyt sadania piblicthege WARSZTATY DLA KADRY, WOLONTARIUSZY | OPIEKUNOW 0SOB
NIEPELENOSPRAWYCH Z Zakresu Integracji Sensorycznej
Data 1 wrzesnia 2023 Data 15 listopad 2023
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczeni
a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania ,WARSZTATY DLA KADRY, WOLONTARIUSZY | OPIEKUNOW ON Z ZAKRESU Integraciji
Sensorycznej” planujemy zorganizowanie dwadch 5-godzinnych warsztatow podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami
niepetnosprawnymi w zakresie integracji sensorycznej w procesie ich rehabilitacji SPOLECZNEJ dla 15 os6b kadry/|
wolontariuszy/opiekunéw oséb niepetnosprawnych (w tym ze spektrum autyzmu).

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Warsztaty bedg 2- dniowe i bedg odbywaty sig w Kazimierzu Dolnym. Uczestnikom zapewniono jeden nocleg oraz
dwudniowe wyzywienie. Zaplanowano organizacje i przeprowadzenie dwdch warsztatéw z zakresu zagadnien
dotyczacych procesu integracji sensorycznej ON w celu zwigkszania ich aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej dla
osdb wspétpracujacych z KTALublin (pracujacych z osobami z autyzmem/wolontariuszy/ opiekunéw ON. Zajgcia bgdg
prowadzone metodami aktywnymi, uczestnicy wezma udziat w éwiczeniach indywidualnych i grupowych. Szkoleniej
umozliwia uzyskanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia sygnowane przez KTA O/Lublin.

Warszaty prowadzone beda przez szkoleniowca z Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddziat w Lublinie z wieloletnim
doéwiadczeniem w prowadzeniu szkoleri oraz praktyka w zakresie prowadzenia terapii z zakresu Integracji Sensorycznej
dla osdb niepetnosprawnych.

Zaplanowano 2 warsztaty w facznej sumie 10 godzin.

Tematyka warsziatow

Warsztat 1

1. Charakterystyka osoby w spektrum autyzmu wedtug klasyfikacji ICD-10: zaburzenia integracji sensorycznej, zaburzenia
w funkcjonowaniu spotecznym, zaburzenia ruchowe i zachowania trudne

2. Podstawowe zatozenia i zasady tworzenia programow indywidualnych.

Warsztat 2

1. Metoda integracji sensorycznej w spektrum autyzmu

Program szkolenia:

1. Charakterystyka ON w spektrum autyzmu wedtug klasyfikacji 1CD-10: zaburzenia komunikacji {werbalnej i
pozawerbalnej), zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym zaburzenia zachowania.

2. Podstawowe kierunki pracy w terapii Sl {najistotniejsze, wyrdzniajace sie problemy w odbiorze bodzcéw sensorycznych

w obrebie danego systemu): « odbidr wrazer przedsionkowych, s odbidr bodzicow czucia gtebokiego,*
funkcjonowanie systemu dotykowego,* system stuchowy, system wzrokowy.
3. Gidwne metody pracy z dzieckiem autystycznym, a terapia Sl ¢ wspOlpraca z  rodzing, opracowywanie

programow ¢éwiczen domowych uwzgledniajacych kierunek pracy z dzieckiem objgty przez rodzing i innych terapeutow
zajmujacych sie dzieckiem.

4. Predyspozycje terapeuty Sl w zakresie pracy z ON w spektrum autyzmu

Szkolenie umozliwia uzyskanie zaéwiadczenia o ukoriczeniu szkolenia sygnowane przez KTA O/Lublin.

Zostanie zapewniony catering podczas planowanych przerw

Powyzsze cele zostang zrealizowane poprzez zaplanowane dziatania projektowe.
W ramach realizacji zadania zakupione zostang materiaty do prowadzenia warsztatow.
Z powodu pandemii planujemy wersje awaryjng ~ spotkanie on line.

Cel gtéwny zadania

. podwyzszenie kwalifikacji kadry/wolontariuszy pracujgcych z  dzieémi, miodziezg i dorostymi osobami
hiepetnosprawnymi

- wprowadzenie nowych technik pracy z osobami ze spektrum autyzmu podczas prowadzenia zajgc terapeutycznych

- podnoszenie umiejetnosci sprawowania opieki opiekunéw ON

Celami szczegétowymi zadania w odniesieniu do oséb z autyzmem sa:

zwiekszenie zaufania we wiasne sity i motywacji do aktywnoéci spotecznej, zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci,
bezpieczenstwa i stabilizacji, wzrost koncentracji i uwagi oraz zadaniowosci, wzrost kompetencji wykonawczych, nabycie
nowych umigjetnosci spotecznych

Czas realizacji zadania

od 01 wrzesnia do 15 listopada 2023

Miejsce realizacji zadania

Siedziba stowarzyszenia: 20-319 Lublin, ul. Droga Meczennikdéw Majdanka 20

Warsztaty wyjazdowe : nocleg - hotel Kazimierz Dolny {Dokonano rozeznania cenowego).
Grupa docelowa

Qdbiorcami szkolenia beda:




- bezposrednio 15 osob kadry, wolontariuszy i opiekunéw ON z terenu woj. Lubelskiego  m.in.terapeutéw Krajowego
Towarzystwa Autyzmu O/Lublin {psychologowie,pedagodzy, logopedzi, terapeuci) oraz nauczyciele pracujgcy z osobami z
autyzmem i wspotpracujgcy z Krajowym Towarzystwem Autyzmu O/Lublin. Bedg to gtéwnie kobiety w

przedziale wiekowym 23-50 lat zamieszkujgce wojewddztwo lubelskie prowadzace na co dzieri edukacje, terapie oraz
rehabilitacje spoteczng z osobami niepetnosprawnymi ktére chcg poszerzy¢ swoje kwalifikacje , aby coraz efektywniej
pomagac i osiggac coraz to lepsze efekty w pracy z osobami z autyzmem, Zespotem Aspergera oraz Catosciowymi
Zaburzeniami Rozwoju z woj. lubelskiego z trzech powiatow: m.Lublin, lubelskiego chetmskiego

- posrednio osoby z autyzmem z woj. Lubelskiego, poprzez podwyiszenie kwalifikacji kadry wptynie na polepszenie ich
funkcjonowania i redukcje zachowan trudnych

Osoby ze spektrum autyzmu to grupa niejednorodna, o zréinicowanym poziomie funkcjonowania, ktére cierpig na
powazne globalne zaburzenie rozwoju o réznym stopniu nasilenia, a u wielu z tych oséb wspétwystepuja takze choroba
psychiczna i/lub uposledzenie umystowe. Ze wzgledu na specyfike zaburzenia oraz wspdtistniejace sprzezenia ta grupa
ON nie jest w stanie wykorzystujgc wlasne zasoby i mozliwosci funkcjonowaé w $rodowisku spotecznym bez
odpowiedniego specjalistycznego oparcia.

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju. Dotyka wszystkich obszaréw funkcjonowania dziecka. Jednym z
najbardziej znaczacych probleméw obserwowanych u tej grupy dzieci, mtodziezy i dorostych z autyzmem s3 deficyty w
zakresie Integracji Sensoryczne;j.
U osdb ze spektrum autyzmu problemy sensoryczne bardzo czesto sg diagnozowane jako zaburzenia wspétistniejace i
majg ogromny wptyw na moiliwo$¢ prowadzenia z nimi edukacji. W konsekwencji ograniczajg osobom z autyzmem szanse
na chocby czeéciowo samodzielne sig¢ doroste zycie. W oczywisty sposéb wptywaja na ksztattowanie sie ich poczucia
tozsamosci oraz relacji z otoczeniem. Terapia Integracji Sensorycznej prowadzonej przez wykwalifikowang w zakresie
diagnozy i prowadzenia terapii jest czesto dla osoby z autyzmem ogromnym krokiem i umozliwia bardziej efektywne
prowadzenie terapii. Sami rodzice kfadg duzy nacisk na rozwigzywanie problemdw sensorycznych,
Badania dowodzg, Ze Metoda integracji sensorycznej jest skuteczng forma terapii poniewaz:»  oddzialuje i niweluje
przyczyne zaburzen, a nie tylko jej objawy;e opiera sie na przestankach naukowych zakresu neurofizjologii, <o
pozwala lepiej zrozumie¢ przyczyny nieprawidfowosci funkecjonowania ukfadu nerwowego, w tym mézgu;e testy Sl
oraz obserwacja kliniczna podparte wywiadem z rodzicami precyzyjnie okreslajg rodzaj oraz stopien deficytéw]
wystgpujacych u dziecka i pozwalajg na formutowanie odpowiednich oddziatywan terapeutycznych.Jezeli terapia Sl jest
odpowiednio dobrana to po kilku miesigcach widoczne sg pozytywne zmiany w rozwoju dziecka.

W Polsce liczba Osdb z Autyzmem wynosi co najmniej 10000, z czego 80 % stanowig mezczyini, a 20% stanowig kobiety.
Krajowe Towarzystwo Autyzmu o/Lublin od wielu lat podejmuje dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy oraz dorostych oséh
z autyzmem, jednak brak statego finansowania ten zakres udzielanego wsparcia znacznie ograniczaja. KTA o/Lublin otacza
opiekg 150 ON oraz ich otoczenie spofeczne.

Rezultaty twarde:

1. Przeszkolenie 15 0s6h pracujacych z osobami z autyzmem, Zespotem Aspergera lub CZR i wspdtpracujacych z KTA
O/Lublin
2. Uzyskanie 15 zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia wydanych przez KTA O/Lublin

Rezultaty miekkie: _
1. Terapeuci przeszkoleni w czasie trwania zadania podniosg swoje kwalifikacje w zakresie pracy z osobami 7
autyzmem i Zespotem Aspergera,uzyskajg mozliwos¢ prowadzenia zajeé z wykorzystaniem elementéw integracii
sensorycznej.Zapewni to ujednolicenie systemu terapii i edukacji w placéwce, a przez to wypracowanie spéjnego modeluy
w podejsciu terapeutycznym.Podniesienie kwalifikacji bedzie wzmocnieniem rozwoju zawodowego terapeutéw i
przyczyni sig do podniesienia jakosci pracy placéwki.Nabyta wiedza i umiejetnosci pozwola na skuteczng terapie dzieci |
miodziezy,zniwelowanie zachowan trudnych i niepozadanych. a wypracowanie lepszego poziomu funkcjonowania 0s6b z
autyzmem. Osoby szkolone nawiaza kontakt osobisty z osobami szkolacymi, co pozwoli w przysztosci korzystac ze
wsparcia merytorycznego w napotykanych trudnosciach zawodowych.




2. Poprzez poprawe proceséw integracji sensorycznej nastapi wzrost samooceny dzieci, mfodziezy i dorostych osoby
z autyzmem, Zespotem Aspergera oraz CZR

3. Poprawa funkcjonowania spotecznego dzieci, mtodziezy i dorostych oséb z autyzmem, Zespotem Aspergera oraz
CZR zmierzajaca do zwiekszania samodzielnosci osob z autyzmem

Realizacja zadania odpowiada na powyiej opisane zapotrzebowanie osdb ze spektrum autyzmu, a uwzgledniajac
doswiadczenia i wnioski Stowarzyszenia z realizacji projektow bedzie profeslonalnym wsparcnem tEj grupy ON
4, 0p|s zakiadanvch rezultatow realizacji zadania publicznego : :

: Planowany poziom

| Sposéh monitorowania rezu}tatéw { iflédto '

. Nazwa rezultatu ' : osiagniecia rezultatéow _
_ o : S T B o mformacu () os:agmquu wskazmka
s - S (wartosc docelowa) | -
liczba godzin udzielonego 150 h Llsta obecnosm uczestmkow zadama
wsparcia 15 0s6b x 10°h
zaswiadczenie o ukoriczeniu 15 Zaswiadczenia o udziale w warsztatach
szkolenia

5 Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reahzat:jl dua{an planowanych w oferae oraz zasobow,
" ktére beda wykorzystane w realizacji zadania - - e o
W ciggu ostatnich lat KTA O/Lublin prowadzito nastepujace dma’rama sklerowane do ON z autyzmem i zaburzemam| pokrewnyml oraz
ich otoczenia spotecznego:
1. Realizacja projektu ,Kierunek samodzielnoéé — kompleksowe wsparcie terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych ze spektrum
autyzmu”’~ wspotfinansowanego ze $rodkéw PFRON w ramach konkursu zadath zleconych. Projekt ma na celu zapewnienie 100
osobom niepetnosprawnym z autyzmem dostepu do specjalistycznej terapii edukacyjne], logopedycznej, stymulacyjnej, ksztattowania
tozsamoéci, pobudzenia rozwoju spotecznego metodami dostosowanymi do wieku i gtebokosdci zaburzenia oraz indywidualnych
potrzel Oséb z Autyzmem,
2. Realizacja projektu ,Aktywizacja spoteczna | zawodowa os6b z autyzmem”, Umowa z WUP Lublin nr RPLU.11.01.00-06-0042/17-00)
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na fata 2014-2020 wspéifinansowanego)
ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem giéwnym projektu jest reintegracja spoteczno-zawodowa 30 os6h (w tym 8
kobiet} z niepelnosprawnoscia  (dotknietych autyzmem, Zespotem  Aspergera, niepetnosprawnoscia  intelektualng,
niepetnosprawnosciami sprzgzonymi lub cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju) z terenu wojewddztwa lubelskiego oraz poprawa
dostepu do udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym poprzez uczestnictwo w kompleksowym programie reintegracji i rehabilitacji
spoteczno—zawodowej.
3.Realizacja krotkoterminowych zadan publicznych na prowadzenie terapii oséb z autyzmem m.in.,Prowadzenie specjalistycznych
zaje¢ dla oséb z autyzmem, Zespotem Aspergera i CatoSciowymi Zaburzeniami Rozwoju”,"Trening Umiejetnogel Zyciowych dla
dorostych 0séb z autyzmem","Wakacyjne zajgcia terapeutyczne” finansowanych ze srodkéw Rops Lublin i Mopr Lublin.
4.Prowadzenie dziatai w zakresie wczesnego wykrywania autyzmu m.in. prowadzenie diagnoz nozologicznych i funkcjonainych,
program Badabada: szkolenia i badania przesiewowe
5.Realizacja imprez okoliczno$ciowych, wycieczek,wyjéé do teatrow i organizacja imprez integracyjnych dla oséb z autyzmem,m.in.
zadanie ,ZABAWA CHOINKOWA DLA DZIECI ORAZ SPOTKANIE SWIATECZNE DLA MEODZIEZY | DOROSEYCH OSOB Z AUTYZMEM,)
7ESPOLEM ASPERGERA | CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI ROZWOIU”, ,Wycieczka do Warszawy”w 2019i 2020 r.iinne
6.0rganizowanie i prowadzenie szkoleri dla wolontariuszy,nauczycieli, terapeutéw i rodzicdw (m.in.,Szkolenie z zakresu Trening
Zastepowania Agresji". Szkolenia dotyczyty rozwijania umiejetnosci spotecznych oséb z autyzmem, zachowan trudnych, komunikac]i |
strukturalizacji srodowiska oséb z autyzmem.
7.0d lat dziata grupa wsparcia dla rodzicow dzieci i mtodziezy z autyzmem.

Do realizacji zadania przewidujemy zatrudnienie na umowy zlecenia kadre merytoryczng do prowadzenia warsztatéw
Kwalifikacje kadry merytorycznej:

- prowadzacy warsztaty posiadajg wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow oraz prowadzenia zajed
terapeutycznych z osobami z autyzmem w zakresie Integracji Sensorycznej oraz realizacji projektow i dokumentowania pracy,
Prowadza od kilku lat zajecia indywidualne i grupowe. W swoje] pracy wykorzystuja terapeutyczne metody Integracji Sensorycznej. 53
absolwentami licznych kurséw dotyczacych terapii dzieci o zaburzonym rozwoju, licznych stazy i szkolefi specjalistycznych z pomocy
- losobom z autyzmem {m.in. komunikacja, komunikacja wspomagana, radzenie sobie z zachowaniami trudnymi, strukturalizacja w
pracy z osobami z autyzmem, diagnoza nozologiczna i funkcjonalna PEP-R, TTAP, trening umiejgtnosci spotecznych, terapia
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behawioralna, aktywizacja spoteczna i zawodowa 0s6b dorostych z autyzmem i Zespotem Aspergera), ukoriczyli 3- stopniowe szkolenie
dotyczgce terapii behawioralnej dzieci i mtodziezy z autyzmem.

Wkiad rzeczowy

Zadanie zostanie zorganizowane w lokalu Stowarzyszenia przy ul.Droga Meczennikéw Majdanka w Lublinie. Stowarzyszenie dysponuje
lokalem, ktory jest objety umowa najmu na szczegdlnych warunkach na czas nieckreslony. od Gminy Lublin o uzywanej powierzchni
ok. 150 m2. Lokal jest w petni wyposazony. W posiadaniu Stowarzyszenia sg réznorodne pomoce do aktywizacji:

- sala do prowadzenia Integracji Sensoryczne;j

- edukacyjne do pracy terapeutycznej (program Boardmaker, program Moéwik, pomoceterapeutyczne, gry edukacyjne, filmy|
instruktazowe, zestawy do diagnozy i inne pomoceedukacyjne)

- sprzety kuchenne m.in. toster, gofrownica, frytkownica, mikser oraz zastawy kuchenne

- 3 sale do prowadzenia aktywizacji wraz z wyposazeniem

- podstawowe srodki audiowizualne komputery do pracy biurowej z taczem internetowym oraz laptopy z oprogramowaniem

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN irédet
1 Koszt wynagrodzenia 2500,00 2500,00 | O
prowadzgcego warsztaty — 10 h x
250 zt = um. Zlecenie
2 Koszt noclegow i wyzywienia dla - 6400,00 6400,00 | O
16 0s6b x 400,00 zt - Faktura
3 Materiaty do prowadzenia 1100,00 1100,00 | O
warsztatow (papier,toner
artpapiernicze ) -Faktura
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 | 10000,00 | O
V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne  bedzie realizowane wylacznie w  zakresie  dziatalnodci  pozytku

oferentaf-téw}:

spoteczne;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{ia}® [ zategaia)* z optacaniem nalez
4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega{ja)* / zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia

nosci z tytu

fu zobowigzan poda

5) dane zawarte w czedci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / innrg-wiadeiwaewidencja®:
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami

o ochronie danych osobowych

KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU
ODDZIAL W LUBLINIE

i

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data Zg &JZW'?/







