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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc

prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNE] W LUBLINIE

2. Rodzaj zadania publicznego?

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw dla
cztonkéw rodzin os6b niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry
i wolontariuszy bezpoérednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb
niepetnosprawnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagadnieri dotyczacych procesu integracji oséb
niepetnosprawnych w najblizszym $rodowisku i spotecznosci
lokalnej, zwiekszania ich aktywnogci zyciowej i zaradnoci
osobistej oraz niezaleznoéci ekonomicznej, podnoszenia
umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie
ich rehabilitac;ji

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

LUBELSKIE STOWARZYSZENIE ALZHEIMEROWSKIE, 20-205 LUBLIN, UL. TOWAROWA 19, KRS 0000007966,www.alzheimer-lublin.pl,

tel.81 4444544,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

EDYTA EKWINSKA ~Wiceprzewodniczaca ,tel. .506068044, email:
edyta.dlugosz@wp.pi
WIESLAWA KARCZEWSKA-GRABIAS — Przewodniczgca Zarzadu, tel. 506716944,

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

LTl d5nia sUbliczheho ,Choroba Alzheimera — prawidtowa opieka nad chorym -
; szkolenia”
2. Termin realizacji zadania publicznego? Dats : C1:05: 2023 Dt 7 . 412028
rozpoczecia zakoAczenia

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest przeszkolenie oséb zajmujacych sig codzienng opieka nad chorymi z chorobg Alzheimera w
zakresie obowiazujacych standardéw terapii i opieki. Spoteczeristwo sie starzeje, wiec wzrasta liczba osob
chorych, gdzie podstawowa zmienng i czynnikiem ryzyka jest wiek, takg chorobg jest choroba Alzheimera.
Liczba chorych stale roénie, liczba 0séb chcacych uzyskaé przeszkolenie w tej kwestii stale rosnie. W zwigzku z
tym istnieje potrzeba poszerzania wiedzy w zakresie najnowszych standardéw opieki nad chorymi. Lubelskie
Stowarzyszenie Alzheimerowskie od lat stara sie szkoli¢ osoby zainteresowane problematyka
alzheimerowska. Skutkiem realizacji tego projektu jest poszerzenie wiedzy w zakresie opieki nad chorym przez
osoby na co dzien zajmujace sie chorymi w domu. Zadaniem objeci bedg mieszkaricy powiatow wojewddztwa
lubelskiego: Lublin miasto, powiat opolski i $widnicki, przewiduje sie 15 uczestnikow zadania oraz ich 15
podopiecznych. Opiekunowie czgsto narzekali, ze nie moga wzig¢ udziatu w szkoleniu, bo nie majg z kim
zostawi¢ chorego. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom, zaplanowano zorganizowanie zajgc
terapeutycznych w trakcie trwania szkolenia dla opiekunow.

Dziatania:

1. Zorganizowanie sali szkoleniowej w siedzibie stowarzyszenia — lokalu przy ul. Towarowej 19.

2. Zatrudnienie oséb przeprowadzajacych szkolenie — psychologa i pracownika socjalnego.

3. Przygotowanie i rozpowszechnienie informacji o moizliwosci bezptatnego szkolenia w siedzibie
stowarzyszenia wéréd mieszkaricow wojewodztwa lubelskiego — powiaty - Lublin miasto, powiat opolski
i Swidnicki.

4. Zorganizowanie cykli szkoleniowych - 4 spotkania po 4 godziny w ciggu trwania zadania.

5. Zorganizowanie zaje¢ terapeutycznych dla podopiecznych, ktérych opiekunowie biorg udziat w
szkoleniu, 4 spotkania po 4 godziny.

5. Zrealizowanie szkolen przez wyktadowcdw oraz zajec¢ z podopiecznymi chorymi.
6.Podsumowanie i wnioski z realizacji zadania.

Ze szkolen skorzysta 15 opiekunéw 0s6b niepetnosprawnych z demencja oraz ich 15 podopiecznych, tacznie
30 0s6b z 3 powiatéw wojewddztwa lubelskiego: Lublin miasto, powiat opolski i swidnicki.

Osiaggniete cele:
1. Wroénie wiedza na temat najnowszych standardéw opieki nad osobami z chorobg Alzheimera u osob

uczestniczacych w szkoleniach.
2. Poprawi sie jakos¢ opieki nad chorymi z Alzheimerem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
Przeszkolenie 15 opiekunow oséb 15 Lista obecnosci

niepetnosprawnych z demencjg

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




prowadzone przez psychologa- 4
spotkania po 2 godziny

Przeszkolenie 15 opiekunéw oséb 15 Lista obecnosci
niepetnosprawnych z demencjg
prowadzone przez pracownika
socjalnego - 4 spotkania po 2
godziny

Prowadzenie zajec¢ z 15 chorymi, 15 Lista obecnosci
podopiecznymi opiekundw, ktérzy
beda brali udziat w szkoleniu
prowadzone przez do$wiadczone
terapeutki - 4 spotkania po 4 godziny

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed_al
wykorzystane w realizacji zadania

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie od ponad 20 lat jest jedynym tego typu w wojewddztwie lubelskim.

Zasoby lokalowe wykorzystane do zadania:
Lokal przy ul. Towarowej 19 w Lublinie

Zasoby kadrowe wykorzystane do zadania:

psycholog - absolwentka Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS, kierunek psychologia kliniczna, doktor
nauko o zdrowiu, autorka wielu artykutéw poswieconych problematyce Alzheimerowskiej, ma ponad 20 letnie
dodwiadczenie w prowadzeniu szkolen i wyktadéw poswigconych psychologicznym aspektom opieki nad
chorym z chorobg Alzheimera

- pracownik socjalny — od 12 lat zajmujacy sie poradnictwem dla 0séb z problemami wynikajgcymi z tytutu
opieki nad chorem z chorobg Alzheimera, ma doéwiadczenie w prowadzeniu szkolen poswieconych
problematyce alzheimerowskiej

- terapeutki zajeciowe, mgr pedagogiki, od lat posiadajace doéwiadczenie w pracy terapeutycznej z chorymi z
demencjg
- obstuga finansowa - magister administracji UMCS, od lat prowadzi rozliczenia matych i duzych projektéw
- koordynator — cztonek Lubelskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego

Doswiadczenie:

Organizowanie i prowadzenie szkoled, kurséw i warsztatéw dla cztonkéw rodzin oséb niepetnosprawnych,
opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub
spotecznej osob niepetnosprawnych, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych procesu integracji
0s6b niepetnosprawnych w najblizszym $rodowisku i spotecznoci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci zyciowe;
i zaradnosci osobistej oraz niezaleznoéci ekonomicznej, podnoszenia umiejetnodci pracy z osobami
niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitac;ji
(dofinansowane z Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej w Lublinie w 2012, 2013r,2021r., 2022r.

Edukacja rodziny, opiekuna i wolontariuszy bezposrednio zajmujgcych sie chorymi na chorobe Alzheimera
(dofinansowane Parstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (w ramach programu PARTNER)
2004 - 2008.

Terapia oséb z chorobg Alzheimera — prowadzenie »Treningu pamigci” (dofinansowanie Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej) 2006r, 2007r, 2008r.




Prowadzenie psychoterapii indywidualnej i grupowej rodzin i opiekunéw oséb z chorobg Alzheimera
(dofinansowanie: Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej) 2006r., 2007r, 2008r.

Dziatania na rzecz oséb starszych, opiekunéw oséb z chorobg Alzheimera (dofinansowane Regionalny Oérodek
Polityki Spotecznej w Lublinie) 2010, 2011.

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego oraz udzielanie informacji na temat
przystugujacych uprawnien, dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej dla oséb
niepetnosprawnych w latach 2008-2023.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN

Wynagrodzenie wyktadowcy psychologa (2 | 1600,00
godziny x 200,00 zt x 4 spotkania)

L. .

2. Wynagrodzenie pracownika socjalnego 1200,00
(2 godziny x 150,00 zt x 4 spotkania)

3. Praca dwoch terapeutek zajeciowych (2 2800,00
0soby x 4 godziny x 87,50 z1 x 4 spotkania
4, Catering dla 15 opiekundw oraz 15 chorych | 2400,00 .
= 30 oséb x 20,00zt x 4 spotkania -
5. Materiaty do pracy z chorymi (15 oséb x 1200,00 '
20,00 zt x 4 spotkania)
6. Promocja zadania {(wydruk ulotek) 200,00 .
7. Koordynator 300,00
8. Obstuga ksiegowa 300,00 i
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téwy;

2) pobieranie swiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

3) oferent* foferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzarn
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat4a}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci !l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwgewidencia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

WICEPRZEWODNICZAGA ZARZADY]
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0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

LUBELSKIE STOWARZYSZENIE ALZHEIMEROWSKIE
ORGANIZACIA POZYTKU PUBLICZNEGOD
20-205 Lublin, ul. Towarowa 19
tel. 81 444-45-44, NIP 946-22-60-817
Regon 431128832



