Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

2006 -03-2.5
AB‘ ASO Zatacznik nr 1

\Lwauq%
X0y, 2005 WZOR
&ee.

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

A L.
K_W;{T

9,%

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegodlnych polach
oraz w przypisach. ‘

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: »Ppobieranie* /niepobieranie™”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, [ Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie \
do ktérego jest adresowana oferta | |
[ Dziatalno$¢ na rzecz 0s6b niepetnosprawnych-
Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
2. Rodzaj zadania publicznego® turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepelnosprawnych
wspierajacych ich aktywnosé w tych dziedzinach. /

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjij
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

‘ Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Os6b Starszych i Niepelosprawnych "Pomocna Dtlon",
‘ Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedow, Miejscowos¢: Popkowice,
Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,
’ Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedow
Strona www: www.dpspopkowice.pl Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com
Numer telefonu: 600952678
Adres do korespondenciji Jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoici pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2018 . poz. 450, z pdin.zm.).




lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
_Podréz do tradycji 1 historii ludowych Muzeum Wi 1
Lubelskiej”

Data 15.05.2026r.
rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Niesamodzielnoéé osdb niepetnosprawnych jest istotnym problemem spo%écznyfn, ktory czesto wynika z braku
wsparcia ze strony otoczenia, utraty wiary we wlasne mozliwosci oraz barier systemowych. Osoby
niepelnosprawne najczesciej maja problemy z barierami architektonicznymi i komunikacyjnymi, ale takze
hiskie poczucie wlasnej wartosci, brak wiary w siebie 1 w powodzenie. Jest to powodem ich biernosci i
wycofania. Dlatego uczestniczenie w roznego typu warsztatach pozwala na zniesienie indywidualnych barier
psychospolecznych. Realizowane zadanie bedzie odpowiedzia na potrzeby i problemy jego odbiorcéw — 0s6b z
niepelosprawnoscia- gléwnie na potrzebe aktywizacji tych osob, integracji i komunikacji interpersonalnej,
habywania nowych umiej etnosci, zdobywania nowe] wiedzy, edukacji, korzystania z débr kultury, poznawania

|7:!.. Tytut zadania publicznego

20.06.2026r.

Data
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego®

howych miejsc i ludzi a takze aktywnego spedzania czasu wolnego.

Celem glownym zadania jest zorganizowanie jednodniowej wycieczki do Muzeum Wsi Lubelskiej skierowanej
do 40 0sdb z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci. Cheemy prze to zachecaé osoby niepelnosprawne do
wickszej aktywnoscl, usamodzielnienia i budowania pozytywnego wizerunku w/w o0s6b w spoteczenstwie, jak
rowniez p/dziata¢ ich marginalizacji w spoteczenstwie.

Cheielibysmy umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym udziat w jednodniowej wycieczee do Muzeum Wsi
[ ubelskiej, ktore oferuje mozliwos¢ zwiedzania obiektu z przewodnikiem, co pozwali na glebsze poznanie
siedmiu sektoréw skansenu, w tym miasteczka, dworu oraz cze$ci wiejskich. Przewidziany bedzie dla

Lczestnikow rowniez czynny udzial w warsztatach ludowych- zorganizowanych na terenie Muzeum Wsi

Iubelskiej- nauka wykonania pajaka folkowo-ludowego oraz bizuterii odpustowej.

¢ Pajak ludowy — to dekoracja $wigtecznej izby wiejskiej. W pierwszej czgdci spotkania uczestnicy
odwiedzaja chatupe z wystrojem swigtecznym, koncentrujac si¢ na zawieszonym nad stotem pajakiem.
Wystuchuja opowiesci o dekoracyjnej funkeji pajgka, jego symbolice, zdobeda wiedzg kto i kiedy go
wykonywat. W drugiej czgsci stuchacze poznaja rodzaje pajakow (ogladajac przygotowane pajaki-
rekwizyty). Nastepnie uczestnicy bedag wykonywac whasnorecznie pajaka, ktora zablorg ze soba.

e Bizuteria odpustowa- warsztaty dotyczg waznego dodatku do stroju od$wigtnego, ktorym byty korale.
Rozpoczynaja si¢ krotka opowiescia o pochodzeniu korali i ich funkcji w wiejskiej spotecznosci.
Uczestnicy dowiaduja si¢ m.in. czy korale zawsze byly koloru koralowego, ile warte byly trzy sznury
korali oraz co to sa ,.detki”? W drugiej czesci zajec uczestnicy samodzielnie wykonuja koraliki z
papieru, metoda niegdys praktykowana w niektorych rejonach. W efekcie podczas zaje¢ moga stworzy¢
wlasnorecznie zrobiony sznur papierowych korali.

Dla uczestnikéw wycieczki przygotowany bedzie rowniez konkurs o tematyce ludowych tradycji wsl
lubelskiej- dla aktywnie udzielajacych si¢ 0s6b w konkursie przewidziane beda nagrody/fanty. Po odbytych
warsztatach uczestnicy bedg mogli zwiedza teren i pomieszczenia Muzeum z przewodnikiem. Dla wszystkich
bedzie zakupiony suchy prowiant oraz obiad z deserem.

Podczas wyjazdu opieke nad uczestnikami zadania sprawowac bedzie 5 opiekunow — cztonkow Stowarzyszenia
ha Rzecz Wspierania Oséb Starszych 1 Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dion”- praca bezplatna.

S—

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuszy niz 90 dni.



Wycieczki dla osob z niepetnosprawnosciami organizuje sie w celu poprawy ich jakosci zycia, aktywizacji
spolecznej oraz umozliwienia rehabilitacji w szerszym, niz tylko medyczne, ujeciu. Tego typu wyjazdy saj
kluczowe dla przetamywania barier, zarowno fizycznych, jak 1 psychicznych. Wyjazdy pozwalajg na poprawg
sprawnosci fizycznej oraz stanowia forme wytchnienia dla oséb niepelnosprawnych oraz ich opiekundw.
[urystyka pomaga przelamywa¢ izolacje, umozliwia nawigzywanie relacji spotecznych i zwigksza pewnosc
siebie w nowych sytuacjach. Wycieczki krajoznawcze 1 edukacyjne pozwalaja zdobywa¢ wiedze 1 poznawac
Kwiat w dostosowany sposOb. Podrozowanie uczy radzenia sobie z ograniczeniami, zwigksza poczucie
niezaleznosci 1 udowadnia, ze niepetnosprawno$¢ nie jest przeszkoda w zwiedzania. Osoby niepelnosprawng
maja takie samo prawo do korzystania z dobr kultury i wypoczynku, co jest istotne dla ich zdrowia
psychicznego.

Grupa docelowa

10 0sOb niepetnosprawnych, posiadajgcych orzeczenie o niepelnosprawnosci , pelnoletnich, z wojewodztwa
lubelskiego,powiatu krasnickiego oraz lubartowskiego, narazonych na wykluczenie spoteczne. Beda to osoby,
ktore poprzez swoja niepetnosprawnosé i utrudniony dostep do dobr kultury sa ograniczone w zyciu
spolecznym i potrzebujg aktywizacji, edukacji zdrowotnej, integracji oraz rehabilitacji spotecznej. Osoby,
ktére pomimo swojej niepetnosprawnosci cheg zmienié¢ wizerunek osob niepetnosprawnych w srodowisku,
poglebi¢ wiedze na temat tradycji ludowych wsi lubelskiej, wzmocni¢ swojg samooceng, aktywnie 1 tworczo
spedzié czas, osoby, ktére lubia podrézowac 1 poznawac uroki Lubelszezyzny.

Grupa docelowa to 40 0sob niepetnosprawnych , w tym  osoby z utrudnionym dostgpem do dobr kultury, 7
malg aktywnoscig spoleczng, osoby narazone na marginalizacje 1 wycofanie spotecznie, majace trudnosci 7
udzialem w roznego rodzaju warsztatach, wyjazdach, wydarzeniach kulturalnych oraz z organizacja czasul
wolnego. Uczestnicy bedg pozyskiwani poprzez pisemne zaproszenie/ogloszenie umieszczone w placowkach tj.
DPS Popkowice, DPS Ostrow Lubelski.

Sposéb rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe;j

Osoby z réznego typu niepelnosprawnosciami /fizyczna, intelektualna/ stanowi¢ beda docelowa grupe zadania.
Wiemy, ze trudnosci, z jakimi borykaja sie jednostki z réznymi rodzajami niepelnosprawnoscei oraz ich
negatywnych skutkéw, wsrdéd ktdérych wymienié mozna: ograniczenie mozliwosci uczestnictwa w Zzyciul
kulturalnym, spolecznym i realizowaniu si¢ w zyciu zawodowym, utrudniony dostep do doébr spolecznig]
pozadanych oraz obnizenie poziomu zadowolenia z zycia tych jednostek nie moga by¢ nam obojgtne.
Organizacja wycieczek dla 0sob niepetnosprawnych stuzy przede wszystkim rehabilitacji spolecznej, leczniczej
i zawodowej, zwiekszajgc ich samodzielno$¢, pewnosé siebie oraz sprawnos$¢ fizyczng. Wyjazdy te przetamujg
bariery psychiczne i spoteczne, umozliwiajgc aktywne uczestnictwo w kulturze, integracje z innymi, a takze
zapewniajac niezbedny wypoczynek i poczucie bezpieczenstwa. Wycieczki sg formg terapii, pomagajacg
przystosowaé sie do zycia w spoteczenstwie 1 poprawi¢ samopoczucie. Pomagaja przetamywac bariery, ucza
funkcjonowania w nowym otoczeniu i budujg poczucie niezaleznosci. Umozliwiaja nawigzywanie przyjazni,
wymiane doswiadczen i bycie czescia spolecznosci. Oferuja szanse na zwiedzanie, poznawanie nowych miejsc,
ktére w peini odpowiadaja potrzebom 0sob z niepetnosprawnosciami

Miejsce realizacji zadania
Siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Oséb Starszych i Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dlon”,




wojewddztwo lubelskie.
Koszty wigzane z wyjazdem:

1200 zt,

Popkowice 1, 23- 250 Urzed6w- powiat krasnicki, wojewddztwo lubelskie.
Wyjazd kulturalno-edukacyjno-rekreacyjny do Muzeum Wsi Lubelskiej, al. Warszawska 96, 20-824 Lublin —

e Dbilety wstepu do Muzeum Wsi Lubelskiej z przewodnikiem- 40 uczestnikdw x 20zt - 800 =i,
przewodnik — 400 7z} — tacznie 1200 zi
e zaplata za przeprowadzenie warsztatéw na terenie Muzeum Wsi Lubelskiej- 40 uczestnikow x 30zt -

e zaplata za wynajecie autokaru trasa Popkowice- Lublin-Popkowice- 1500 zt

e zakup suchego prowiantu, napoi, naczyn 1x uzytku dla uczestnikéw wycieczki- 1000 zt

e zakup obiadu dla uczestnikéw wycieczki- zestaw Il daniowy, deser, napoje- 3000 zi

e zakup nagrod/fantéw za udzial w konkursie na temat ludowych tradycji wsi lubelskiej- 2100 zt

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(warto$é docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
Zrodto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Jednodniowa wycieczka kulturalno -
edukacyjno -rekreacyjna do Muzeum
Wsi Lubelskiej

40 oséb
niepetnosprawnych z
powiatu krasnickiego i
lubartowskiego wezmie
udziat w jednodniowej
wycieczce do Muzeum
Wsi Lubelskiej

lista obecnosci uczestnikow,

faktury( zwiedzanie z przewodnikiem,
wynajecie autokaru, zakup obiadu 1
suchego prowiantu, zakup naczyn 1x
uzytku, zakup nagrod do konkursu)
dokumentacja fotograficzna

Warsztaty edukacyjne na temat

ludowych tradycji wsi lubelskiej

40 osob
niepelnosprawnych z
powiatu krasnickiego 1
lubartowskiego wezmie
udzial w jednodniowych
warsztatach edukacyjnych
nawigzujacych do
Zwyczajow i obyczajow
ludowych wsi lubelskiej

Lista obecnosci uczestnikéw, faktura za
przeprowadzenie warsztatow,
dokumentacja fotograficzna

Konkurs na temat tradycji ludowych
wsi lubelskiej

40 osob
niepetnosprawnych z
powiatu krasnickiego i
lubartowskiego wezmie
udziat w konkursie na
temat tradycji ludowych
zwigzanych z wsig
lubelska

Faktura za nagrody, lista oséb
odbierajacych nagrody, dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dlon” powstato w
2009 roku, od tego czasu wspiera zadania statutowe Domu Pomocy Spolecznej w Popkowicach, ponadto
wspiera osoby niepelnosprawne i w podesziym wieku oraz przewlekle somatycznie chore, tworzy warunki do,




aktywnego wspotuczestniczenia w Zyciu spotecznym i integracji miedzypokoleniowej, rozwija kontakty ze
srodowiskiem lokalnym, kultywuje lokalne tradycje ludowe, promuje dziatalnos¢ teatralng, tworzy warunki
do prowadzenia rehabilitacji spotecznej, prowadzi edukacje zwigzang z promocja zdrowia, aktywizuje osoby
niepetnosprawne do aktywnosci zycia codziennego dzigki czemu przeciwdziala marginalizacji i wykluczeniu
0sob niepelnosprawnych w spoleczenstwie. Stowarzyszenie pozyskuje $rodki finansowe na dziatalnosé
statutows, realizuje wiele projektow, ktére aktywizuja i mobilizujg osoby niepetnosprawne do aktywnego i
tworczego zycia. Corocznie organizacja sktada wnioski o dofinansowanie z réznych $rodkéw publicznych
pozyskujac fundusze na organizacje wycieczek, przegladow twdrczoscei 0sob niepelnosprawnych, organizacje
warsztatow teatralnych, edukacyjnych, motywacyjnych , aktywizacyjnych oraz spotkan integracyjnych
skupiajacych osoby z niepelnosprawnos$cig. Dzialania te skutecznie zapobiegaja wykluczeniu spotecznemu
0sOb niepetnosprawnych, aktywizuja i integrujg ze srodowiskiem lokalnym. Stowarzyszenie na rzecz oséb
niepetnosprawnych realizowato nastepujace zadania: 2025 rok

- czerwiec listopad 2025 roku realizacja zadania publicznego pn. " Organizowanie 1 prowadzenie szkolen,
lkursow, warsztatdw, grup srodowiskowego wsparcia oraz zespolow aktywnosci spolecznej dla oséb
niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo 1 spotecznie te osoby pn " Pickno jest w nas" zadanie
skierowane do 30 0s6b niepetosprawnych.

-sierpien-grudzien 2025 roku realizacja zadania publicznego pn. " Organizowanie i prowadzenie szkolen,
kursow, warsztatow, grup Srodowiskowego wsparcia oraz zespoldw aktywnosci spotecznej dla osob
niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo i spolecznie te osoby pn "Zrob to sam i miej satysfakcje"
zadanie skierowane do 35 0sob niepetlnosprawnych.

- maj-lipiec 2025r. realizacja zadania publicznego /oferta pozakonkursowa/pn.
prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup s$rodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci
spotecznej dla oséb niepelnosprawnych -aktywizujacych zawodowo 1 spotecznie te osoby "Aktywizacja i

"

Organizowanie i

integracja 0sOb niepelnosprawnych”.

2024 rok - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup Srodowiskowego
wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla oséb niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo 1
spotecznie te osoby. Tytul zadania- Aktywizacja i integracja 0sob niepetnosprawnych "Rados¢ jest w nas"-
realizacja 04.05.24-30.06.2024, skierowana do 30 o0s6b niepetnosprawnych. - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie. Dzialalnos¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych. Organizowanie i prowadzenie szkolen,
kursow, warsztatow, grup Srodowiskowego wsparcia oraz zespolow aktywnosci spolecznej dla osob
niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo 1 spolecznie te osoby. Realizacja 07.11.2024-18.12.2024,
skierowana do 25 0s6b niepetnosprawnych. -Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka os6b niepetnosprawnych): - "Wspodlne pasje"- 3 dniowe
warsztaty teatralne (24-26.04.2024) skierowane do 20 o0séb niepetnosprawnych - "Czerwony Autobus-
jednodniowa wycieczka turystyczna polaczona z warsztatami od ziarenka do bochenka", zorganizowanaj
27.06.2024, skierowana do 30 osob niepelnosprawnych. - "Swieto pieczonego ziemniaka"-10.10.2024r.
jednodniowe spotkanie integracyjne, kultywujgce tradycje ludowa przeznaczone 45 0sob niepelnosprawnych
2023 rok --Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego, Departament Promocji, Sportu i Turystyki-
Wspieranie korzystania z waloréw turystycznych na terenie wojewddztwa lubelskiego przez osoby z
niepelnosprawnosceig pn "Turystyka bez barier”, jednodniowa wycieczka turystyczno-rekreacyjna Naleczow-
Kazimierz-Putawy" (17.05.2023) przeznaczona dla 20 oséb niepelnosprawnych -Urzad Marszalkowski
'Wojewodztwa Lubelskiego, Departament Promocji, Sportu i Turystyki- Wspieranie korzystania z waloréw
turystycznych na terenie wojewddztwa lubelskiego przez osoby z niepelnosprawnoscig pn "Turystyka bez
barier", jednodniowa wycieczka turystyczno-edukacyjna Popkowice-Porytowe Wzgorze, Zamo$é




(05.09.2023) skierowana do 25 0sob niepetnosprawnych. - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka oséb niepetnosprawnych): - "Wspdlne pasje”- 20
codzinne warsztaty teatralne (25-28.04.2023) skierowane do 20 os6b niepelnosprawnych - "Czerwony
Autobus- jednodniowa wycieczka turystyczna Kazimierz- Nateczow -Putawy(22.06.2023), przeznaczona dla
D7 o0s6b niepelnosprawnych - "Swieto pieczonego ziemniaka"-11.10.2023r. jednodniowe spotkanie
integracyjne, kultywujace tradycje ludowa przeznaczone 40 osob niepelnosprawnych 2022 rok -- Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Dziatalno$é na rzecz osob niepetnosprawnych. Organizowanie i
prowadzenie szkolefi, kursow, warsztatow, grup Srodowiskowego wsparcia oraz zespoldw aktywnosci
spotecznej dla 0so6b niepetnosprawnych- aktywizujacych zawodowo i spotecznie te osoby pn "Magia Swiat",
warsztaty teatralno-muzyczne, spotkanie integracyjne 1 koncert koled skierowany do 20 o0s6b
niepetnosprawnych - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spofecznej (sport,
kultura, rekreacja i turystyka oséb niepelmosprawnych): - "Majoéwka w plenerze"- spotka nie integracyjne
skierowane dla 40 osob niepetnosprawnych- 30.05.2022r. - Wycieczka na Lawendowe Wzgorze-
iednodniowa wycieczka turystyczno-edukacyjna skierowana do 23 0séb niepetnosprawnych- 20.07.2022r. -
Warsztaty Teatralne -skierowane do 20 os6b niepelnosprawnych - 26-28.06.2022 2021 rok - Zarzad
Wojewodztwa Lubelskiego- Wspieranie tworczosei ludowej, umiejetnosci artystycznych oraz zapewnienie
dostepu do dobr kultury i sztuki osobom z niepetnosprawnosciami pn "Kulturalna prawda o nas pisana
obrazem, wierszem i muzykg. Zadanie realizowane 09.12.21-21.12.2021, warsztaty kulturalno-teatralne
przeznaczone dla 20 0sob niepetnosprawnych - Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne] w Lublinie -Zadanie
7 zakresu rehabilitacji osob niepelnosprawnych "W drodze do kultury, tradycji i polskosci"-warsztaty teatralne
dla 20 osob starszych i niepelnosprawnych, udziat w spotkaniu integracyjnym, w ktérym wzieto udziat 80
soOb starszych i niepetnosprawnych, 174 osoby starsze i niepetnosprawne otrzymaly upominki - paczki
Kwiateczne. 2020 rok - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spolecznej (sport,
kultura, rekreacja i turystyka oséb niepetnosprawnych): -Warsztaty teatralne "Zycie z pasja" przeznaczone dla
20 osOb niepetnosprawnych, zorganizowane 22-24.07.2020r - 1 dniowy przeglad tworczosci osob
niepelnosprawnych skierowany do 84 osob niepetnosprawnych, zorganizowany 03.09.2020r. 2019 rok -
Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i spolecznej (sport, kultura, rekreacja i
turystyka os6b niepelnosprawnych): - jednodniowa wycieczka do Oblegorka skierowana do 25 os6b
niepelnosprawnych ( 16 maja 2019r) 2018r. - Srodki pozyskane z PFRON z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej (sport, kultura, rekreacja i turystyka osob niepetnosprawnych): - jednodniowa wycieczka -
Sandomierz i okolice skierowana do 26 0s6b niepetnosprawnych ( 22 maja 2018r) - jednodniowy przeglad|
tworczosci 0s6b niepetnosprawnych "PoZegnanie lata"- 13.09.2018r. Ponadto realizacja zadan w ramach
bglaszanych konkurséw ( Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, Urzad Marszatkowski i
Wojewddzki w Lublinie). Realizowane byly projekty tj. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu osob
starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dzialan wynikajacych z
'Wojewddzkiego Programu na Rzecz Oséb Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytutem "Spacer z Lesmianem
po Malinowym Chrus$niaku”- 2019 r., w 2020r .- realizowalo zadanie: Przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu 0sOb starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dzialan
wynikajacych z Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytulem :
L Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r. zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb
starszych poprzez wspieranie réznych form ich aktywizacji ,,Od aktywnosci do zdrowia, pasji i radosci”, w
2022r. zadanie pod nazwa- "Zyjmy zdrowo, pieknie i aktywnie", w 2023 r. zadanie pod nazwa " Aktywny
senior to szezesliwy senior ", "Swiateczne warsztaty- Bezpieczny i Kreatywny Senior"( Pomoc Spoleczna, w
tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnanie szans tych rodzin), "Senior w
dobrej formie czyli zdrowo, aktywnie i rado$nie ( Pomoc Spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w




rudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnanie szans tych rodzin) 2024- Przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu  0sob  starszych poprzez wspieranie roznorodnych form ich aktywizacji (realizacjal
Wojewodzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2021-2025) - pn." Nowe oblicze seniora.
/adania konkursowe -przeciwdziatanie wykluczeniu os6b starszych i niepelnosprawnych, mobilizowanie ich
poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji "Zyjmy zdrowo, pieknie i aktywnie" - Stowarzyszenie
pozyskiwalo rowniez dotacje ze Starostwa Powiatowego w Krasniku, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodziny w Krasniku, realizowato zadania majgce na celu aktywizacje 0séb starszych i niepetnosprawnych w
spoteczenstwie lokalnym poprzez organizacje wycieczek, festynow i przegladéw artystycznych, warsztatow,
tworzenie warunkéw do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem do$wiadczeniem byla realizacja
w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt miat na celu aktywizacje
spoteczng oséb starszych, zwickszy¢ poziom wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekspresji kulturalne;,
integracje migdzypokoleniowa oraz lokalng, zmniejszenie zagrozenia uzaleznieniom, przeciwdziatanie
wykluczeniu spofecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentéw. W latach 2018/2019
realizowany byt projekt Inicjatyw Tworczych ,.¢” i Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy w
Akcji” pt. ,,Stot zdrowia™- cel projektu- dziatania przyczynigjgce sie do wypracowania trwatych zmian
spotecznych- dotyczacych spraw zdrowotnych ( szczegélnie dotyczacych edukacji dotyczacej aktywnosci
ruchowej, diety osdb ze zdiagnozowang cukrzycg). 2019 r.- realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,,Lata
seniora a wigor juniora”- aktywizacja senioréw poprzez udzial w zawodach sportowych oraz edukacja
zdrowotna dotyczaca wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie oséb w starszym wieku.
/adanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku. W 2018 roku realizowany byl réwniez Projekt
Rzadowy pt. ,,Pamigtamy” - celem projektu byto wlaczenie spolecznosei lokalnej w obchody 100 rocznicy
ydzyskania przez Polske niepodleglosci.

Zasoby kadrowe: czlonkowie Stowarzyszenia Pomocna Dloii” spolecznie zaangazowani w realizacje
zadania: Koordynator projektu- osoba realizujaca kolejne przedsiewziecie, posiadajaca doswiadczenie w
realizacji projektow, wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwiazane ze sprawami merytorycznymi zadania
(rekrutacja, dokumentacja, sprawozdawczo$¢ oraz nadzor nad przebiegiem zadania). Praca bezptatna.
Ksiggowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada doswiadczenie
1 umiejetnosci zwigzane z rozliczaniem projektow, posiada kursy specjalistyczne (ksiegowe).Praca bezplatna.
Pielegniarki — 2 specjalistki z zakresu opieki diugoterminowej, osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
2 osobami starszymi i niepelnosprawnymi, empatyczne, profesjonalne. Beda bezptatnie sprawowaé opieke
medyczng nad osobami niepetnosprawnymi podczas wycieczki.

Terapeuta zajeciowy- 1 osoba z bogatym doswiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi,
specjalistki z zakresu terapii zajeciowej, bedzie $wiadczy¢ opieke nad osobami niepetnosprawnymi podczas
wycieczki, przygotuje konkurs na temat ludowych tradycji wsi lubelskiej- praca bezplatia. ‘
Fizjoterapeuta- osoba doswiadczona w pracy z osobami niepetnosprawnymi, bedzie sprawowaé opieke nad
uczestnikami zadania, aktywizowa¢ i mobilizowaé podczas przeprowadzanych wycieczki. Praca bezplatna.
Pracownik socjalny- osoba doswiadczona w pracy z osobami niepetnosprawnymi, bedzie sprawowaé opieke
nad uczestnikami zadania, aktywizowa¢ i mobilizowa¢ podczas wycieczki. Praca bezplatna.

Zasoby rzeczowe: termosy, pojemniki na prowiant, koce, krzesla turystyczne.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacji | Z innych
PLN Zrodet
1. Bilety wstepu do Muzeum Wsi 1200 1200 0
Lubelskiej z przewodnikiem
2. Oplata warsztatow ludowych 1200 1200 3
2. Optata za przewo6z oséb 1500 1500 0
3. Ustuga gastronomiczna dla uczestnikdéw | 3000 3000
wycieczki oraz opiekunow obiad z
deserem
4. Zakup suchego prowiantu i naczyd 1 x | 1000 1000
uzytku
5. Nagrody dla uczestnikdw konkursu o | 2100 2100
ludowych tradycjach wsi lubelskiej
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

2) rie—$wia

oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /=alegatig}*® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* /-ofereneitskitadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zalegatial® z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* fHnang-wiasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

3)

Bzec}; Wspierania
: lepeinosprawnych
"POMOCNA DEGN"
z siedzibg w Popkowicach 1
23-250 Urzedéw
190-04-
t-e-l/"féfj 818213113 .
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Popkowice Data 24.03.2026r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



