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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)! ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

2. Tryb, w ktérym ztoiono oferte AT e

3. Rodzaj zadania publicznego® Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym
Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie
4. Tytut zadania publicznego Podzadanie: Dziatania z zakresu ochrony i pomocy osobom dotknietym
przemocg w rodzinie
. A : : 2) Data Data podpisania Data 08 grudzier 2017r.
5. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia | umowy e e

Il. Dane oferenta {-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Stowarzyszenie KONTAKT ul. Skierki 12, 20-601 Lublin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

v darte oso'b’uEJowaznmnych g0 Marta Podlaszewska — Prezes Stowarzyszenia, tel. 502415134,
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. kontakt577@wp.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych Zjawisk wspdiczesnego Swiata, jest mechanizmem regulujgcym
stosunki panujace migdzy ludzmi w réznych grupach, instytucjach, srodowiskach i uktadach spotecznych. Z badan
dotyczacych rodziny, a takze obserwacji zycia spotecznego wiadomo, ze ludzie niechetnie przyznajg sie do
przemocy wewnatrz rodziny. W Polsce trudno jest okreéli¢ doktadnie skale tego zjawiska. Co roku zgtasza sie
zaledwie kilkanascie tysiecy spraw o znecanie nad rodzing, w tym samym czasie policja rejestruje okoto miliona
awantur domowych, do ktdrych jest wzywana. Kobiety i dzieci sg zdecydowanie bardziej poszkodowana strong wi
wyniku przemocy. W rdznych opracowaniach wskaznik ten wynosi 40-90%" .
Przemoc w rodzinie nie jest czynem jednorazowym, czesto ma dtugg, nawet kilkunastoletnig historie i zwykle
powtarza sig¢ wedtug okreslonych, nietrudnych do zaobserwowania prawidtowosci. Przemoc jest jednym
z najbardziej destrukcyjnych zjawisk, ktére fatalnie wptywaja na losy czlowieka, rodziny i spoteczefistwa. Przemod
domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Konsekwencje przemocy mozna
rozpoznac zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym:

» Niszczy zdrowie psychiczne i fizyczne ofiar, uniemozliwia im prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie.

» Powoduje degradacje rodziny, wprowadza destrukcje w zycie wszystkich jej cztonkéw.

* Stanowi zagrozenie dla nastepnego pokolenia - dzieci wobec ktorych stosowano przemoc nie tylko czesciej
powtarzajg takie zachowania wobec wtasnego potomstwa, ale réwniez na wigksza skale dokonujg aktdwi
przemocy w spoteczenstwie(prostytucja, bezdomnos¢, przestepczosc) z przemocg domowa.

» Naraza na okredlone straty finansowe paristwo i spoteczenistwo — wymiar sprawiedliwosci, stuzbe zdrowia
i pomoc spoteczng.

X Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Nalezy okresli¢, iz przemoc czyni z cztowieka istote bezwolng i zalezng. Przemoc sama nie rozwiaze sie, dlatego tak
bardzo wazne sg kompleksowe dziatania przeciwko przemocy. Do zminimalizowania problemu przemocy jest
potrzebna indywidualna pomoc psychologiczna i prawna oraz grupowe spotkania o charakterze wspierajgcym
i psychoedukacyjnym (dodatkowo niezbedne jest zapewnienie opieki dzieciom, ktérych matki bedg uczestniczyty
W zajeciach). Udziat w wyzej wymienionych formach pomocy, pozwala kobiecie wyjéé z izolacji, w ktorej tkwita
przez wiele lat. Kobiety otoczone opieka stopniowo przestajg czu¢ osamotnienie, nawiazuja nowe znajomosci, uczy
sie koncentrowa¢ na sobie i na swojej zmianie wewnetrznej, a nie na zmianie partnera, uczg sie brania
odpowiedzialnosci za siebie i uwalniaja sie od poczucia winy i odpowiedzialnosci za zachowanie partnera.
Zdobywajg nowe umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zaczynajg sie czu¢ wolne i zdolne do
podejmowania decyzji waznych dla nich i ich dzieci.
Pomaganie ofiarom przemocy nalezy traktowaé jako dziatanie zmierzajace do odbudowywania ich osobistej mocy
i uczynienie z osoby pokrzywdzonej osobe zdolng do przyjecia odpowiedzialnosci ,,za swoje zycie i zycie dzieci”.
Cel nadrzedny:
Zminimalizowanie i ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Lublin.
Cele podrzedne:
e Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa kobiet.
* Niesienie pomocy psychologicznej i prawnej osobom znajdujgcym sie w  kryzysowej sytuacji ze|
szczegolnym zwrdceniem uwagi na dzieci ofiary przemocy.
Odbudowania utraconego poczucia wartoéci u kobiet ofiar przemocy.
Zaleczenie ran psychicznych i praca nad zmiana swojego Zycia i umocnieniem siebie.
Zwigkszenia kompetencji i wewnetrznej konstruktywnej mocy ofiar przemocy.
Monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie.
Zapewnienie kompleksowej pomocy wszystkim cztonkom rodzin w ktorych wystepuje przemoc.
Zwigkszenie spotecznego zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy wobec dzieci oraz edukacja
spoteczna dostarczajgca wiedzy o zjawisku krzywdzenia dzieci i sposobach radzenia sobie z tym
problemem,
* Podnoszenie wrazliwosci spotecznej wobec przemocy w rodzinie.
* Zwigkszenie dostepnosci i efektywnosci dziatar profilaktycznych z zakresu  przeciwdziatania przemocyj
w rodzinie adresowanych do réznych grup odbiorcéw.
» Zwigkszenie efektywnosci podejmowanych dziatan interwencyjnych i pomocowych w momencie
zaistniatego problemu,
e Wspdine rozwigzywanie problemdw, opracowywanie strategii dziatania, szukanie nowych mozliwoéci
pomocy.
* Przekazanie praktycznej wiedzy, ktdra moze okazac sie zbawienna w sytuacji bezposredniego zagrozenia.
* Motywowanie spotecznodci lokalnych i instytucji do podejmowania dziatai na rzecz przeciwdziatania
przemocy.
e Wzajemna wymiana informagcji dotyczacych osdb dotknietych problemem przemocy - dziatania
z przedstawicielami Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych, GKRPA, pracownikami OPS z terenu
Gminy Lublin oraz policjantami KP podleglych Komendzie Miejskiej Policji w Lublinie, PCPR w Lublinie.
1.Realizacja zadania
Zadanie bedzie realizowane w wymiarze 76 godzin od daty podpisania umowy do 08 grudnia 2017 roku poprzez:
- spotkania grupowe o charakterze wspierajgcym i psychoedukacyjnym dla kobiet ofiar przemocy z terenu Gminy
Lublin;
Zajecia beda odbywaly sie w kazdg sobote w godzinach 15.30-18.00 i w niedziele 03 grudnia 2017 roku
W godz.15.00-17.30 — ogdtem 20 godzin;
Grupa daje poczucie bezpieczenstwa, dzieki czemu uczestniczki zaje¢  ujawniaja faktyczne emocje, np. lek, ztosc.
Uczestniczki grupy swoje problemy przepracowujg w atmosferze wspdtpracy i zrozumienia.
Podstawowym celem grupy dla ofiar przemocy jest udzielenie wsparcia psychicznego osobom doznajacym
przemocy, wzmocnienie ich poczucia wiasnej wartosci, odbudowa ich przekonania, ze sg w stanie poradzi¢ sobie
w trudnej sytuacji korzystajac  z wiasnych umiejetnosci i zasobdw oraz dostepnych mozliwosci uzyskania
pomocy od innych oséb i instytucji.
Program zajec bedzie obejmowat nastepujace zagadnienia:
» okreslenie, czym jest przemoc w rodzinie, jakie sg jej cechy charakterystyczne, jak odrézni¢ jg od agresji;
* czym charakteryzuja sie rézne rodzaje przemocy w rodzinie;
* jak przebiega cykl przemocy w rodzinie;
e jakie s skutki doznawania i stosowania przemocy w rodzinie;
* _skad biorg sie mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie;




* identyfikowanie mitéw i stereotypdw dotyczacych przemocy w rodzinie;
* czym skutkujg mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie;
* jak przeciwstawiac sie mitom i stereotypom dotyczacym przemocy w rodzinie.
- opieka nad dziecmi uczestniczek zaje¢ grupowych w sobote w godzinach 15.30-18.00 i w niedziele 03 grudnia
2017 roku w godz.15.00-17.30 - ogétem 20 godzin;
wigkszos¢ kobiet- ofiar przemocy opiekuje sig dzie¢mi sama, nie moze na nikogo liczy¢, z tego tez powodu nie
korzystajg z réznych form pomocy, w tym zadaniu zostanie zapewniona opieka pedagogiczna nad dzieémi —
uczestniczek zajec, kobiety bedg mogly w zajeciach brac udziat bez zadnych ograniczen.
- spotkania indywidualne z psychologiem w kazdy czwartek w godzinach 18.00-20.00 - ogdtem 18 godzin;
wsparcie emocjonalne, budowanie poczucia bezpieczenstwa, pewnosci ze w podjetej walce nie sg osamotnione
i moga liczy¢ na zrozumienie i fachowg pomoc jak réwniez wskazanie kierunkéw dziatania osobom dotknietym
problemem przemocy.
Zadaniem poradnictwa psychologicznego bedzie udzielanie porad, wskazéwek, informacji pomocnych
W rozwigzywaniu specyficznych dla tej grupy problemdw, na jakie napotykaja w codziennym zyciu a przede wszystkim:
*  wsparcie emocjonalne, budowanie poczucia bezpieczenstwa, pewnosci ze w podjetej walce nie s3 osamotnione i moga
liczy¢ na zrozumienie i fachowa pomoc;
e wskazanie kierunkéw dziatania osobom dotknietym problemem przemocy oraz ich rodzinom;
» zdiagnozowanie problemu, to znaczy zidentyfikowanie trudnoéci, z jakimi osoba sobie nie radzi,
okreSlenie czynnikdw podtrzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci zwigzane z jego rozwigzaniem,
. poszukanie nowych sposobdw rozwigzania trudnosdi,
* wzmocnienie ofiary przemocy w realizowanych przez niego zmianach,
*  udostepnianie podstawowych informacji w postaci materiatow informacyjnych, ulotek wskazujacych dane o placowkach
w miescie Lublinie.
- porady prawne - dyzur prawnika w kazdy czwartek w godzinach 16.00-18.00 - ogétem 18 godzin;
Udzielanie porad prawnych realizowane bedzie poprzez:
* pomoc w planowaniu zmian zyciowych w oparciu o aktualne prawo,
® pomoc w sporzadzeniu pisma z wytaczeniem pisma procesowego,
* nabywanie umiejetnosci wystepowania w placowkach Wymiaru Sprawiedliwoéci i pisania pism procesowych;
*  poradnictwo z zakresu prawa pracy,
*  poradnictwo — wraz ze sporzadzaniem pism, wnioskdw i skarg — w postepowaniu z zakresu egzekucji administracyjnej i
sadowej,
¢ prawo lokalowe i ochrona praw lokatoréw — ofiar przemocy,
2.Ewaluacja : od daty podpisania umowy do 08 grudnia 2017 roku
Ewaluacja dokonywana bedzie z wykorzystaniem wtasnych narzedzi.

3.Rozliczenie zadania : 20 grudzien 2017 rok
Ziozenie sprawozdania koficowego.

Realizatorami zadania beda osoby posiadajgce kwalifikacje w zakresie problematyki przemocy (kwalifikacje w zataczeniu).
Wkiadem rzeczowym beda pomieszczenia Stowarzyszenia Kontakt przy ulicy Skierki 12 w Lublinie, wyposazone w stoliki,
tawki, krzesta. Do realizacji zadania wykorzystywany bedzie rowniez sprzet multimedialny, tablica - flipchart oraz
materiaty informacyjno-edukacyjne.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zwigkszenie skutecznosci i dostepnogci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinach.

Zwigkszenie spotecznej wrazliwosci i Zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy.

Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie.

Zmiana postaw spotecznosci lokalnej wobec problemu przemocy w rodzinie.

Wzrost kompetencji oséb Swiadczacych profesjonalng pomoc ofiarom i sprawcom przemocy w rodzinie.
Rozwdj systemu wsparcia dla 0séb i rodzin z problemem przemocy w rodzinie.

Pogtebienie wiedzy spoteczefistwa o Zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

Zmniejszenie liczby przypadkéw przemocy w rodzinie z terenu Gminy Lublin.

Zdobycie okreslonej wiedzy i umiejetnosci, by nie poddawad sie manipulacji osobom stosujacym przemoc.
Przywrdcenie wiasciwych wiezi rodzinnych i odbudowania prawidtowej relacji w rodzinie.

Wzajemna wymiana doswiadczen, trudnoéci i sposoby ich pokonywania.




» Pogtebienie emocjonalnego oraz spofecznego oparcia utatwiajacego opanowanie urazu bedacego skutkiem
zaistniatego problemu.
* Zintegrowanie dziatan instytucji i organizacji dziatajacych w obszarze przemocy z terenu Gminy Lublin.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw
dotacji” finansowych
(zt) wiasnych, Srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zréde,

wkladu osobowego
lub rzeczowego

(zh)
1 Wynagrodzenie realizatora zadania 5770,00 zt 5770,00 zt 0zt
Materiaty do realizacji zadania w tym stodki 800,00 zt 500,00 zt 300,00 zt
2 poczestunek, ulotki, materiaty informacyjno -
edukacyjne, itp.
3 Materiaty biurowe 430,00 zi 30 zt 400,00 zt
7000,00 zt 6300,00 zt 700,00 zt

Koszty ogétem:

Oswiadczam{-y); ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/fzalega{—a)* z optacaniem naleznodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*feferenet* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jaytfzatega~{—ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej

do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartose kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z1.
“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




