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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ()Z u

e il
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 2

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ hiewias’ciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM 1 PATOLOGIOM

2. Tryb, w ktérym zfoiono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

SPOLECZNYM
Przeciwdzialanie narkomanii i profilaktyka w zakresie
HIV/AIDS.

4. Tytut zadania publicznego . . . 5.0

¥ i : Nazwa wlasna: ,, Przeciwdzialanie dopalaczom wsrod
studentow”.
: s £ . 2) Data 01.10.2018 Data 10.12.2018

5. Termin realizacji zadania publicznego - ; ;

rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeieli jest inny od adresu siedziby)

TOWARZYSTWO NOWA KUZNIA
20-485 Lublin ul.: Samsonowicza 25
KRS: 0000219401

osoby upowaznione do reprezentowania oferenta:
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Przewodniczacy: dr Ireneusz Siudem.
tym dene osob Upowaznionych do Sekretarz: dr Anna Siudem.

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. )

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, tel.: 8.1 443 43 13,602 79 6:? 68
numer faksu, adres strony internetowej) e-mail: poczta@nowakuznia.org
http://www.nowakuznia.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnoéci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rZeczowego

W ostatnim pétroczu 2018, na terenie Polski, miato miejsce kilkanascie przypadkow zatrucia ~dopalaczami”,
ktore zakonczyly si¢ smiertelnie, a kilkadziesiat mlodych oséb znalazlo si¢ w szpitalach. Fakt ten wskazuje, z¢
zjawisko dynamicznie wzrasta. Ma to swoje przyczyny w przemianach na rynku narkotykowym. Obnizkg cen i
wyprzedazg nowych substancji psychoaktywnych, zwiazana z oczekiwana zmiang ustawy, zrownujace) dopalacze 7
markotykami.
W ostatnich miesigcach mozna bylo réwniez zaobserwowa¢ bardziej agresywne akgje, promujace dopalacze w

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



ll_nternecie. Ponad to, wzmozona sprzedaz zwigzana byla z przywroceniem dzialan fizycznych sklepow, szczegélnie
na Slasku i okolicach.

Badania epidemiologiczne, prowadzone systematycznic w zakresic uzywania nowych substancii
psychoaktywnych wskazujg na grupy mlodych osob szczegdlnie zagroZzonych tymi substancjami. Jedng z nich saj
studenci. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na ich podatno$¢ na wplvw spoleczny. rosngece z roku na rok problemy
adaptacyjne oraz niewystarczajace umicj¢tnosci radzenia sobic ze stresem. Niewystarczajgca jest rowniez wicdzal
studentdw na temat dzialania, szkodliwosci oraz konsekwencji uzywania nowych substancji psychoaktywnych.

Ze wzgledu na duzg 1los¢ wyzszych uczelni w Lublinie, zagrozenie przybiera niebezpieczne rozmiary. Lubelskie
uczelnic skupiaja mtodych ludzi z calej Lubelszezyzny oraz z innych czesci Polski. Szacuje sie, ze podczas roku
akademickiego w studenci stanowia 20% mieszkancow calego miasta. Ich styl zycia, w tym zabawy i wypoczynku
jest wzorcem dla lubelskiej mlodziezy szkol srednich. Niestety stvl ten czesto oparty jest na uzywaniu dopalaczy,
co mlodzi ludzie odbierajg jako przyzwolenie.

Opisywana tu sytuacja stala si¢ inspiracja do opracowania programu szkoleniowego, adresowanego do)

studentow lubelskich uczelni wyzszych, majgcego na celu ograniczenic uzywania nowych substancji
psychoaktywnych.
Ze wzglgdu na duzg ilos¢ uczelni oraz studiujgecveh w nich studentow, program zostal oparty o dzialania
lkaskadowe. Oznacza to, ze w pierwszym etapie specjaliSci przekaza ogdlna wiedz¢ oraz informacje o istocie
programu, zaproszonym przedstawicielom uczelnianych samorzadow glownych, na inauguracyjnym uroczystym
spotkaniu. (2 godziny wyklad inauguracyjny).

Drugi etap polegal bgdzie na zorganizowaniu przez samorzady glowne spotkan szkoleniowych dla samorzadow
wydzialowych, na poszczegolnych wydzialach lub kierunkach studidow konkretnych uczelni. Spotkania te
poprowadza rowniecz specjalisci. Beda to spotkania o charakterze psychoedukacyvinym, prowadzone w formie
warsztatowe], dla grup nie przekraczajgcych 15 oséb (kazda grupa - 3 godziny szkolenia). Ich glownym celem poza
przekazaniem wiedzy o dzialaniu, szkodliwosci, konsekwencjach 1 przyczynach uzywania dopalaczy bedzie
zainspirowanie uczestnikow poprzez podpowiedzi, prezentacj¢ dzialan 1 pomystow, do przeprowadzenia naj
wlasnych wydzialach réznego rodzaju akcji profilaktycznych, majacych na celu przeciwdzialanie uzywaniy
dopalaczy (60 godzin — dwadziescia grup szkoleniowych)

Trzecim etapem bedzie realizacja przez samorzady wydzialowe wlasnych inicjatyw, pomystow, opracowanych
na podstawic wiedzy zdobyte] na szkoleniach ze specjalistami w poprzednim etapie. Na tym etapiec specjalisci
udziclg adckwatnego wsparcia w organizacji tych przedsiewzie¢, czyli konsultacji, spotkania na wydziale z
wladzami, weryfikacja materialow szkoleniowych itp... (konsultacje — razem 20 godzin, po godzinie na wydzial)
W szkoleniu wezma udzial przedstawicicle 20 wydzialéw (lub kierunkow studiow) wszystkich lubelskich
wyzszych nezelni, czyli minimum 200 o0s6b.

Harmonogram:
Etap | opis termin
I Nawigzanic kontaktu z wuczelniami, zaproszenie przedstawicieli | 01.10.2018 - 18.10.2018

samorzadoéw na uroczysta inauguracj¢ programu, opracowani¢ tresci
wykladow, organizacja 1 przeprowadzenie konferencji w sali Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie.

I Prowadzenie spotkan szkoleniowych na wydzialach. W salach | 19.10.2018 - 30.11.2018
udostgpnionych przez uczelnie.
I Udzielanie  konsultacji 1 wsparcia w realizacji  przedsigwzig¢ | 01.11.2018 - 10.12.2018
profilaktycznych na wvdzialach,

Ogolny zakres szkolenia:

Jednym z gléwnych zagadnien szkolenia jest ukazanie zwiazku pomigdzy uzywaniem dopalaczy a
niedojrzaloscia emocjonalng o charakterze parcjalnym. Zalozenic to jest punktem wyjscia do tworzenia
skutecznych strategii profilaktycznvch, opartych na technikach korekeji i stymulacji rozwoju spolecznego. Chodzi
min. 0 umiej¢tnosci przezywania pozytywnych doznan bgdacych efektem prawidlowych relacji interpersonalnych |
zachowan prospolecznych (bez udzialu srodkéw psychoaktywnych), eliminujacych jednoczesnie ryzyko patologii
rozwoju psychospolecznego.

Zakres szkolenia uwzglednia zarowno przyczyny uzywania dopalaczy jak i zagrozenia z tym zwigzane oraz
metody przeciwdzialania temu zjawisku.




Konkretnie jest to:
e Aktualny stan wiedzy o dopalaczach - rodzaje 1 dziatanie dopalaczy
e Zagrozenia medyczne, psychologiczne, spoleczne i prawne wynikajace z uzywania dopalaczy.
e Psychospoleczne przyczyny uzywania dopalaczy.
¢ Interwencja w przypadku stwierdzenia uzycia substancji psychoaktywnej, w tym dopalaczy — specyfika
kontaktu indywidualnego, interwencja rodzinna.
e Strategie profilaktyczne zmniejszajace zainteresowanie dopalaczami.
e Stymulacja rozwoju emocjonalno - spolecznego jako metoda przeciwdzialania uzywaniu dopalaczy

Zadanie realizowac bedzie kadra wykwalifikowanych specjalistow oraz wolontariusze:

ILM Imie¢, nazwisko || Referencje zawodowe ”Funkcjawprojekcie
1 dr Ireneusz Siudem |Psycholog, terapeuta, specjalista ds. patologii milodziezy, Wykladowca
uzaleznien, przemocy, naukowiec, szkoleniowiec,
Studium przeciwdzialania patologii spolecznej, socjoterapii i konsultant

terapii rodzin — ukoriczone 31.07.1989

Kurs analizy transakcyjnej — 111 12.06.1992

Kurs Funkcjonal Family Therapy — Holandia 31.08.1990
Szkolenie z podstaw terapii psychodynamicznej — 25.05.1997
Konf. Szkolenicowa Metody profilaktyki uzaleZznienn w teorii i
praktyce — 28.10.2009

Szkolenie dot. ewaluacji programow redukcji szkod zdrowotnych
wsrod osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
uzywajacych okazjonalnie — 25.11.2009.

Tworca Srodowiskowej koncepcji profilaktyki uzaleznien, ponad
40 placowek profilaktycznych 1 programéw profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

2 dr Anna Siudem ||Psycholog, terapeuta, specjalista ds. patologii mlodziezy i terapii Wvykladowca
rodzin, naukowiec. szkoleniowiec,
Drzialalnos¢ w Towarzystwie Rodzin i Przyjaciél Drzieci konsultant

Uzaleznionych Powr6t z U,

Trening interpersonalny — 28.04.1987

Warsztaty terapeutyczne Praca nad oporem pacjenta — 30.03.88
Kurs Terapii Rodzin z superwizjg — 10.06.1988

Studium przeciwdzialania patologii spolecznej, socjoterapii i
terapii rodzin — ukoriczone 31.07.1989

Organizatorka licznych konferencji nt. patologii i terapii rodzin.
Autorka programoéw profilaktycznych, realizowanych dla
Ministerstwa Zdrowia.

3 dr Sara Filipiak |[[Psycholog, specjalista ds. zajg¢ klubowych i profilaktycznych z Szkoleniowiec,

dzie¢mi i mlodzieza, socjoterapeutka. konsultant
Zasady konstrukcji wdrazania i ewaluacji  programow
profilaktycznych oraz Socjoterapia - techniki pracy w

spolecznosci i malej grupie — 2006

Staz szkoleniowy: - Srodowiskowa dzialalno$¢ strectwerkerska i
partywerkerska w programach zapobiegania narkomanii,

- Srodowiskowe formy pracy z osobami nigletnimi w programach
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych — 20035,
Zasady konstrukcji wdrazania i ewaluacji programow
profilaktycznych oraz Socjoterapia — techniki pracy w
spolecznosci i malej grupie — 2006, Kurs z psychologii sadawej i
penitencjarnej — 2006, Kurs Wczesna interwencja wobec 0sob
uzywajacych srodki psychoaktywne — 16.10.2008, Uczestnictwo
w procesie psychoterapii grupowej — 20.06.2008, Staz w poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej TWP — 10.12.2008, Praktyki w
CIS — MPOR, Lublin — 08.10.2007. Wspdlpraca z Towarzystwem
Suicydalnym

4 | mgr Joanna Siudem ||Psycholog, socjotcrapcuta — Terapeuta uzaleznien w trakcie Szkoleniowiec,
certyfikacji




Ukonczony dwuletni staz w Towarzystwie Nowa KuZnia w konsultant
zakresic  Srodowiskowej  Profilaktyki  Uzaleznien  (min.
organizacja  dzialan S$rodowiskowych, prowadzenic grup
socjoterapeutycznych, poradnictwo rodzinne).

Ukonczone szkolenic zawodowe w Powislanskiej Fundacji
Spotecznej przygotowujgce do pracy z rodzinami pochodzacymi
ze S$rodowisk marginalizowanych. Szkolenie obejmowalo
praktyke w Specjalistycznej Placéwce Wsparcia Dziennego,
udzial w zebraniach klinicznych, superwizjach i wykladach (2960
godzin).

Treningi  interpersonalny,  terapeutyczny 1  zadaniowy.
Powislaniska Fundacja Spoleczna, Warszawa.

Ukoniczony staz kliniczny w Os$rodku Leczenia, Terapii

i Rehabilitacji Uzaleznien w Ozorkowie - Stowarzyszenie
MONAR.
5 ||Dr Justyna Psycholog, Specjalista ds. zaje¢ klubowych i profilaktycznych z Szkoleniowiec,
Rynkiewicz dzie¢mi 1 mlodzicza. Przygotowanie w zakresie socjoterapii. konsultant

1. Szkoleni¢ z socjoterapii. Certyfikat z dnia 19.12.2012. Wyvdany
przez. Towarzystwo Nowa Kuznia. Potwierdzil. Przewodniczacy
dr I.Siudem.

2. Praca z dziecmi z zaburzeniami psychicznymi. Formy
wspolpracy z rodzinami wychowankéw calodobowych placowek
opickuiiczo — wychowawczych. Potwierdzenie z dnia 16.12.2013.
Wydane przez Towarzystwo Nowa KuZnia. Potwierdzil.
Przewodniczacy dr 1.Siudem.

3. Staz z  Profilaktyki  Srodowiskowej -  pracy,
psychoprofilaktycznej 7z dzie¢mi, mlodzieza i rodzinami w
zakresic  przeciwdzialania  uzaleznieniom i  przemocy.
Potwierdzenie z dnia 16.12.2013. Wydane przez Towarzystwo
Nowa Kuznia. Potwierdzil. Przewodniczacy dr [.Siudem.

Realizacje programu wspierajg stazysci (wolontariusze) — studenci psychologii 1 pedagogiki UMCS i
KUL. W/w kadra posiada niezbedne do prowadzenia tego typu projektow przygotowanie 1 wieloletnie
doswiadczenia. Ponad to, Towarzystwo udostepnia stosowna metodologie oddzialtywan, sprawdzong w
tego typu pracy. Sprzet i pomoce do zajed.

Podkresli¢ nalezy:

wykorzystanic nawigzanej juz wicloletnicj wspdlpracy z innymi specjalistycznymi instytucjami,
gwarantujace] powodzenie tego projektu.

udostgpnienic oraz stworzenie na ten cel, objetych prawami autorskimi, wlasnych metod i technik pracy,
szkoleniowe;j.

w razie potrzeb udostgpnienie sal w innych klubach Kuzni na terenie Lublina, Pulaw 1 gminy Konopnica.
praca wolontariuszy, usprawniajaca projekt od strony organizacyjnej 1 wzbogacajagca od strony
merytorycznej.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Glownym efektem projektu jest ograniczenie uzywania nowych substancji psychoaktywnych przez
studentow.

Do bezposérednich efektow nalezy:

1.

2,

3.
Szacuje sie, ze w szkoleniach wezmie udzial 200 przedstawicieli samorzadow.

Wzrost wiedzy na temat przyczyn, dziatania, konsekwencji i szkodliwosci dopalaczy wsrod,
przedstawicieli poszczegdlnych poziomow samorzadow uczelnianych oraz studentow lubelskich)
uczelni.
Wazrost wiedzy 1 umiejetnosci wérod przedstawicieli samorzadow, dotyczacych organizacji dziatan)
profilaktycznych na wydziatach uczelni.

Zaistnienie inicjatyw, dziatan, akcji profilaktycznych na wydziatach lubelskich uczelni.




Ewaluacja dziatan opiera si¢ glownie na analizie wymienionych wyzej efektow. Wykorzystywane sg
do tego zadania ankiety whasnej konstrukeji (gtoéwnie do monitorowania wiedzy) oraz uznane narze¢dzia
psychologiczne 1 pedagogiczne, np. do oceny jakosci podejmowanych na wydziatach dziatan
profilaktycznych. Ewaluacja ma forme¢ wewnetrzna i zewngtrzng: Wewngtrzna ewaluacja to)
podsumowanie dziatan, wilasne badania z wykorzystaniem metod obserwacyjnych 1 narzedzi
psychologicznych. Oceny te i badania dokonywane sa z udzialem superwizorow (wewngtrznych 1
zewnetrznych) i poza sama oceng majg rowniez charakter superwizji i szkolenia kadry.
ewnetrzna ewaluacja dokonywana jest przez specjalistow wynajetych najczesciej z UMCS 1 KUL.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity z wnioskowanej ze srodkow finansowych
(1) dotacji®! wiasnych, $rodkéw
Lp. (zh) pochodzacych z innych

irodet, wktadu osobowego
lub rzeczowego®

1 Wyktad inauguracyjny 2 godz. x 300 zt 600,00 400,00 200,00 -
5 %gj;cia psychoedukacyjne - 60 godz. x | 4200,00 4200,00 0,00
3 ?grgultacje na wydziatach - 40 godz. x | 2800,00 2 800,00 0,00
Koszt pomocy i organizaciji zaje¢, zakupy | 2 600,00 2 600,00 0,00
a rzeczowe (biurowe, pismiennicze,

pomoce do zaje¢, druk zaproszen)

10 200,00 10 000,00 200,00

Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/eferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja}fzalega—a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

podatkowych;
5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {-ja}*/zalega {{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Towarzystwo
ewodniczac Sekretarz
.................... 2058’5({WA KUZNIA : Waggw#l\lowgglmia 'R)W&rzmwr}\k)wa Kufnia
BT Gl Samsonowicza 25 —
(podpis osoby upowaznionej dr Ireneusz Siudem dr A%azsmdem
lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)
Data 06.09.2018

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Wartosé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

W




