Zataczniki do roznorzadzenia

Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZzdziernika 2018 r. (Dz. U.
poz. 2055)

Zalgeznik nr 4

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co de sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umie’szczonymi przy poszczegodlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidlows. Przyklad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionainy Osrodek Pofityki Spotecznej w Lublinie
do ktdrego jest adresowana oferta .

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw, dla cztonkéw
rodzin osob niepefnosprawnych, opiekundw, kadry i wolontariuszy
bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej iub
spotecznej 0s0b niepetnosprawnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych procesu integracji oséb niepetnosprawnych w
najblizszym $rodowisku i spotecznosci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci
fyciowej | zaradno$ci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej,
podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji, dziataino$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

2. Rodzaj zadania publicznego

Il. Dane oferenta{-iéw)

1: Nazwa oferental-téw), forma prawna, numier, w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidencjl, adres siedziby, strona-

.www;, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu o

Nazwa oferenta - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom , HERK”

Forma prawna - fundacja

Numer Krajowego Rejestru Sadowego lub inne] ewidencii — rejestr fundacji prowadzony przez Sad Rejonowy Lublin- Wschéd w
Lublinie z siedziba w Swidniku VI Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego - KRS 0001102877

Adres siedziby — ui. Ziemska 120, 21-002 Marysin

Adres do korespondencii - j/w

Adres e-mail - herpik7@gmail.com

strona www_- www.herpik.pl

or telefonu - 667 755935

1) Wypetni¢ jedynie w przypadky, gdy oferta zostata ziozona w zwigzku z ogloszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogloszenia o otwartym konkursie ofert.



«| »Matka dziecka niepetnosprawnego —sita i moc kazdego dnia - edycja 2”

1.10.2026r 30.11.2026rr.

Celem pro;ektu ,,Matka uzuecka mepefnosprawnego - snfa i moc kazdego dnia - edycja 2” jest przeprowadzenie cyklu
warsztatow o charakterze szkoleniowym i edukacyjnym ukierunkowanych na wzmocnienie i podniesienie kompetencii
psychologicznych, pedagogicznych i wychowawczych matek dzieci z niepetnosprawnosciami. Uczestniczki dowiedzg sie jak pracowad
z niepetnosprawnym dzieckieim, jego rozwojem i procesem rehabilitacji a takze przygotowaniem odpowiedniej diety niezbednej do
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dziecka. Spotkania stworza przestrzeﬁ do wymiany informacji i doswiadczen migdzy
osobami, ktére w codziennym Zzyciu stykajq sie z podobnymi problemami i trudnosciami. Bedzie to wartosciowy czas, umoiliwiajacy
przede wszystkim poszerzenie swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki nad dzieckiem z niepefnosprawnoscia.
IAspekt rekreacyjny i integracyjny stanowi wartos¢ dodang projekiu, jednak jego giéwnym celem pozostaje podnoszenie kwalifikacji
lopiekunek w zakresie pracy z osobami z niepelnosprawno$ciami, w tym w szczegblnosci wspieranie procesu rehabilitacji oraz
udzielanie pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

W ramach zadania zaplanowano warsztaty:

1. Zpsychologiem, gdzie zostang poruszone tematy takie jak: wsparcie emocjonalne, budowanie relacji, praca nad emocjami,
wzmacnianie kompetencji psychologicznych i osobistych, rozwdj osobisty. Zaplanowano 6 spotkan, po 2 godziny kaze, tj. 12
godzin warsztatéw. *

2. Zterapeuta od trudnvch emocii, gdzie zostang poruszone zagadnienia takie jak: uwazno$¢, samoregulacja, odpornosc
psychiczna. Zaplanowano 6 spotkan po 1 godzinie , tacznie 6 godzin warsztatow.

3. Zterapeuta pedagogicznym i trenerem neurografiki - uczestniczki bedg miaty mozliwosé poznania metody taczacej
techniki graficzne i psychologiczne, ktére umozliwiajg cztowiekowi interakcje z samym soba, swoim otoczeniem i Swiatem
jako catoscig. Zaplanowano 1 spotkanie trwajace 3 godziny.

4. Zdietetykiem o specjalizacji w nutripsychiatrii {tj. psychiatrii zywieniowej) - uczestniczki beda mogly wzigé udziat w
warsztatach kulinarnych i uzyskac fachowa wiedze na temat zdrowego zywienia, szczegdlnie istotnego w przypadku opieki
nad dzieémi z niepelnosprawnoscia. Zaplanowano 2 spotkania po 3 godziny kazde, tacznie 6 godzin warsztatéw.

5. Zirenerem jogi twarzy i masaiu oraz kosmetologiem - uczestniczki projektu bedg mogty poznat rézne techniki
automasazu i jogi twarzy z ¢wiczeniami poprawiajacymi jako$¢ widzenia. Zdobyte umiejetnosci beda mogty by¢
wykorzystywane w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia. Zajecia oprocz poszerzenia kompetencji pozwolg takze na
zwrdcenie uwagi na komfort i dobre samopoczucie opiekundw, ktéry bezposrednio przektada sie na jakos¢ sprawowanych
przez nich opieki. Zaplanowano 6 godzin warsztatow (2 spotkania po 1,30 godziny z zakresu jogi twarzy oraz 1 spotkanie
trzygodzinne z kosmetologiem).

Lacznie zaplanowano 33 godziny warsztatéw dla 15 oséb.
W ramach warsztatéw zaplanowano takie poczestunek dla uczestnikéw, w zwigzku z czym planujemy zakupi€ produkty
niezbedne do jego przygotowania (m.in. woda, kawa, herbata, stone i stodkie przekaski ).

Zakres tematyczny zaplanowanych warsztatéw:

1) Warsztaty z psychologiem.

Bloki tematyczne: "Nie jeste$ sama — integracja i budowanie zaufania"; "Emocje — jak je rozpoznawac | wyrazaé. Gdzie jestem jaw
moich emocjach? — o potrzebach i granicach”; “Relacje i wsparcie — budowanie sieci oparcia”; "Wypalenie rodzicielskie — jak
rozpoznaé i jak mu przeciwdziataé?"; "Akceptacja i nadzieja — jak 2y¢ w zgodzie z rzeczywistoscig?"; "Moje zycie , moja przysztosc

cele i marzenia , moja sita — integracja i zamkniecie cykiu”.




Celem zaplanowanych warsztatow jest lepsze rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji, zdobycie narzedzi do radzenia sobie z
trudnymi emocjami, pogtebienie samo$wiadomosci i akceptacji wtasnych uczué, wzmocnienie Swiadomosci wiasnych potrzeb, praca
nad stawianiem granic i dbaniem o siebie, rozwéj osobisty w zakresie asertywnosci i poczucia wlasnej wartosci, $wiadomos¢ wiasnej
sieci wsparcia, rozw6j umiejetnosci proszenia o pomoc i asertywnej komunikacji, wzmocnienie relacji wspierajacych i ograniczanie
relacji obcigZajacych. Zostanie poruszone zagadnienie, czym jest wypalenie rodzicielskie, jak waina jest nauka strategii regeneracji i
dbania o siebie oraz rozwdj osobisty poprzez planowanie zdrowych praktyk zyciowych oraz motywacja do wprowadzenia malych,
realnych zmian w codzienno$ci. Omawiane zagadnienia sa kluczowe dia oséb sprawujacych opieke nad dzieémi z
niepetnosprawno$ciami, pozwalajg na lepsze zrozumienie ich potrzeb.
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakup m.in. dlugopisy, zeszyty na notatki.

2) Warsztaty z terapeuty od trudnych emocji
Bloki tematyczne:
Blok | skupiajacy sie na przezyciach, akceptadji, sile psychicznej i wspélnocie: ,Moje emocje tez sig liczg” — warsztat uwaznosci i
samoregulacji; ,Sita w bezsilnosci” — warsztat o odpornosci psychicznej i zasobach.
Blok Il skupiajgcy sie na relaksie, $wiadomosci siebie, swoich potrzeb i przysztoéci: ,Nie jestem sama” — warsztat wspdlnoty i
siostrzenstwa; ,Czas dla siebie — méj maty luksus”; ,Ja i moje zycie — mapa potrzeb i marzei”; ,Moje zasoby — jaka bytam, jaka
jestem, jaka chce by¢”.
{Mamy skupione na potrzebach dziecka czesto wypierajg wiasne emocije, co prowadzi do przecigzenia i poczucia bycia
hiewidzialng”. Warsztaty maja pomdc im rozpoznawaé, nazywac i akceptowaé swoje emocje bez poczucia winy, identyfikacje
wiasnych Zrédet sity (relacje, pasje, wiara, mate przyjemnosci), prace nad akceptacjq rzeczy niezmiennych i koncentracjg na tym, co
mozliwe, nauke prostych tachnik wzmacniajgcych poczucie sprawczosci. Spotkania majg stworzy€ bezpieczng przestizeil do
rozmowy i wymiany doswiadczen, wzmochienia wiezi i poczucia przynaleznosci, praktyki wsparcia emocjonalnego w grupie (np.
poprzez éwiczenia w aktywnym stuchaniu, wspdlne rytuaty wzmacniajace). Dzigki warsztatom chcemy uswiadomic¢ uczestniczkom
takze warto$é przerw i jakosciowego czasu tylko siebie, umozliwi¢ poznanie technik szybkiego relaksu (oddech, stretching,
wizualizacja), nauke planowania malych, reainych chwil odpoczynku w ciggu dnia. Mamy bedg pracowac z ,mapa marzen” lub
,kotem zycia” (wizualne narzedzie do uéwiadomienia obszaréw wymagajacych uwagi) co pozwoli na refleksje nad swoimi
wartosciami i planami oraz tworzenie matych krokéw do realizacji osobistych celéw, bedg miaty czas i przestrzen na przesledzenie
wiasnej drogi (np. éwiczenie ,linia zycia”: moje do$wiadczenia, sukcesy, sity, ktére mi pomogly), odkrywanie mocnych stroni
umiejetnosci, stworzenie obrazu siebie w przysztosci: ,,moja najlepsza wersja za 2-5 lat”.
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakup m.in. diugopisy, zeszyty na notatki.
3) Warsztaty z terapeuta pedagogicznym i trenerem neurografiki
Neurografika to narzedzie do zarzgdzania inteligencjg emocjonalng w rozwigzywaniu racjonainych problemdw. Uczestniczki beda
miaty mozliwo$¢ poznania metody taczacej techniki graficzne i psychologiczne, ktére umotzliwiaja cztowiekowi interakcje z samym
sobg, swoim otoczeniem i $wiatem jako catoécia. Jej wielkg zaletq jest z jednej strony prostota i uniwersalnosé, kazdy moze ja
stosowac i nie s potrzebne specjalne uzdolnienia rysunkowe, z drugiej zas strony to poteine narzedzie transformacji, umozliwiajace
dotarcie do wtasnych zasobdéw i energii do rozwiazywania problemow.
INeurografika jest skutecznym, potwierdzonym naukowo narzedziem, zaréwno terapeutycznym, jak i coachingowym, do pracy ze
Swiadomoscia w celu rozwiazywania réznych probleméw i osiggania celéw. Neurografika to potaczenie psychologii, neurobiologii,
sztuki i duchowoéci. Rysujac neurografike ,przerysowujesz” sie, usuwajac wewnetrzne ograniczenia nagromadzone przez lata Zycia.

Tworzysz wiasny wizerunek siebie, zharmonizowany w taki sposdb, aby $wiat przyjat go jako instrukcje do zastosowania.




1)

3)

4)

5)

6)

7)

Warsztaty poprowadza wykwalifikowane osoby , posiadajgce wiedze oraz wieloletnia praktyke tj.:

Spotkania psychologiczne poprowadzi psycholog, ktéra wykorzystuje w swej pracy nurt terapeutyczny Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) oraz terapie Poznawczo-Behawioralng (CBT). Na co dziers zawodowo towarzyszy,
jak réwniez wspiera osoby chore i bliskich mierzacych sie z choroba nowotworowa w Centrum Onkologii Ziemi Lubeiskie;j.
Wspiera osoby mierzace sie z wtasnymi trudnoéciami, emocjami, lekami, stresem i zatobg. Ponadto zajmuje sig
prowadzeniem terapii dla dorostych oraz wsparciem: par / matieristw / zwigzkéw / oséb w relacji, oséb indywidualnych,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego w kryzysie, leku i stracie, mierzacych sie z trudnymi doswiadczeniami,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego na kazdym etapie zycia.

Warsztaty z trudnych emocji bedzie prowadzita psychoiog, pedagog specjalny, dogoterapeuta z ponad 5 letnim
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej z dzie¢mi, miodzieza i osobami dorostymi.

Warsztaty z neurografiki — poprowadzi Logopeda i terapeuta pedagogiczny z ponad 20 - letnim stazem zawodowym,
Entuzjastka naturainych metod wspierania organizmu, tak w obszarze ciafa jak i ducha. Trenerka Radykainego Wybaczania i
gry transformacyjnej Satori, wielbicielka Totalnej Biologii, Neurografiki i innych pokrewnych metod wspierajgcych
Warsztaty kulinarne prowadzone beda przez dietetyczke z blisko 10 letnim doswiadczeniem, specjalizujgcy  sie
w nutripsychiatrii, czyli wptywie diety na zdrowie psychiczne. W swojej pracy taczy ona wiedze z zakresu psychodietetyki,
zywienia klinicznego oraz praktyki uwaznego jedzenia. Prowadzi autorski cykl edukacyjny ,Kuchnia Dobrych Mysli”, w ktérym
pokazuje, jak komponowa¢ posiki wspierajace uktad nerwowy. Prowadzi réwniez podcpiecznych onkologicznych oraz osoby
dotkniete powszechnymi chorobami cywilizacyjnymi takimi jak insulinoopornosd¢, cukrzyca, zaburzenia pracy tarczycy.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje biorac aktywny udziat w szkoleniach z dziedziny dietetyki klinicznej i neurodietetyki.
Warsztaty z masazu i jogi twarzy prowadzi¢ bedzie instruktora fitness oraz trenerka jogi twarzy metody Yogatractive,
wspierajac naturalne piekno i zdrowy wyglad skéry. Nieustannie rozwija sie w swojej pasji, uczestniczac w kolejnych
szkoleniach instruktorskich z zakresu zaawansowanych technik masazu twarzy, aby oferowac coraz peiniejsze i skuteczniejsze
metody dbania o twarz i jej miody wyglad.

Warsztaty kosmetyczne prowadzi¢ bedzie kosmetolog, ktéra posiada wieloletnig praktyke i czynnie dziata w zawodzie
prowadzac swoja whasng dziatalnos¢ kosmetyczna.

Obstuge fotograficzno - reporatazowa warsztatéw prowadzi¢ bedzie osoba z wieloletnim do$wiadczeniem, magisten
pedagogiki i psychologii, fotografka i projektantka graficzna. Od ponad 10 lat taczy prace w obszarze fotografii z dziataniami
twdrczvmi i pedagogicznymi. Ukoriczyla studia podyplomowe z zakresu HR oraz Studium Fotografii na UMCS. Prowadzi
warsztaty fotograficzne i autorskie warsztaty odlewnicze z gipsu dla dzieci i dorostych. Byla wyktadowczynia UMCS, jest

nauczycielka fotografii oraz uczestniczka wystaw fotografii i rzezby.

4. Opis 2akiadanych rezultatéw reaiizacjl zadania publicznego v nil x et

Planowany poziom osiagmgcla
,;L-:_Nazwa‘rezult‘am‘ " i “rezultatéw (warto§é
; : e ' ‘docelowa) .

Sposéb monitorowania rezultatéw / zfédto :
énnformaCJi ° osmgnieclu wskazmka :

Przeprowadzenie warsztatéw z

Llsta obecnosci, dokumentacja fomgraﬁczna
12 godzin zamieszczana na biezgco na str. www

pEgchologis fundacji oraz Facebook

Przeprowadzenie warsztatow z trudnych

Lista obecnoéci, dokumentacja fotograficzna
6 godzin zamieszczana na biezgco na str. www

emocji "
! fundacji oraz Facebook
Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
Przeprowadzenie warsztatéw z neurografiki 3 godziny zamieszczana na biezaco na str. www

fundacji oraz Facebook




W efekcie zastosowania tej metody uczestniczki otrzymaija :
e  utrzymujacy sig satysfakcje osobista ZADOWOLENIE
e réwnowage i harmonie AKCEPTACIA
o  zniesienie konfliktow i ograniczer'\\WZAJEMNE ZROZUMIENIE
e trwatg motywacje do zycia INSPIRACIA
e  chet do dziatania KREATYWNOSC
s synchroniczno$¢ SPOKOJ
o przeptyw i szczeécie
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakhp m.in. bloki rysunkowe, zakres$lacze i kolorowe flamastry.
4) Warsztaty z dietetykiem o specjalizacji w nutripsychiatrii
Mamy dzieci niepetnosprawnych beda mogly uczestniczy¢ wspélnie w warsztatach kulinarnych, przygotowac razem zdrowe positki,
degustowat je, a takze uzyskaé fachowg wiedze na temat zdrowego zywienia. Warsztaty zostaty podzielone na 2 bloki tematyczne:
,.Jesienne gotowanie fit” oraz ,Gotowanie na dobry humor”. Uczestniczki zdobedg wiedze, jak komponowac¢ positki wspierajace
odpornosé, dobre samopoczucie i redukujace stres oraz jak urozmaicad diete catej rodziny. Naucza sie bilansowania positkéw w taki
spos6b, aby nasycaty na dtuzej. Zdobedg wiedze z zakresu zywienia, w tym: dlaczego owoce warto faczy¢ z ttuszczami etc.
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakup m.in.: warzywa, owoce, nabiat, maka, ryz, mieso, bakalie.
5) Ztrenerem jogi twarzy i masaiu oraz kosmetologiem
Uczestniczki projektu beda mogty poznaé réine techniki automasazu i jogi twarzy z éwiczeniami poprawiajacymi jako$¢ widzenia.
Zdobyte umiejetnosci bedg dotyczyty np. umiejetnosci pobudzenia krazenia poprzez masaz, wspomaganie drenazu limfatycznego
twarzy, redukcje napiecia miesniowego. Zajecia oprécz poszerzenia kompetencji pozwolg takze na zwrdcenie uwagi na komfort i
dobre samopoczucie opiekundw, ktdry bezposrednio przeklada sig na jako$é sprawowanych przez nich opieki. Krétkie spotkanie z
kosmetologiem bedzie wartoécig dodang projektu, bedzie ukierunkowane na zaopiekowanie sie uczestniczkami, poprawe ich
dobrostanu.
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakup m.in. ptatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne, rekawiczki jednorazowe,
a takze kosmetyki i akcesoria ti. jezyki do masazu twarzy oraz stomki metalowe do cwiczen z jogi twarzy.
Grupa docelowa:
Beneficjentkami projektu bedzie 15 mam dzieci z niepetnosprawnosciami z catego wojewoddztwa lubelskiego.
Rekrutacja nastapi poprzez:

e Fundacje ,HERRK” , zamieszczony link na str. www.herpik.pl ze zgtoszeniem do projektu

e zpolecenia od innych mam, ktére przekazaly kontakt e-milowy do przestania zaproszen do udziatu w naszym projekcie.
Beneficjentki projektu pochodza z wojewddztwa lubelskiego, wigkszo$é mam jest z Lublina oraz gmin osciennych takich jak: Betzyce,
Bitgoraj, Leczna, Niedrzwica Duza, Jastkéw czy Wélka. Przedziat wiekowy mam bedzie sprzyjat dzieleniu sie wiedzg miedzy sobg oraz
przekazaniem cennych informaciji dotyczacych opieki nad swoimi niepetnosprawnymi dzieémi.
Wszystkie Uczestniczki po przeprowadzonej rekrutacji zostang zaproszone do projektu droga e-milowa. Otrzymajg zaproszenie na
warsztaty, deklaracje przystapienia, program i grafik warsztatéw oraz zgode RODO.
Miejsce realizacji:
Warsztaty beda sie odbywaly w przestrzeni SKENDE Shopping w Szwedzkim Stole, adres: Aleja Spéidzielczosci Pracy 88, 20-147
Lublin.

Zasoby kadrowe:




Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych 6 godzin zamieszczana na biezaco na str. www
fundacji oraz Facebook

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

3 godziny zamieszczana na biezaco na str. www
fundacji oraz Facebook

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

3 godziny zamieszczana na biezgco na str. www

fundacji oraz Facebook

Przeprowadzenie warsztatdw masazu i jogi
twarzy

Przeprowadzenie warsztatow.
kosmetycznych

Liczba oséb {mam dzieci z
niepetnosprawnoscia) bioraca udziat w 15 Lista obecnosci
zadaniu

5. Krétka charaktefystyka Oferenta, ]ego do§wiadczenia W realizacji dziatant planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére qui
wykorzystane w realizacjizadania: . : - . B
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i |ch Rodzmom ,,HERnK" rozpoczeta swoja dzlafalnosc w kwoetnlu 2024 roku Od

poczatku obejmuje wsparciem swoich Podopiecznych, finansujac zajecia z dogoterapii realizowane w ich domach. W 2025 r.
rozszerzyta dziatania o kolejne zajecia rehabilitacyjne. Dotychczasowe dziatania finansowane s ze $rodkéw wtasnych zatozycielek]
fundacji. Od wrzesnia 2025 r. fundacja zrealizowata cykl 7 warsztatédw dla mam dzieci z niepetnosprawnosciami pt. “Matka dziecka
niepefnosprawnego - sita i moc kazdego dnia”, dofinansowany ze $rodkéw ROPS (10 000z} . Projekt objety byt Honorowyiry
Patronatem Prezydenta Miasta Lublin oraz Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego. Od wrze$nia 2026 r Fundacja ,HERmK”
rozpocznie realizacje nowego projektu skierowanego do opiekunek OzN pt. ,Matka dziecka niepetnosprawnego - bohaterka dnia|
codziennego”. Zadanie to jest wspdtfinansowane (10 000zt ) ze érodkéw publicznych w ramach umowy na uproszczong oferte

realizacji zadania publicznego z ROPS w Lublinie. Projekt zostat objety Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Lublin oraz

Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego.
Kadra fundacji oraz osoby z nig wspétpracujace to wykwalifikowani specjalisci z doswiadczeniem i odpowiednimi certyfikatami,

posiadajacy odpowiedng wiedze i kompetencje oraz wieloletnia praktyke w swoim zawodzie.

V. Szacunkowa kalkulacja kosziéw realizacji zadania publicznego

p. " Rodzaj kosztu Wartoé¢- | Z dotacji z mnych

1. Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatow 3600.00 |
psychologicznych

2. Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw z 1800,00
trudnych emocdji

3. Wynagrodzenie za przeprowadzanie warsztatow z 600,00
neurografiki

4, Zakup materiatow na warsztaty psychologiczne 330,00

5. Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatow 1400,00
kulinarnych

6. Zakup produktéw spozywczych na warsztaty 1200,00
kulinarne

7. Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw z 1200,00
masazu i jogi twarzy (cena za osobe)

8. Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatow 450,00
kosmetycznych

g, Zakup produktow na warsztaty kosmetyczne oraz 1 400,00

joge i masaz twarzy
10. Wynajecie sali do przeprowadzenia warsztatow 3 690,00




V.

11. Zakup produktéw na przerwy kawowe 720,00 | 000 720,00

12. Obstuga foto-reportazowa warsztatéw 1 000,00 0,00 | 1000,00

13. Ubezpieczanie OC warsztatow 120,00 ~ 0,00 | 120,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 17510,00 | 10000,00 | 7510,00
Cswiadczenia

Oswiadczam({my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zelegatda)* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na

5)
6)

7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Lara-wiasciwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

KatarzvnaHe¥man-Gladysz

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)
Data 5’{08020036 T

Fundacja Pomocy

Osebom Niepeinosprawnym | ich Rodzinem

+HERRK"
ul. Ziemska 120, 21-002 Marysin

NIP 7133131609, REGON 52847005600000

KRS 0001102877

tel. 667 755 935, e-mail: herpik7 @gmail.com
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' REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W LUBLINIE

ul. Diamentowa 2
20-447 Lublin

Pani Dyrektor Matgorzata Romanko

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,, HERK” chciataby
przeprowadzi¢ kolejny raz cykl warsztatéw dedykowany Mamom dzieci z
niepetnosprawnosciami. pt. ,,Matka dziecka niepetnosprawnego - sita i moc kazdego dnia

- edycja 2”.

W zalgczeniu przedktadamy wniosek do uproszczonej oferty realizacji zadania

publicznego i zwracamy sie z prosbg o wsparcie naszego projektu.

Z wyraza{@fj;nku Z wyrazami szacunku

Prezes Fu i ,, HERK” Wiceprezes ,, HERK”
i

Katarzyna Herman - Gfadysz Magdalena Krawczyk
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