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ublicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (Dz. U.
poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowg. Przykfad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

Organizowanie i prowadzenie szkoler, kurséw i warsztatéw, dla cztonkéw
rodzin osob niepetnosprawnych, opiekundéw, kadry i wolontariuszy
bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub
spotecznej os6b niepetnosprawnych ze szczegdinym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych procesu integracji oséb niepetnosprawnych w
najblizszym $rodowisku i spotecznoéci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci
zyciowe] i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej,
podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji, dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,HERmK”

Forma prawna - fundacja

Numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenciji — rejestr fundacji prowadzony przez Sad Rejonowy Lublin- Wschéd w
Lublinie z siedzibq w Swidniku VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego - KRS 0001102877

Adres siedziby — ul. Ziemska 120, 21-002 Marysin

Adres do korespondenciji - j/w

Adres e-mail - herpik7 @gmail.com

strona www_- www.herpik.pl

nr telefonu - 667 755 935

1) Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z ogtoszenia o otwa rtym konkursie ofert.




2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Matka dziecka niepetnosprawnego - sita i moc kazdego dnia”
Data 26.09.2025r Data 16.12.2025r.
2. Termin realizacji zadania publicznego [erRonEdaia Zakonczem

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Celem projektu ,Matka dziecka niepetnosprawnego - sita i moc kazdego dnia” jest przeprowadzenie cyklu warsztatéw
0 charakterze szkoleniowym i edukacyjnym ukierunkowanych na wzmocnienie i podniesienie kompetencji psychologicznych,
pedagogicznych i wychowawczych matek dzieci z niepetnosprawnosciami. Uczestniczki dowiedza sie jak pracowaé Z
niepetnosprawnym dzieckiem, jego rozwojem i procesem rehabilitacji a takze przygotowaniem odpowiedniej diety niezbednej
do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dziecka. Spotkania stworzg przestrzeri do wymiany informacji i doswiadczen
migdzy osobami, ktére w codziennym zyciu stykajg sig z podobnymi prablemami i trudnodciami. Bedzie to wartosciowy czas,
umozliwiajgcy przede wszystkim poszerzenie swojej wiedzy i umiejgtnosci w zakresie sprawowania opieki nad dzieckiem 2
niepetnosprawnoscig. Aspekt rekreacyjny i integracyjny stanowi warto$¢ dodang projektu, jednak jego gtéwnym celem
pozostaje podnoszenie kwalifikacji opiekunek w zakresie pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, w tym w szczegdlnosci
Wspieranie procesu rehabilitacji oraz udzielanie pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

W ramach zadania zaplanowano warsztaty:

1. Zpsychologiem, gdzie zostana poruszone tematy takie jak: wsparcie emocjonalne, budowanie relacji, praca nad
emocjami, wzmacnianie kompetencji psychologicznych i osobistych, rozwdj osobisty. Zaplanowano 7 spotkan, po 2
godziny kaze, tj. 14 godzin warsztatéw.

2. Zterapeutg od trudnych emociji, gdzie zostang poruszone zagadnienia takie jak: uwaznosé¢, samoregulacja,
odpornos¢ psychiczna. Zaplanowano 5 spotkari po 1 godzinie , tgcznie 5 godzin warsztatow.

3. Zterapeutg pedagogicznym itrenerem neurografiki - uczestniczki beda miaty mozliwos$é poznania metody
taczacej techniki graficzne i psychologiczne, ktére umozliwiajg cztowiekowi interakcjg z samym sobg, swoim
otoczeniem i Swiatem jako catoscia. Zaplanowano 1 spotkanie trwajace 2 godziny.

4. Zdietetykiem o specjalizacjiw nutripsychiatrii (tj. psychiatrii zywieniowej) - uczestniczki bedg mogty wzigé
udziat w warsztatach kulinarnych i uzyskaé fachowg wiedze na temat zdrowego zywienia, szczegolnie istotnego w
przypadku opieki nad dzieémiz niepetnosprawnoscia. Zaplanowano 3 spotkania po 2 godziny kazde, tacznie 6 godzin
warsztatow.

5. Ztrenerem jogitwarzy i masazu oraz kosmetologiem - uczestniczki projektu beda mogty poznaé rézne techniki
automasazu i jogi twarzy z éwiczeniami poprawiajgcymi jako$¢ widzenia. Zdobyte umiejetno$ci bedg mogty byé
wykorzystywane w pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia. Zajecia oprécz poszerzenia kompetencji pozwolg takze
na zwrdcenie uwagi na komfort i dobre samopoczucie opiekunow, ktdry bezpos$rednio przektada sie na jakosé
sprawowanych przez nich opieki. Zaplanowano 6 godzin warsztatéw (4 spotkania po 1 godzinie z zakresu jogi twarzy
oraz 1 spotkanie dwugodzinne z kosmetologiem).

tacznie zaplanowano 33 godziny warsztatéw dla 15 oséb.
W ramach warsztatéw zaplanowano takze poczestunek dla uczestnikéw, w zwigzku z czym planujemy zakupié
produkty niezbedne do jego przygotowania (m.in. woda, kawa, herbata, stone i stodkie przekaski ).

Zakres tematyczny zaplanowanych warsztatow:

1) Warsztaty z psychologiem.

Bloki tematyczne: "Nie jestes sama - integracja i budowanie zaufania"; "Emocje - jak je rozpoznawac i wyrazaé?"; "Gdzie
jestem ja? - o potrzebach i granicach”; "Relacje i wsparcie — budowanie sieci oparcia"; "Wypalenie rodzicielskie — jak
rozpoznac i jak mu przeciwdziataé?"; "Akceptacja i nadzieja - jak zy¢ w zgodzie z rzeczywistoscig?"; "Moje zycie , moja

przysztosc cele i marzenia , moja sita - integracja i zamknigcie cyklu",




Celem zaplanowanych warsztatow jest lepsze rozpoznawanie i nazywanie wfasnych emocji, zdobycie narzedzi do radzenia sobie
z trudnymi emocjami, pogtebienie samoiwiadomodci i akceptacji wtasnych uczué, wzmocnienie éwiadomocsci wtasnych potrzeb,
praca nad stawianiem granic i dbaniem o siebie, rozwéj osobisty w zakresie asertywnosci i poczucia wtasnej wartosci,
Swiadomos¢ wtasnej sieci wsparcia, rozwéj umiejetnoéci proszenia o pomoc i asertywnej komunikacji, wzmocnienie relacji
wspierajacych i ograniczanie relacji obcigzajgcych. Zostanie poruszone zagadnienie, czym jest wypalenie rodzicielskie, jak wazna
jest nauka strategii regeneracji i dbania o siebie oraz rozwgj osobisty poprzez planowanie zdrowych praktyk zyciowych oraz
motywacja do wprowadzenia matych, realnych zmian w codziennoéci. Omawiane zagadnienia s3 kluczowe dla osdb

sprawujgcych opieke nad dzieé¢mi z niepetnosprawnosciami, pozwalaja na lepsze zrozumienie ich potrzeb.

2) Warsztaty z terapeuts od trudnych emocji Bloki tematyczne

Blok | skupiajacy sie na przezyciach, akceptaciji, sile psychicznej i wspéinocie: »Moje emocije tez sie licza” — warsztat uwaznodci i
samoregulacji; ,Sita w bezsilnoéci” — warsztat o odpornosci psychicznej i zasobach.

Blok Il skupiajacy sie na relaksie, $wiadomoéci siebie, swoich potrzeb i przysztosci: ,Nie jestem sama” — warsztat wspdlnoty i

siostrzeristwa; ,Czas dla siebie — méj maty luksus”; ,Ja i moje zycie — mapa potrzeb i marzen”; ,Moje zasoby — jaka bytam, jaka

r

iestem, jaka chce by¢”.

Mamy skupione na potrzebach dziecka czesto wypieraja wtasne emocje, co prowadzi do przecigzenia i poczucia bycia
,,niewidzialng”. Warsztaty majg pomdc im rozpoznawaé, nazywaé i akceptowad swoje emocje bez poczucia winy, identyfikacje
wiasnych Zrédet sity (relacje, pasje, wiara, mate przyjemnosci), prace nad akceptacja rzeczy niezmiennych i koncentracja na tym, co
mozliwe, nauke prostych technik wzmacniajacych poczucie sprawczosci. Spotkania majg stworzyé bezpieczna przestrzen do
rozmowy i wymiany doswiadczen, wzmocnienia wiezi i poczucia przynaleznosci, praktyki wsparcia emocjonalnego w grupie (np.
poprzez ¢wiczenia w aktywnym stuchaniu, wspélne rytuaty wzmacniajace). Dzieki warsztatom chcemy uéwiadomi¢ uczestniczkom
takze wartos¢ przerw i jakosciowego czasu tylko siebie, umozliwi¢ poznanie technik szybkiego relaksu (oddech, stretching,
wizualizacja), nauke planowania matych, realnych chwil odpoczynku w ciggu dnia. Mamy beda pracowac z »mapa marzen” lub
,kotem zycia” (wizualne narzedzie do uéwiadomienia obszaréw wymagajgcych uwagi) co pozwoli na refleksje nad swoimi
wartosciami i planami oraz tworzenie matych krokéw do realizacji osobistych celéw, beda miaty czas i przestrzen na przesledzenie
wiasnej drogi (np. ¢wiczenie ,linia zycia”: moje doswiadczenia, sukcesy, sity, ktére mi pomogty), odkrywanie mocnych stron i
umiejgtnosci, stworzenie obrazu siebie w przysztosci: »Moja najlepsza wersja za 2-5 lat”.

3) Warsztaty z terapeuta pedagogicznym i trenerem neurografiki

Neurografika to narzedzie do zarzadzania inteligencja emocjonalng w rozwigzywaniu racjonalnych probleméw. Uczestniczki beda
miaty mozliwos¢ poznania metody faczacej techniki graficzne i psychologiczne, ktére umotzliwiajg cztowiekowi interakcje z samym
sobg, swoim otoczeniem i $wiatem jako catoscia. Jej wielka zaletq jest z jednej strony prostota i uniwersalnos¢, kazdy moze ia
stosowac i nie s3 potrzebne specjalne uzdolnienia rysunkowe, z drugiej za$ strony to potezne narzedzie transformacji, umozliwiajace
dotarcie do wtasnych zasobdw i energii do rozwiazywania probleméw.

Neurografika jest skutecznym, potwierdzonym naukowo narzedziem, zaréwno terapeutycznym, jak i coachingowym, do pracy ze
swiadomoscig w celu rozwigzywania réznych probleméw i osiagania celow. Neurografika to potaczenie psychologii, neurobiologii,
sztuki i duchowosci. Rysujac neurografike , przerysowujesz” sie, usuwajgc wewnegtrzne ograniczenia nagromadzone przez lata zycia.
Tworzysz wtasny wizerunek siebie, zharmonizowany w taki sposéb, aby $wiat przyjat go jako instrukcje do zastosowania.

W efekcie zastosowania tej metody uczestniczki otrzymaja :

e utrzymujaca sie satysfakcje osobistg ZADOWOLENIE




® rownowage i harmonie AKCEPTACJA
® zniesienie konfliktéw i ograniczeh WZAJEMNE ZROZUMIENIE
® trwata motywacje do zycia INSPIRACJA
® chec do dziatania KREATYWNOS(C
e synchronicznoéé SPOKO)
® przeptyw iszczescie
Do przeprowadzenia warsztatéw z psychologiem, terapeuta od trudnych emocji oraz z terapeuta pedagogicznym i trenerem
neurografiki niezbedny bedzie zakup m.in. dtugopisy, kartki na notatki, bloki techniczne, markery, teczki.
4) Warsztaty z dietetykiem o specjalizacji w nutripsychiatrii
Mamy dzieci niepetnosprawnych beda mogty uczestniczyé wspdlnie w warsztatach kulinarnych, przygotowaé razem zdrowe positki,
degustowac je, a takze uzyskaé fachowg wiedze na temat zdrowego zywienia. Warsztaty zostaty podzielone na 3 bloki tematyczne:
Jesienne gotowanie fit, Gotowanie na dobry humor, Zimowe gotowanie fit. Uczestniczki zdobeda wiedze, jak komponowacé positki
wspierajace odpornosé, dobre samopoczucie i redukujace stres oraz jak urozmaica¢ diete catej rodziny. Nauczg sie bilansowania
positkow w taki sposéb, aby nasycaty na dtuzej. Zdobeda wiedze z zakresu zywienia, w tym: dlaczego owoce warto taczyé z
ttuszczami etc.
Do przeprowadzenia warsztatdow niezbedny bedzie zakup m.in.: warzywa, owoce, nabiat, maka, ryz, mieso, bakalie.
5) Ztrenerem jogi twarzy i masazu oraz kosmetologiem
Uczestniczki projektu beda mogty poznaé rézne techniki automasazu i jogi twarzy z ¢wiczeniami poprawiajacymi jakoé¢ widzenia.
Zdobyte umiejetnosci beda dotyczyty np. umiejetnosci pobudzenia krazenia poprzez masaz, wspomaganie drenazu limfatycznego
twarzy, redukcjg napigcia miesniowego. Zajecia oprécz poszerzenia kompetencji pozwola takie na zwrécenie uwagi na komfort i
dobre samopoczucie opiekundéw, ktory bezposrednio przektada sie na jakos¢ sprawowanych przez nich opieki. Krétkie spotkanie z
kosmetologiem bedzie wartoécia dodana projektu, bedzie ukierunkowane na zaopiekowanie sig uczestniczkami, poprawe ich
dobrostanu.
Do przeprowadzenia warsztatéw niezbedny bedzie zakup m.in. ptatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne, rekawiczki jednorazowe,
hydrolaty, olejki i serum do twarzy.
Grupa docelowa:
Beneficjentkami projektu bedzie 15 mam dzieci niepetnosprawnych. Rekrutacja nastapi poprzez:

® Fundacje ,HERTK”

e Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ,Blizej Swiata” — fundacja ma bezposredni

kontakt z podopiecznymi,
®  Kontakt z Gming Jastkéw z polecenia GOPS w Sieprawicach — fundacja poprosita o przekazanie informacji o projekcie i
przekazaniu kontaktu do fundacji dla Mam, ktére bytyby zainteresowane warsztatami,

® zpolecenia od innych mam, ktére przekazaty kontakt e-milowy do przestania zaproszen do udziatu w naszym projekcie.
Beneficjentki projektu pochodza z wojewddztwa lubelskiego, wigkszos¢ mam jest z Lublina oraz gmin takich jak: Betzyce, Bitgoraj,
teczna, Niedrzwica Duza, Jastkéw czy Wétka. Przedziat wiekowy mam bedzie sprzyjat dzieleniu sie wiedza miedzy sobg oraz
przekazaniem cennych informacji dotyczacych opieki nad swoimi niepefnosprawnymi dzie¢mi. Kilka uczestniczek projektu z racji
wieku i chordb takze posiada status osoby niepetnosprawne;j.
Wszystkie Mamy zostang zaproszone do projektu droga e-milowa. Otrzymaja zaproszenie na warsztaty, deklaracje przystapienia,

program i grafik warsztatow oraz zgode RODO.




1)

2)

3)

4)

5)

6)

Miejsce realizacji:

Warsztaty beda sie odbywaty w przestrzeni SKENDE Shopping w Szwedzkim Stole, adres: Aleja Spétdzielczosci Pracy 88, 20-147
Lublin.

Zasoby kadrowe:

\Warsztaty poprowadzg wykwalifikowane osoby , posiadajace wiedze oraz wieloletnig praktyke tj.:

Spotkania psychologiczne poprowadzi psycholog, ktéra wykorzystuje w swej pracy nurt terapeutyczny Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) oraz terapig Poznawczo-Behawioralng (CBT). Na co dzieh zawodowo towarzyszy,
jak réwniez wspiera osoby chore i bliskich mierzgcych sie z choroba nowotworowa w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej.
Wspiera osoby mierzace sig z wiasnymi trudnoéciami, emocjami, lgkami, stresem i zatoba. Ponadto zajmuje siek
prowadzeniem terapii dla dorostych oraz wsparciem: par / matzerfistw / zwiazkéw / 0séb w relacji, oséb indywidualnych,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego w kryzysie, lgku i stracie, mierzacych si¢ z trudnymi dos$wiadczeniami,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego na kazdym etapie zycia.

Warsztaty z trudnych emocji bedzie prowadzita psycholog, pedagog specjalny, dogoterapeuta z ponad 5 letnim
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej z dzieémi, mtodziezq i osobami dorostymi.

Warsztaty z neurografiki — poprowadzi Logopeda i terapeuta pedagogiczny z ponad 20 - letnim stazem zawodowym.
Entuzjastka naturalnych metod wspierania organizmu, tak w obszarze ciata jaki ducha. Trenerka Radykalnego Wybaczania i
gry transformacyijnej Satori, wielbicielka Totalnej Biologii, Neurografiki i innych pokrewnych metod wspierajgcych
Warsztaty kulinarne prowadzone beda przez dietetyczke z blisko 10 letnim doswiadczeniem, specjalizujgca  sie)
w nutripsychiatrii, czyli wptywie diety na zdrowie psychiczne. W swojej pracy faczy ona wiedzeg z zakresu psychodietetyki,
zywienia klinicznego oraz praktyki uwaznego jedzenia. Prowadzi autorski cykl edukacyjny ,,Kuchnia Dobrych Mysli”, w ktérym|
pokazuje, jak komponowac positki wspierajgce uktad nerwowy. Prowadzi réwniez podopiecznych onkologicznych oraz osoby
dotkniete powszechnymi chorobami cywilizacyjnymi takimi jak insulinoopornosé, cukrzyca, zaburzenia pracy tarczycy.
Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje biorac aktywny udziat w szkoleniach z dziedziny dietetyki klinicznej i neurodietetyki.
Warsztaty z masazu i jogi twarzy prowadzi¢ bedzie instruktora fitness oraz trenerka jogi twarzy metodg Yogatractive,
wspierajac naturalne piekno i zdrowy wyglad skéry. Nieustannie rozwija sie w swojej pasji, uczestniczac w kolejnych
szkoleniach instruktorskich z zakresu zaawansowanych technik masazu twarzy, aby oferowac coraz petniejsze i skuteczniejszel

metody dbania o twarz i jej mtody wyglad.

Warsztaty kosmetyczne prowadzi¢ bedzie kosmetolog, ktéra posiada wieloletnig praktyke i czynnie dziata w zawodzie

prowadzac swoja wtasng dziatalnosé kosmetyczna.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / #rédio
informaciji o osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie warsztatow z

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
14 godzin zamieszczana na biezgco na str. www

psychologiem fundacji oraz Facebook

Przeprowadzenie warsztatow z trudnych

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
5 godzin zamieszczana na biezaco na str. www

emocji fundacji oraz Facebook




Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
Przeprowadzenie warsztatéw neurografiki 2 godziny zamieszczana na biezaco na str. www

fundacji oraz Facebook
Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych 6 godzin zamieszczana na biezgco na str. www
fundacji oraz Facebook
Przeprowadzenie warsztatéw masazu i jogi . Lista ob-ecnosa, dokurlm?ntaqa fotograficzna
twarzy 4 godziny zamieszczana na biezaco na str. www
fundacji oraz Facebook
_ j : i, dak o f :
Przeprowadzenie warsztatéw % et Llstzaob;cgosc;adsaLémgnzZCJaa ;togr\e:‘lczna
z m i I
kosmetycznych & v HEGES o i i

fundacji oraz Facebook

Liczba 0séb (mam dzieci z

niepetnosprawnoscia) bioraca udziat w 15 Lista obecnosci
zadaniu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére qu:]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom , HERTtK” rozpoczgta swoja dziatalnos¢ w kwietniu 2024 roku. Od

poczatku obejmujemy opiekg kilku naszych Podopiecznych i od czerwca 2024 roku regularnie optacamy dla nich zajecia Z
dogoterapii, ktére odbywaja sie w domach Podopiecznych. W lipcu 2025 roku podpisalismy koleja umowe na prowadzenie zaje¢
rehabilitacyjnych z dogoterapii. Wszystkie nasze érodki na te dziatania pochodza z wptat wtasnych zatozycielek fundaciji.
Nadchodzacy projekt uzyskat Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Lublin nad projektem.

Kadra prowadzaca cykle warsztatéw dla Mam Dzieci Niepetnosprawnych sktada sie z 0s6b posiadajacych odpowiedng wiedze |
kompetencje oraz wieloletnig praktyke w swoim zawodzie. Wszystkie osoby posiadaja dokumenty i certyfikaty potwierdzajgce]
wykonanie powierzonych zadari na wysokim poziomie.

Nasza fundacja nie korzystata nigdy wczeéniej z finansowania projektédw ze srodkéw publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw 2700,00 2100,00 600,00
: psychologicznych
5 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw z 1050,00 700,00 350,00
k trudnych emocji
3 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatow 1500,00 900,00 600,00
' kulinarnych
4 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw z 4200,00 1300,00 2900,00
] masazu i jogi twarzy (cena za osobe)
c Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw z 0 0 0
) neurografiki — bezkosztowo
6 Wynagrodzenie za przeprowadzenie warsztatéw 300,00 300,00 0
] kosmetycznych
7 Wynajecie sali do przeprowadzenia warsztatéw 700,00 700,00 0
8. Zakup produktéw spozywcze na warsztaty kulinarne 1500,00 1000,00 500,00
Zakup materiatéw na warsztaty z psychologiem, 2100,00 2000,00 100,00
9. terapeutg od trudnych emocji oraz z terapeutg
pedagogicznym i trenerem neurografiki
10 Zakup drobnych produktédw na warsztaty z jogi 2250,00 0 2250,00
' twarzy i kosmetyczne
11. Zakup produktéw do przygotowania poczestunku 1400,00 1000,00 400,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 17 700,00 10 000,00 7 700,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywa¢ wyltacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoci poiytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzarn
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatia)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hrng-wiadciwg-ewidengjg®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3  zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data 10.09.2025 .
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