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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypemi¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegélnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied?, pozostawiajac prawidtows. Przyklad: ,pebieranie* /niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Regionalny Osrodek Polityki S otecznej w Lublinie
do ktérego adresowana jest oferta . é i j

DZIALALNOSC NA RZECZ 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajec, ktore: a)
maja na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych; b) rozwijaja

2. Rodzaj zadania publicznego? umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem
0s6b z uszkodzeniami stuchu, mowy, Z autyzmem i z
niepetnosprawnoscia intelektualna; ¢) usprawniajg i
wspierajg funkcjonowanie oséb z autyzmem i z
niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych rolach
spotecznych i w réznych érodowiskach.

I1. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym “Jednogé
Serc”

KRS 0000386896

ul. OboZna 36, 23-200 Krasnik
e-mail: jednoscserc1@wp.pl
tel. 81 82 50 095

2. Dane osoby upowaznionej do -
skladania :

wyjasnien dotyczacych oferty (np
imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mikotajkowe spotkanie z emocjami
2. Termin realizacji zadania Data - 01.11.2026 Data 1 1012.2026
publicznego® rozpoczecia zakoficzenia

) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosd pozytku
publicznego | o wolontariacie Dz U. 2 2018 1. poz. 450, z pbin. zm.)

2
) Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nasze Stowarzyszenie zamierza zorganizowa¢ grupowe zajgcia psychologiczne potaczone ze
spotkaniem mikotajkowym dla os6b z niepetnosprawnosciami. Zajgcia beda mieé na celu rozwinigcie
kompetencji emocjonalnych i spotecznych w bezpiecznym, wspierajacym $rodowisku rowiesniczym,
nauke rozpoznawania oraz wyrazania emocji, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i
przynalezno$ci do grupy, éwiczenie radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, redukcjg leku i
napiecia w kontaktach z innymi. Podczas zaje¢ zostang wykorzystane nastepujace formy i metody
pracy: ¢wiczenia integracyjne i zapoznawcze, odgrywanie scenek i symulacji zycia codziennego, gry i
zabawy terapeutyczne, techniki relaksacyjne i wyciszajace. Efektami przeprowadzonych zaje¢ bedzie
lepsze radzenie sobie w kontaktach spotecznych, chetniejsze nawiazywanie relacji, zdolno$¢
wyrazania emocji i potrzeb, budowanie wiekszej pewnoéci siebie. Bgda to zajecia na ktdrych zostang
odéwiezone wspomnienia i emocje towarzyszgce $wietom. Pod koniec zaje¢ zostang rozdane
mikotajkowe prezenty, tak aby wprowadzic¢ niepetnosprawnych mieszkafhicow w $wigteczny nastréj,
tak bardzo dla nich wazny.

Zajecia zostang przeprowadzone przez wykwalifikowanego psychologa (wyksztatcenie wyisze),

2 dogwiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Zajecia beda trwaé 20 godzin (10 spotkan
po 2 godziny, w tym 6 spotkan dla beneficjentéw z powiatu kraénickiego oraz 4 spotkania dla
beneficjentow z powiatu janowskiego).

W celu realizacji zadania zaangazowani beda cztonkowie naszego Stowarzyszenia w ramach
wykonywania swoich obowiazkéw w Stowarzyszeniu (koordynator, ksiegowy i opiekun).

Miejsce i termin realizacji zadania - Zadanie bedzie realizowane na terenie powiatu krasnickiego
(DPS Kraénik) oraz na terenie powiatu janowskiego (DPS Janéw Lubelski). Zadanie zostanie
srealizowane w terminie 01.11.2026 r.- 10.12.2026 .

Grupa docelowa - W zajeciach wezma udziat niepeinosprawni mieszkarncy DPS Kraénik oraz DPS
Janéw Lubelski tj. powiatu kraénickiego i janowskiego. Bedzie to grupa 30 os6b (w tym 20 oséb z
DPS Kraénik oraz 10 os6b z DPS Janow Lubelski).

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej -

e Okreélenie oczekiwan uczestnikéw wobec zajec.

e Dopasowanie tresci zaje¢ do potrzeb grupy.

o Cwiczenia praktyczne: gry psychologiczne, techniki relaksacyjne.

e Dyskusje i wymiana do$wiadczen, co pozwala uczestnikom lepiej zrozumiec siebie i
innych.

e Materiaty edukacyjne dostosowane do mozliwo$ci grupy.

e Dostosowanie poziomu trudnosci zadan do uczestnikéw o réznym poziomie
funkcjonowania.

e Udzielanie dodatkowego wsparcia osobom, ktére tego potrzebuja.

o Pozytywne wzmocnienia (pochwaty, nagrody symboliczne, np. drobne upominki).

e Zachecanie do samodzielnego rozwiazywania probleméw i wyrazania emocji.

Komplementarno$¢é z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacj¢ lub inne
podmioty - Stowarzyszenie "Jednoé¢ Serc" prowadzi dziatania na rzecz os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, os6b starszych oraz niepetnosprawnych wspierajac na co dzien dziatania
terapeutyczne, ksztattujac wasciwe stosunki spoteczne migdzy uczestnikami, organizujac spotkania
i imprezy integracyjne, a takze oferujgc rézne formy spedzania wolnego czasu.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatéw Zrédto
(wartos¢ informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
; — . ) Umowa z wykonawca, lista obecnosci,
Liczba zajec¢ psychologicznych 20 godzin dokumentacja fotogr:ﬁczna.
. e ; 30 osbb Lista obecnoéci, dokumentacja
Liczba beneficjentéw zadania, . ;
niepetnosprawnych ffotograficzna.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w|
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na rzecz Os6b Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym “Jednog¢
Serc” w Krasniku dziata od 20.05.2011r Od poczatku zajmuje si¢ niesieniem pomocy spotecznej,
materialnej, edukacyjnej i duchowej wszystkim potrzebujacym, a w szczegblnosci osobom

spotecznie okreslong grupe. Stowarzyszenie wspétpracowato wczesniej ze  specjalistami
Zapewniajgcymi pomoc psychologiczng i rehabilitacyjna, co gwarantuje sprawne przeprowadzenie
__projektu. Wszystkie zrealizowane projekty zostaly terminowo i prawidtowo rozliczone.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

; Wartoéé Z innych
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji srédet
1. | Wynagrodzenie psychologa (20 godz. x 250 z1). 5.000,00
Zakup materiatow pomocniczych do
5 prz?prowadzema ZE'ijQC (art. b.lurowe _typu: 1.800,00
Papier xero, dtugopisy, kredki, mazaki; gry
terapeutyczne, famigtowki).
3 Zakup p.re'zentow mikotajkowych dla 30. 3.200,00
uczestnikow,
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 | 10.000,00 0,00

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku
publicznego oferental-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* /-2alega{~§a)* s optacaniem naleznosci z




tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci*-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z
tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* /-inng-wiaseiwa
ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym Zzeé sktadaniem ofert, w tym Zz gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie
danych osobowych.
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Data 26.03.2026 1.

1 Obosna 36, 23-200 Kr
NIP: 715-193-40-46, R: 060774350
tel. 81 8§25 27 21
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0sob upowaznionych do skladania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw)



