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Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /riepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalno$¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych -
Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajeé, ktdre:

® maja na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania osdb niepetnosprawnych,
2. Rodzaj zadania publicznego! ® rozwijajg umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z

otoczeniem 0s6b z uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i/lub

niepetnosprawnosci intelektualng,

® usprawniajg i wspierajg funkcjonowanie oséb z autyzmem iflub
niepetnosprawnoscig intelektualng w réznych rolach spotecznych i
odmiennych érodowiskach

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI "KANONIKOS", Forma

prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0001081457, Kod pocztowy: 20-491, Poczta: 20- 491 Lublin, Miejscowosé: Lublin,
Ulica: Henryka Wolinskiego , Numer posesji: 24A, Numer lokalu: 5,

Wojewddztwo: lubelskie, Powiat: Lublin, Gmina: m. Lublin

Strona www: https://www.kanonikos.pl/Adres e-mail: stowarzyszenie@kanonikos.pl

Numer telefonu: +48 537 613 013

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Trening Umiejgtnosci Spotecznych dla Oséb z Niepetnosprawnoscig

1. Tyrut zadania publicznego usprawniajgcy samodzielne funkcjonowanie

Data 02.09.2024 Data 30.11.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego?

'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén. zm.).

ITermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




rozpoczecia zakonczenia

3. Synfetycznv opis'zadania {wraz ze wsk_azani‘ém‘ miejsca jego realizacji)

Projekt skierowany jest do 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, a takze innymi niepetnosprawnosciami w celu aktywizacji oraz zapoznania uczestnikow z
istniejgcymi strategiami psychologicznymi, utatwiajacymi codzienne funkcjonowanie w spoteczeristwie, a
takie zwiekszenia efektywnosci oddziatywarn wychowawczych opiekundéw wobec podopiecznych. Ze
wzgledu na fakt, iz udziat opiekunéw osdb nieletnich jest niezbedny w realizacji wybranych form wsparcia,
w celu zapewnienia mozliwoéci rozwoju beneficjentéw projektu, sg oni uwzgledniani przy pomiarze
rezultatéw organizowanych oddziatywart pod postacia uzupemienia ankiet ewaluacyjnych. Uczestnicy]
posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnodci zostali podzieleni na 2 grupy, gdzie kryterium decydujacym
jest wiek i/lub godzina uczestniczenia w, réwnolegle prowadzonych w tych godzinach, zajgciach sportowych
na terenie Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Marii Curie - Sktodowskiej. Zajecia sportowe odbywaiy
sie niezaleznie i nie wchodza w zakres realizowanych planéw projektowych. Zajgcia w pierwszej grupie bgda
skierowane do minimum 5 os6b, natomiast w grupie drugiej do 10. Wszyscy beneficjenci pochodzq z
wojewddztwa lubelskiego. Wieksza czgé¢ uczestnikow, nalezacych gléwnie do stowarzyszenia ,Ukryty
Skarb”, posiada niepetnosprawno$¢ warunkowang Zespotem Downa. Uczestnikami zaje¢ bedg tez
beneficjanci stowarzyszenia ,KANONIKOS” z niepetnosprawnoscia o roznych przyczynach. Realizacja
zadania przyczyni sie do zwigkszania samodzielnosci miodziezy i dorostych OzN, przez poszerzanie
autonomii zyciowej i indywidualnych potrzeb w zakresie umiejetnosci  komunikacyjnych. Celem
podejmowanych dziata# jest rowniez wdrozenie i utrwalanie norm, oczekiwan otoczenia oraz motywowanie
beneficjentéw do samodzielno$ci w podejmowaniu dziatari z obszaru komunikacji miedzyludzkiej, a
jednoczeénie zwigkszenie $wiadomosci wtasnych emocii i potrzeb uczestnikdw, w ramach optymalizacji
interakgji z otoczeniem. Trening Umiejgtnosci Spotecznych przeprowadzany w ramach opisywanego
projektu umozliwi osobom nalezgcym do spotecznosci OzN nabycie, rozwijanie oraz podtrzymywanie
zdolnoéci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania, natomiast opiekunom da szansg na lepsze
zrozumienie funkcjonowania wychowankéw, co w efekcie pogtebi relacje wewnatrzrodzinne i przyspieszy|
proces integracji spofecznej. Zajecia obejmowac bgdg integracje beneficjentéw z roznych srodowisk, a takze
dostarczanie strategii psychologicznych dotyczacych adekwatnego wyrazania i rozumienia potrzeb
wiasnych i os6b trzecich poprzez formy zabawy, odgrywanie rél, poznawanie alternatywnych form
komunikacji. Dodatkowo bedzie udzielane wsparcie i konsultacje dla opiekundw prawnych odnoszace sig
do funkcjonowania uczestnikow.

Miejsce realizacji: zadanie bedzie realizowane na terenie Centrum Kultury Fizycznej UMCS w budynku “B”

na ul. Langiewicza 22 w Lublinie w sali rehabilitacyjnej mieszczacej do 20 os0b.

Zaplanowane dziatania obejmuja:

1. Przeprowadzenie Treningu Umiejetnosci Spotecznych - 13 spotkan po 60 minut dia kazdej z dwach grup
(w sumie 26 godzin przeprowadzonych zajec). Zajgcia grupowe odbywajace sie co sobote (od 11:15 do
12:15 i od 12:15 do 13:15) beda realizowane przez wspotprowadzace psycholozki. Prowadzgce oprocz
przeprowadzenia zajeé beda takie odpowiedzialne za pomoc przy przygotowaniu sig uczestnikdw do
zaje¢, odprowadzenie do sali {okoto 15 minut przed kazdymi zajeciami). Gidwnym zafozeniem Treningu
Umiejetnosci Spotecznych jest rozwdj i edukacja uczestnikow w obszarze funkcjonowania spofecznego
przy wykorzystaniu psychoedukacji - trening interpersonalny, arteterapii - zajeEia plastyczne
prowadzgce do nauki rozpoznawania i regulacji emocji, ergoterapii - zajecia manualne, terapia
zajeciowa, a takie elementdw muzykoterapii - relaksacja, medytacja kierowana. Do wymienionych
powyzej form terapii zajeciowej niezbedny bedzie zakup materiatdw, takich jak: arkusze papieru,
brystole, chusta animacyjna, , naklejki motywacyjne, lizaki zemocjami, flamastry, farby, kredki, poduszki
bad? karimaty, wiéczki, 2 gry planszowe/karciane rozwijajace umiejetnosci spofeczne, balony, maskotki)
pudetka (skrzynki emocji). Efektem oddziatywari bedzie wigksza samodzielnoéé beneficjentdw w Zyciu
spofecznym, emocjonalnym, wyZszy poziom rozumienia i realizacji rél spotecznych.

2. Przeprowadzenie konsultacji psychologicznych z rodzicamiw czasie wezesniej ustalonym z opiekunami
- po zakoiiczonych zajgciach Treningu Umigjgtnosci Spotecznych przewidziane sg 15 minutowe
konsultacje psychologiczne dla rodzicéw - dobrowolne spotkania z prowadzgcymi zajecia psycholozkami




w celu uzyskania porad w zakresie funkcjonowania spotecznego uczestnikéw oraz wsparcia w rozwijaniu
umiejgtnosci w tym obszarze. (26 spotkari po 15 minut, tacznie 6,5 godziny spotkar odbywajacych sie
po kazdych zajeciach - dla chetnych opiekunéw prawnych uczestnikdw)
Efektem wszelkich podjetych w ramach projektu dziatari bedzie nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbgdnych do zwigkszenia samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoécla oraz rozwijanie ich umiejetnosci
sprawnego komunikowania sig z otoczeniem. Jednoczeénie Trening Umiejetnosci Spotecznych zwigkszy poziom
znajomodci zycia wewnetrznego beneficjentéw przez nich samych, jak réwniez ich opiekundéw prawnych, co
prowadzi do pogtebienia wigzi rodzinnych.

4. Opis zaldadanych rezultatow reallzacjl zadanla publicznego
Planowany pozmm

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

NazWa r;ezultatu - - |7 osiagniecia rezultatéw " S L
. T _ (wartosé docelowa) .mformacji o osiggnieciu wskaiZnika 7
Liczba oséb z niepetnosprawnoscig | 15 oséb Lista obecnosci
blorgca udziat w zajeciach
Przeprowadzenie Treningu Lista obecnosci
Umiejetnoéci Spotecznych 26 godzin Poréwnanie procentowych wynikdw ankiety

dotyczacej poziomu prezentowanych
umiejetnosci spotecznych, (przeprowadzonej
przed przystapieniem do zajec) wypetnionej
przez opiekundw prawnych badz samych
uczestnikéw, z wyszczegdlnieniem kontekstu
emocjonalnego, interpersenalnego i
relacyjnego.

Przeprowadzenie konsultacji z rodzicami | 6,5 godzin Lista obecnosci

Poréwnanie wynikéw ankiety dotyczacej
poziomu prezentowanych umiejetnoéci
spotecznych, {przeprowadzonej przed
przystgpieniem do zajef) wypetnionej przez
opiekundw prawnych uczestnikdw, bad? nich
samych z ankietg ewaluacyjng dotyczaca
Srodowiska rodzinnego.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dosw:adczenla w realtzaql clz:alan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére heda
wykorzystane w realizacji zadanta :

Stowarzyszenie "KANONIKOS", zgodnie z celem statutowvm podejmuje dna’fanla na rzecz zwn:kszanla mozliwosci samostanowienia
0s6b z niepetnosprawnoéciami. Oferent dokonuje tego dzigki podejmowaniu obszernych dziatan z zakresu: psychoedukacji (poprzez
tworzenie artykutéw, promocje dziatar i wykfadanie na tematu zwigzane z niepetnosprawnoscia); akcjom ukierunkowanym na
wiaczanie spoteczne (organizowanie piknikéw, prowadzenie zajgc z zakresu nabywania umiejetnosci spotecznych), warsztaty twdrcze
{rekodzieto, choreoterapia), konsultacje psychologiczne (porady telefoniczne oraz osobiste dotyczace Swiadczeri Wspierajacych np.
wypetnianie wnioskéw, zakfadanie kont w ZUS itp.). Warsztaty odbywaja sie od marca 2024 r. raz w tygodniu w wymiarze 4 godzin o
wymiennej tematyce, mianowicie: zajecia z rekodzieta i relaksacji, w kolejnym zajecia z krawiectwa oraz z choreoterapii, wymiennie z
treningiem umigjetnosci spotecznych, korzysta z nich 11 uczestnikéw {OzN),

Zasobami kadrowymi w celu realizacji zadania jest:

& Psycholog 1 - Cztonkini Stowarzyszenia Kanonikos, od 1,5 roku pracujaca jake psycholozka w Warsztatach Terapii Zajeciowe;j
przeznaczonych dla 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna, a takze jako psycholozka oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w Fundacji ASDreamer, dodatkowo udzielajaca sie w réznego rodzaju wolontariatach z czego pierwszy rozpoczeta w
roku 2017. Gtéwnymi obszarami podejmowanych aktywnosci kobiety byly dziatania skierowane do oséb z

niepetnosprawnoscia ze wzgledu na zaburzenia: psychiczne, ruchowe bad# ze spektrum autyzmu. Psycholoika bedzie




zatrudniona jako wspdiprowadzaca Treningu Umiejetnosci Spotecznych oraz konsultujgca w zakresie wspierania opiekunow
prawnych beneficjentdw.

Psycholog 2 - osoba zaangazowana i zatrudniona przez Stowarzyszenie jako osoba wsp6iprowadzqca, konsultujaca w ramach
wsparcia opiekunéw prawnych uczestnikow oraz koordynator projektu. Od poczatku kwietnia 2024 zatrudniona w
Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opiekuficzo Leczniczym w Celejowie. Kobieta dotychczas niosta pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach wolaontartatu w fundacjach oraz stowarzyszeniach: Centrum Wolontariatu w
Lublinie, Nowa KuZnia i Ukryty Skarb. Kobieta zatrudniona jest takze jako koordynator projektu, co podejmuje w ramach
wolontariatu, do czego predysponuije J do$wiadczenie w sprawowaniu stanowiska kierowniczego w sekeji dotyczace] pomocy
osobom w jednostkach penitencjarnych i ich rodzinom (Eleutheria) w Centrum Wolontariatu przez niemal 2 lata. Kobieta
posiada praktyki w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, dodatkowo sprawuje ustugi opiekuricze skierowane do osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualng (zespotem Down'a).

Ksiegowy: osoba z 30 letnim dojwiadczeniem na stanowisku ksiegowego w tym ponad 10 lat pracy w roli gidwnego

ksiggowego, wielokrotnie wspdtpracujacy ze stowarzyszeniami | fundacjami.

Zasohy rzeczowe organizacji to komputer | drukarka. Zasobami finansowymi (wkfad wiasny osobowy) bedzie praca wolontariacka

koordynatora, a takze wolontariuszy zaangazowanych w prowadzenle zajecd.

Przewidywany wktad whasny osobowy: praca wolontariacka - 1240,00 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ‘Wartosé Zdotacji .| Zinnych
- ‘ PLN : irodet

1. Wynajem sali w CFK — 13 spotkan po 2080
80 PLN/60 minut x 2 zajecia (faktura
VAT lub rachunek)

2. Wynagrodzenie dla oséb 3900
prowadzacych zajecia TUS oraz
konsultacje z rodzicami — umowa
zlecenie, 13 spotkar x 150 PLN x 2
grupy)

3. Materiaty niezbedne do 2000
przeprowadzenla TUS {arkusze
papieru, naklejki motywacyjne, lizaki z
emocjami, flamastry, farby, kredki Itp.)

5. Ksiegowo$¢ (40 PLN/h x 35) 1400
5. Koordynowanie projektu (40 PLN/h x 200
5)
7. Wolontariat {13 spotkar x 40 PLN x 2 1040
Erupy) _ _
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10620 9380 1240




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent™ / eferenet* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-ja}® z oplacaniem naleinosci z tytutu zohowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategai~ja}* 2 optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5] dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / imng-wadciwaewideneig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw infarmatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osohy upowainionej lub podpisy
0sab upowainionych do skladania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)






