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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin

Dziatalnosé na rzecz oséb niepelnosprawnych.

Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepelnosprawnych
wspierajacych ich aktywnos¢ w tych dziedzinach.

2. Rodzaj zadania publicznegol)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: STOWARZYSZENIE KRASNICKI KLUB SENIORA ,,AKTYWNI I OBECNI”,

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0001222126, Kod pocztowy: 23-204, Poczta: Krasnik,
Miegjscowos¢: Krasnik,

Ulica: Aleja Niepodleglosci, Numer posesji: 44,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Kras$nik

Adres e-mail: aktywniobecni@gmail.com

Strona www: -

Numer telefonu: 786 024 652

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

l’Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338).



lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »W ruchu po zdrowie i relacje”

Data 08.05.2026 r. Data 04.08.2026 1.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pn. ,,W ruchu po zdrowie i relacje” realizowane bedzie przez Stowarzyszenie Krasnicki Klubj
Seniora ,,Aktywni i Obecni”. Zadanie skierowane jest do 0séb z niepelmosprawnosciami z powiatu krasnickiegc
i powiatu janowskiego. Zadanie obejmuje dwa uzupelniajace si¢ dzialania: spotkanie integracyjne (altana, tereny
zielone przy Zalewie Krasnickim) dla 40 uczestnikow oraz grupowe korzystanie z infrastruktury basenowej w celach|
rekreacyjnych na basenie MOSIR w Krasniku dla 20 uczestnikéw. Dzialania te tworza spdjng calosé, taczac zajecia
ruchowe z budowaniem relacji spolecznych. Osoby z niepelnosprawnosciami czesto napotykaja na bariery
utrudniajace ich aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Sa to m.in. ograniczenie w dostepie do aktywnosci
fizycznej, trudnosci komunikacyjne, a takze izolacja spoteczna i brak okazji do nawigzywania relacji. Grupowe
korzystanie z infrastruktury basenowej w celach rekreacyjnych na basenie bedzie miato charakter zdrowotny]
i zostanie dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw. Aktywnosé w wodzie wspiera poprawe kondycji
fizycznej, wzmacnia migsnie, zwigksza sprawnos¢ oraz pozytywnie wplywa na poprawe samopoczucia, natomiast}
spotkanie integracyjne nad Zalewem Krasnickim, ktére odbedzie si¢ w altanie, w otoczeniu natury sprzyja budowaniu
relacji interpersonalnych. Bedzie to przestrzen do wzajemnego poznania si¢, rozmdw oraz integracji uczestnikow,
Dzialanie to ma szczegdlne znaczenie, poniewaz stowarzyszenie jest nowo powstale i wymaga wzmocnienia wigzi
spotecznych oraz budowania pozytywnej atmosfery.

Glownym celem zadania jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz integracji spolecznej oséb z niepetnosprawno-
$ciami, a takze przeciwdziatanie ich wykluczeniu spotecznemu. Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy jakosci
zycia uczestnikow, wzmocnienia ich samodzielnosci oraz budowania poczucia przynaleznosci do grupy.

Dzigki potaczeniu dziatan ruchowych i integracyjnych uczestnicy nie tylko poprawia swoja sprawno$¢ fizyczna, alg
rowniez nawiaza nowe relacje, zwigksza swoja aktywno$¢ spoleczng i poczuja sie cze¢sécia lokalnej spotecznosci.
Miejsce realizacji zadania:

1. Spotkanie integracyjne — altana, tereny zielone przy Zalewie Krasnickim ul. Nadstawna 23, 23-200 Krasnik;
2.Grupowe korzystanie z infrastruktury basenowej w celach rekreacyjnych— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Krasniku (MOSIR) ul. Zwirki i Wigury 2, 23-204 Krasnik.

Grupa docelowa:

Grupa docelowa bedzie 40 osob z niepetnosprawnosciami z powiatu krasnickiego i powiatu janowskiego,
mieszkancow wojewodztwa lubelskiego. Uczestnikami projektu bgda osoby doroste, w tym w szczegdlnosci seniorzy,
posiadajacy r6zne stopnie i rodzaje niepelnosprawno$ci. Grupa ta charakteryzuje sie zwigkszonym ryzykiem
wykluczenia spolecznego, wynikajacym z ograniczen zdrowotnych, barier w dostepie do aktywnosci fizycznej oraz
utrudnionego udzialu w Zzyciu spolecznym. Wiele z tych oséb do$wiadcza izolacji, ograniczonych kontaktow

spotecznych oraz niskiej aktywnosci ruchowej, co negatywnie wplywa na ich kondycje fizyczng i psychiczna.

2 Yermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Sposob rozwigzywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowe;:

Realizacja zadania zostata zaplanowana w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby o0sob z niepelnosprawnosciami,
w szczegOlnosci w zakresie zwickszenia aktywnosci fizycznej, przeciwdzialania izolacji spolecznej oraz poprawy
jakosci zycia. Wszystkie dzialania realizowane w ramach zadania beds dostosowane do potrzeb o0sdb
z niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem ich ograniczen zdrowotnych oraz mozliwosci psychofizycznych.
Zapewnione zostang warunki sprzyjajace dost¢pnosci, bezpieczenstwu oraz komfortowi uczestnikow.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do zmniejszenia barier w dostepie do aktywnosci fizycznej i spolecznej, zwigkszenia
samodzielnosci uczestnikow oraz poprawy ich funkcjonowania w zyciu codziennym i spoltecznym.

'W ramach zadania zaplanowano:

1. Spotkanie integracyjne, ktdre zostanie zorganizowane w maju w 2026 roku w altance, na terenach zielonych nad
Zalewem Krasnickim z udzialem 40 oséb z niepelosprawnosciami. Dziatanie to bedzie mialo na celu przede
wszystkim integracje uczestnikow oraz budowanie relacji spolecznych w przyjaznym i naturalnym srodowisku.

W programie spotkania przewidziane sg dzialania o charakterze integracyjnym i aktywizujacym, sprzyjajacel
przetamywaniu barier spotecznych. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ nawigzania nowych kontaktéw, wymiany
doswiadczen oraz budowania poczucia wspolnoty. Realizacja spotkania w przestrzeni plenerowej dodatkowo wplynie
pozytywnie na samopoczucie uczestnikow, umozliwiajgc kontakt z natura, relaks oraz aktywne spedzenie czasu pozaj
miejscem zamieszkania. Na spotkanie integracyjne zostang zakupione artykuty spozywcze i przemystowe.

2. W okresie od maja do lipca 2026 r. 20 0séb z niepetnosprawnosciami bedzie korzystaé grupowo z infrastruktury
basenowej w celach rekreacyjnych. Zajecia beda mialy charakter zdrowotny i1 bedg dostosowane do indywidualnych)
mozliwosci oraz ograniczen zdrowotnych uczestnikow. Aktywnosé w wodzie jest szczegdlnie rekomendowana formaj
ruchu dla oséb z niepelnosprawnosciami, poniewaz minimalizuje obcigzenie stawdw i kregostupa, a jednoczesnie]
umozliwia wykonywanie ¢wiczen poprawiajacych sprawnos¢ ruchowa.

Uczestnicy bedg wykonywaé ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, poprawiajace koordynacj¢ ruchowa, wydolnosd
organizmu oraz wzmacniajace migénie. Regularny udziat w zajeciach przyczyni si¢ do poprawy kondycji fizycznej,
zwickszenia zakresu ruchu oraz ogdlnego samopoczucia. Dodatkowo zajecia bedg pelni¢ funkcje aktywizujacal
poprzez mozliwos¢ wspdlnego spedzania czasu, wzajemnego motywowania si¢ oraz budowania relacji w grupie.
Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje¢ lub inne podmioty)
'Wszystkie dzialania, ktore podejmowane beda przez Stowarzyszenie Krasnicki Klub Seniora ,,Aktywni i Obecni”

skierowane beda do 0sob z niepetnosprawnosciami i starszych.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom A J . p oo 13
i1 ML . Sposéb monitorowania rezultatow / Zrodio
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatéw ! i AL A 1
- informacji o osiagnieciu wskaznika
(warto$é docelowa) '
Spotkanie integracyjne 40 os6b dokumentacja fotograficzna,
z niepetlnosprawnosciami lista obecnosci uczestnikow,
orzeczenie o niepelnosprawnosci
Grupowe korzystanie z infrastruktury 20 osdéb lista obecnosci uczestnikdw, faktura,
basenowej w celach rekreacyjnych Z niepelnosprawnosciami orzeczenie o niepetnosprawnosci
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobow, ktérel
beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Krasnicki Klub Seniora ,,Aktywni i Obecni" jest nowo powstalg organizacjg dziala od lutego 2026

roku. Z uwagi na krotki okres funkcjonowania stowarzyszenie nie realizowalo dotychczas zadan publicznych.
Jednak osoby tworzace stowarzyszenie posiadaja doswiadczenie w dziataniach spolecznych, w tym w pracy
z osobami starszymi oraz osobami z niepelnosprawnosciami. Czlonkowie organizacji brali udziat w inicjatywach
lokalnych, dziataniach integracyjnych oraz przedsigwzigciach o charakterze aktywizujacym i spolecznym, co
pozwolilo im zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie organizacji wydarzen oraz pracy z grupa.

Posiadane dos§wiadczenie czlonkow stowarzyszenia stanowi solidng podstawe do prawidtowej realizacji planowane-
2o zadania, z uwzglednieniem potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

Zasoby kadrowe:

[Koordynator projektu - osoba realizujaca kolejne przedsigwziecie, posiadajgca doswiadczenie w realizacji
projektéw, wyksztalcenie wyzsze.

7adania zwigzane ze sprawami merytorycznymi (dokumentacja, sprawozdawczo$¢ oraz nadzor nad przebiegiem

zadania).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Karnety na basen 6 000,00 6 000,00 0
(20 0s6b x 3 miesigee x 100,00 zi)
2. Zakupy artykuléw spozywczych 4 000,00 4 000,00 0
i przemystowych na spotkanie integracyjne
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferentaf-tow;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelegaiga}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegat~ja}* z optacaniem naleznoséci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takZze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne

osdwiadczenia zgodnj j i hronie d h b h.
Wi iralgnz ck{jﬁlzu%rﬁgﬁsfonglao ochronie danych osobowyc
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{ """"""" Prezes Stowarzyszenia:

os6b upowainionych do sktadania o$wiadczen ° lmcu Klub Mm
woli w imieniu oferentdw) "Aktywﬂl i Obecni"
33-204 Kratnik, a1, Nepodiegloget 44



