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% Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaiciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . . . oo . ..
0 T T e e e e | Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

7) Dzialalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup

2. Rodzaj zadania publicznego” srodowiskowego wsparcia oraz zespolow aktywnosci

spotecznej dla 0séb niepelnosprawnych — aktywizujacych zawodowo
i spotecznie te osoby

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa: Stowarzyszenie ,,Petna Chata”
| Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowane
' KRS: 0001023607
Adres siedziby: ul. Grunwaldzka 6, 23-204 Krasnik
e-mail: pelnachata@pepr.krasnik.pl
tel. 785 673 901

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

, Warsztaty kulinarne — Swiateczne i zdrowe przekaski gotowe”
Data 01.04.2025 | Data 30.05.2025

’ B . 3 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia e rerierie

1, Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
7adania publiczne pod tytulem ,,Warsztaty kulinarne — Swiateczne i zdrowe przekaski gotowe” odbedzie sie

na przelomie miesigca kwiecien/maj 2025r. Podczas warsztatdéw omoéwione zostang podstawowe wiadomosci z

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



zakresu Piramidy Zywno$ci opracowane przez Instytut Zywnosdci i Zywienia w Warszawie. Piramida bedzie
widoczna na duzym roll up'ie. Wykonane zostanie do$wiadczenie "Czekolada pod lupg " pordwnujac
czekolady najczesciej kupowane dzieciom. Przespane zostanie tyle tyzeczek cukru ile ma dana czekolada i na
wlasne oczy dzieci i dorosli to zobaczg. Odbedzie si¢ nauka czytania etykiet, sprawdzanie tabel z warto$ciami
odzywczymi. Podezas warsztatdéw z uczestnikami przygotowane zostana 3 przekaski:

1) kanapki na ciemnym pieczywie z wedling/ serem zoltym/hummusem oraz przygotowanie warzywnej Sowy (
pickna sowa powstanie z: pomidorkéw koktajlowych, papryki czerwonej i zdéttej, ogorka =zielonego,
marchewki, jabtka oraz kietkow)

2) koktajl PIETRUSZKOWA Rados$¢: na bazie pietruszki $wiezej, pomaranczy oraz banana

3) mazurek Wielkanocny: na kruchym ciescie nalozone zostanie drzem porzeczkowy oraz masa (daktyle i
orzechy laskowe) 1 udekorowany migdatami/ zurawing/ rodzynkami/ wiérkami kokosowymi itp.

W przerwie wykonane zostang krétkie éwiczenia sportowe "W zdrowym ciele, zdrowy duch" (dzieci prowadzg
rozgrzewke, a reszta powtarza dane ¢wiczenia).

Celem zadania przeprowadzenie warsztatow kulinarnych, ktére rozwing zainteresowania i umiejetnosci
kulinarne; beda ksztaltowaé umiejgtnosci przyrzadzania positkéw z zachowaniem higieny oraz prawidlowe
nawyki zywieniowe, jak réwniez beda ksztattowaé umiejetnos$ci wspdltdziatania i integracji z grupa podczas
wspolnych zaj¢é.

Miejsce realizacji zadania: sala konferencyjna przy Zespole Szkot Nr 3 w Krasniku ul. Slowackiego 7, 23-
204 Krasnik.

Grupa docelowa: Uczestnicy zadania to 30 dzieci z niepelnosprawnosciag w réoznym stopniu mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego z terenu powiatu krasnickiego. Jest to grupa o zréznicowanym poziomie
funkcjonowania, ktéra ma trudnosci z pokonywaniem swoich stabosci 1 ograniczen ptynacych z posiadanych
niepelnosprawnosci. Udzial w zadaniu pozwoli zaspokoi¢ potrzebe integracji, poprawi i wzmocni pewnosé
siebie, a przede wszystkim uchroni dzieci przed wykluczeniem spolecznym. Dzigki realizacji projektu
zwigkszy si¢ kreatywnos$¢, twércza aktywno$é, a takze rozwdj innych zainteresowan i talentoéw. Warsztaty
kulinarne wzbogaca doznania emocjonalne dzieci z niepelnosprawnoscia, poprzez ich udzial w przygotowaniu
zdrowych przekasek.

W zwiagzku z zaistnialymi potrzebami Stowarzyszenie ,,Peilna Chata” zamierza zorganizowaé warsztaty
kulinarne, ktére pozwola nawigzaé przyjacielskie relacje, zwickszy¢ wiezi rodzinne, nauczy¢ prawidlowych
nawykow zywieniowych. Uczestnicy warsztatow kulinarnych bedg mogli nauczyé si¢ czytaé etykiety,
sprawdzac wartosci odzywcze w tabeli Zywieniowey.

W ramach zadania zaplanowano:

1. Trzy spotkania warsztatowe, 3 grupy po 10 osoéb kazda. Kazdy warsztat bedzie trwal 3 godziny

zegarowe. Podczas warsztatow po kazdej przygotowanej przekasce bedzie przerwa. Przeprowadzone




zostanie 1acznie 9 godzin warsztatow.
Planowane dziatania w doskonaty sposob przyczynig si¢ do:
- integracje dzieci z niepetnosprawnoscia podczas wspdlnego przygotowywania przekasek,
- zwickszenie kreatywnosci oraz wzbogacenie doznan emocjonalnych dzieci z niepelnosprawnoscia poprze ich
udzial w warsztatach,
- wskazanie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu.
Warsztaty kulinarne poprowadzi osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze, ktora ukoficzyta kurs dietetyki.
Prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci w zlobkach, przedszkolach, szkotach, dla rodzin od co najmniej dwoch
lat. Prowadzi réwniez indywidualne konsultacje w ramach dietetyki. Osoba prowadzaca warsztaty zapewni:
-produkty spozywcze w najwyzszej jakosci w tym produkty EKO (ekologiczne), ze sprawdzonych zrodet i
gospodarstw ekogicznych
- niezbedne sprzety do przygotowania przekasek 1 potraw
- jednorazowe talerzyki, kubeczki oraz sztucce
- pojemniki na wynos do zabrania ciasta Mazurka
- fartuszki dla kazdego uczestnika
.| przepisy potraw, ktore zostang przygotowane na warsztatach
- pamigtkowy Dyplom Kucharza po warsztatach
- dla kazdego uczestnika "Owocowy brelok"

- dla dorostych w czasie przerwy: kawa/herbata/ woda oraz stone i stodkie przekaski.

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Rlanowany pr.:ozlom OSla’gp el Spos6b monitorowania rezultatéw / iradio
Nazwa rezultatu rezultatéow (wartosé - - » . P
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie warsztatow | 3 warsztaty po 3 godziny | Dokumentacja finansowo-ksiggowa
 kulinarnych Lacznie 9 godzin | Karta pracy warsztatow
. warsztatowych
Liczba 0s0b z niepetnosprawnoscia 30 uczestnikow Lista obecnosci
(3 grupy po 10 0sob) Dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatafi planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bgdg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Pelna Chata " zostato utworzone w roku 2023r. Dzialalnos¢ opiera si¢ na pracy spolecznej

swoich czlonkéw. Nasza idea jest propagowanie rodzicielstwa zastepczego, dajacego najwyzsza szansg na
rozwOj dziecka pokrzywdzonego, oferujac mu szczesliwe dziecifistwo 1 lepszy start w doroste zycie.
Czlonkami Stowarzyszenia sa osoby prowadzgce rodzinne domy dziecka, rodziny zastgpcze zawodowe,
niezawodowe i spokrewnione.

Czlonkowie Stowarzyszenia "Pelna Chata" uczestniczyli w organizowanych przez Powiatowe Centrum|

Pomocy Rodzinie w Krasniku spotkaniach integracyjnych z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastgpczego.




Realizowali projekty, na ktére pozyskiwali srodki zewnetrzne m.in. spotkanie integracyjne z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego "Azymut Rodzina" o wartosci 10.000,00 zi, spotkanie integracyjne "Andrzejkowe
wrozby" o wartosci 10.000,00 zt oraz spotkanie integracyjne "W oczekiwaniu na Swietego Mikotaja"
o wartosci 10.000,00 zt., © Wspieranie dziatan na rzecz rodzin z dzie¢mi ze szczegdlnymj uwzglednieniem
rodzin znajdujgcych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych (realizacja Wojewodzkiego Programu Wspierania
Rodziny I Systemu Pieczy Zastepcze] w Wojewodztwie Lubelskim na lata 2021-2025) o wartosci 12.000,00zt
spotkanie integracyjne "Andrzejki w Krainie Czarow" o wartoéci 9.500,00 zt oraz spotkanie integracyjne
"Mikotajki jak z bajki" o wartosei 10.000,00 zi.

7asoby rzeczowe:

Biuro z dostgpem do Internetu, wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji zadania, komputer, telefon

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| Lp. Rodzaj kosztu | Wartogé PLN Z dotacji Z innych
[ zrodet
1. Wynagrodzenie za 9.000,00
przeprowadzenie warsztatow
wraz z zapewnieniem
niezbednych produktéw
spozywczych, naczyn,

fartuszkow ochronnych dla
uczestnikow projektu
2. Koordynator projektu 500,00
3. Ksiggowa (nadzér finansowy) 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-tdwy;

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatjg}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencja®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie ,Petna Chata”

23-204 Krasnik, ul. Grunwaldzka &

NIP 7151951524, R:524661552
tel/fax 81826 1862

Data 07.03.2025r.
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