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Zatgezniki do rézporzadzenia Pr,
Pozytku Publicznego z dnia 24/pdidziernika 2018 r. {poz. 2055)

zalgeznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2
instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 2e naley skreshi¢ niewtaéciwg odpowieds, pozastawiajgc
prawidlows. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

' 1. Organ administracji publicznej, ]Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta _ _
2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatalnod¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

‘Organizowanie i prowadzenie szkolenr, kursow,
warsztatow, grup srodowiskowego wsparcia oraz
zespotéw aktywnosci spotecznej dla oséb
Iniepetnosprawnych - aktywizujacych zawodowo i
spotecznie te osoby.

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe
KRS: 0000007330
{Adres siedziby: ul. Klemensa Junoszy 49,
20-058 Lublin
http://pzniublin.pl/
e-mail: sekretariat@pznlublin.org.p!
tel.: 814415321
:Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta.
|Osoby do reprezentacji: Justyna Szafranek — Viceprezes, Andrzej Nisztuk — Viceprezes

| 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
| wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres pocztyelektronicznej)







lll. Zakresrzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego I »Wzmacnianie lokalnych lideréw spotecznych”

| Data 10.11.2025 Data |14.12.20'25 '

rozpoczecia | | zakoriczenia
e eeee—]

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie publiczne zaktada organizacje szkolenia wyjazdowego dia lideréw érodowiska 0séb z dysfunkcjg wzroku —

czionkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych Okregu Lubelskiego. Tematem przewodnim szkolenia bedzie wzmacnianie
zdrowia psychicznego oraz odpornosci lideréw spotecznych, ktérzy na co dzien pracuja wolontarystycznie na rzecz
0s0b z niepetnosprawno$ciami wzroku w swoich lokalnych spotecznoéciach.

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji lideréw w zakresie radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania
wypaleniu spotecznemu, udzielania pierwszej pomocy psychologicznej oraz wspierania innych cztonkéw srodowiska.
Projekt ma réwniez na celu integracje lideréw z wojewddztwa lubelskiego oraz wzmocnienie sieci wzajemnego
\wsparcia miedzy nimi.

Szkolenie podczas wyjazdu bedzie obejmowato:

Dziat 1. Integracja i odpornoéé psychiczna

* Sesjaintegracyjna: wymiana doswiadczen uczestnikéw w pracy wolontarystycznej i wyzwan zwiazanych z
niepetnosprawnoscig wzroku.

* Warsztat:,Jak radzi¢ sobie ze stresem i przecigzeniem” — praktyczne techniki relaksacyjne, oddechowe i
¢wiczenia uwaznosci.

* Warsztat: ,Odpornosc¢ psychiczna lidera” — budowanie poczucia sprawczosci, réwnowagi i motywacji w
dziatalnosci spotecznej.

Dziat 2: Wsparcie psychologiczne i dziatania w spotecznosci

® Prezentacja i warsztat: ,Pierwsza pomoc psychologiczna” - jak rozpoznaé kryzys i jak skutecznie reagowac.

e Warsztat: ,Jak wspierac i motywowac innych w lokalnej spotecznoéci” — praca w grupach nad praktycznymi
scenariuszami wsparcia.

® Podsumowanie: stworzenie planu dalszej wspétpracy i uruchomienie ,Sieci Wzajemnego Wsparcia Lideréw”
—budowanie kontaktu i wymiana do$wiadczen.

Przewiduje sie diugos¢ szkolenia w wymiarze 6 godzin dziennie w trakcie dwudniowego wyjazdu, a

ponadto czas wolny bedzie przestrzenig na wymiane do$wiadczer i integracje uczestnikéw.

Uczestnikami szkolenia bedzie 25 liderow $rodowiska 0séb z dysfunkcja wzroku {cztonkowie struktur PZN

Okregu Lubelskiego, prezesi kot PZN OL i aktywni cztonkowie) - sg to gtéwnie osoby posiadajgce orzeczenie

0 niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym, aktywnie dziatajace spotecznie na terenie

powiatow wojewddztwa lubelskiego, a takze 7 asystentéw, ktérzy beda wspieraé uczestnikéw w trakcie

zajec i wyjazdu.

W ramach zadania dla uczestnikow planujemy zapewnic¢ transport, wyzywienie, przerwy kawowe,

materiaty szkoleniowe, nocleg, ubezpieczenie NNW i opieke asystentéw.

Uczestnikami szkolenia bedq osoby, ktére pracuja spotecznie na rzecz érodowiska 0séb z dysfunkcja

wzroku na terenie powiatéw wojewddztwa lubelskiego (przewidujemy z minimum 13 powiatow).

Uczestnicy zdobedg wiedzg i praktyczne narzedzia w zakresie radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania

wypaleniu spotecznemu i udzielania pierwszej pomocy psychologicznej. Wzmocnione zostang kompetencje

lideréw w zakresie motywowania i wspierania innych oséb z dysfunkcja wzroku. Utworzona zostanie sie¢

wspotpracy i wzajemnego wsparcia miedzy liderami z catego wojewddztwa. Efektem szkolenia bedzie

réwniez poprawa dobrostanu psychicznego lideréw, co przetozy sie na jakosc i zasieg inicjatyw

podejmowanych w lokalnych spotecznoéciach.

¥ Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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i 4. Opis zaktadanych rezultatoéw realizacji zadania publicznego - -

| Planowany poziom osiagnie;c?a

Sposéb monitorowania rezultatdw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatéw {wartosé informacji o osiggnieciu wskaznika
I . docelowa) P =
Przeprowadzenie szkolenia I25 0s0b z niepetnosprawnoscig [Lista obecnodci.

Liczba uczestnikéw zadania 25 0séb z Eiepefnosprawnoéciq Lista obecnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania.

Poiski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski jest jednostkq swiadczaca specjalistyczne ustugi
rehabilitacyjne dla niewidomych i stabowidzacych na terenie catego wojewédztwa lubelskiego,
nieprowadzgcy dziatalnosci gospodarczej wpisang do rejestru instytucji szkoleniowych
prowadzonych przez Wojewddzki Urzad Pracy pod nr ewidencyjnym 2.06/00011/2009 majaca
70-letnig tradycje i doswiadczenie. Mamy wieloletnie doswiadczenie, jeéli chodzi o realizacje
roznych projektéw, finansowanych ze srodkéw publicznych, m.in. prowadzimy szeroka pojeta
rehabilitacje podstawowa, spoteczng i zawodowg 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku,
zamieszkatych na terenie wojewodztwa lubelskiego. PZN OL organizuje m.in. ustugi asystenckie,
rehabilitacje w ramach orientacji przestrzennej i nauki samodzielnego poruszania sie z biatg
laska, zajecia z samoobstugi i wykonywania czynnosci dnia codziennego metodami
bezrowkowymi, usprawnianie widzenia (rehabilitacje wzroku), nauke pisma brajla, poradnictwo
spofeczno- prawno obywatelskie, zajecia tyfloinformatyczne, integrujace osoby z dysfunkcja
wzroku w spofeczeristwie informacyjnym, tyfloglottodydaktyke nauke jezyka angielskiego, zajecia
psychoedukacyjne, ktérych gféwnym celem jest zaakceptowanie niepetnosprawnosci oraz pomoc
psychologiczna, szczegdlnie dla 0s6b nowo ociemniatych, tyfloedukacje prozdrowotnga dla
niewidomych chorych na cukrzyce, kinezyterapie, warsztaty rekodzielnicze, warsztaty z
ergoterapii i imprezy integracyjne. Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Lubelski posiada 17 K6t na

terenie catego wojewddztwa, w ktdrych zrzeszane s3 osoby niewidome i stabowidzace. Dzieki

dziatalnosci k6t powiatowych osoby moga skorzysta¢ w mniejszym/wiekszym stopniu z wyzej
wymienionych form wsparcia, ktdre s3 uzaleznione od projektéw finansowanych z zrédet
publicznych i od dostgpnych instruktoréw z danej dziedziny. Kota zrzeszaja osoby z

niepetnosprawnoscig wzrokows, integruja ich poprzez swoja dziatalnosé.







Dziennik — Poz. 2055
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodza} kosztu Wartoé¢ | Zdotagji | Zinnych
| | PLN irddet
1. Specjalista — umowa wolontariacka 11 800,00 :— 1.800,00 zt
( 12 godzin x 150,00 zt) |
i
2. | Nocleg i wyzywienie 7500,00 [7500,00
| " T "
3. | Ubezpieczenie NNW, materialy 500,00 500,00
szkoleniowe
4. Koszty transportu 2000,00 200000 |
- [}
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 800,00 [10000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferental-
tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne]j dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / oferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

V-ce Prezes ) V-ce Prezes
PZN Okl‘ea Lubelskiego LavigduPLN Ok]-e 'ego
4 -.J'A.H'ivf‘-‘\ /V/ \W
‘ustyna Szafranek Andrzej Nisztuk
Data /\.OD%—ZD)—S"’ ...............

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osébupowainionych dosktadania odwiadczen
woliw imieniu oferentéw)

POLSKI ZWIAZEX NIEWIDOMYCH
OKREG LUBELSKI
20-058 Lublin, ul. Klemensa Junoszy 49
NIP 712-25-42-792






