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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie® /riepebieranie™”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego, ul. Artura Grottgera 4, 20-029
do ktérego jest adresowana oferta Lublin poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej w Lublinie

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego
oraz udzielanie informacji na temat przystugujacych uprawnien,

2. Rodzaj zadania publicznego® dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej
dla 0s6b niepetnosprawnych. Dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa: Stowarzyszenie Trzezwosciowe Rodzina
Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS: 0000016667
Adres siedziby: ul. Jana Pawta Il 11 Lublin kod 20 -535
e-mail: kancelaria@rodzina.lublin.pl
tel. 815265 111

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Poradnictwo psychologiczne

dla Oséb z Niepetnosprawnosciami
Data 20.09.2026 Data 10.12.2026.
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem zadania jest udzielanie bezptatnych porad psychologicznych petnoletnim mieszkarficom Wojewddztwa

Lubelskiego (miasta Lublin oraz gmin o$ciennych), w szczegdInosci osobom z niepetnosprawnosciami, ich rodzinom,

opiekunom oraz osobom znajdujacym sie w trudnej sytuaciji zyciowe;.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W ramach porad udzielanych przez 3 psychologdw (kazdy psycholog 1 spotkanie tygodniowo przez okres 8 tygodni,
w kazdym tygodniu 3 spotkania po 3 h prowadzone przez réinych psychologéw, tacznie 72 h), bedzie mozna uzyskac
informacje dotyczace mozliwosci korzystania z systemu pomocy spotecznej, rehabilitacji, aktywizacji spotecznej i
zawodowe] oraz z dostepnych na terenie Lublina i wojewddztwa Iubelskiego form wsparcia. Szczegdlnie istotnym
elementem zadania bedzie stworzenie przestrzeni, w ktdrej osoba z niepetnosprawnoscia lub jej opiekun bedzie mogta
w jednym miejscu uzyskaé podstawows informacje, skonsultowaé swoja sytuacje z psychologiem oraz dowiedzie¢ sie,
do jakiej instytucji lub organizacji moze zwrdcic sie o dalsza pomoc. Miejscem realizacji zadania beda pomieszczenia
znajdujace sie na terenie Sanktuarium Swietej Rodziny w Lublinie przy ul. Jana Pawta Il 11, w paZdzierniku i listopadzie

2026 r. w godzinach 16.00. - 19.00.
Poradnictwo bedzie obejmowato w szczegélnosci:

e wsparcie psychologiczne oséb z niepetnosprawnosciami;

e pomoc osobom doswiadczajacym kryzyséw zyciowych;

e wsparcie rodzin i opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami;

e pomoc w rozpoznaniu aktualnej sytuacji zyciowej i probleméw wymagajacych dalszej pomocy;

e wskazanie mozliwych form dalszego wsparcia specjalistycznego;

e wzmacnianie aktywnosci spotecznej i samodzielnosci oséb korzystajacych z porad psychologicznych;

e przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu.

Konsultacje bedg miaty charakter pomocowy, informacyjny i wspierajacy. W sytuacjach wymagajacych dalszej
specjalistycznej pomocy osoba korzystajgca z Punktu otrzyma informacje o mozliwosciach skorzystania z odpowiednich

placéwek i instytucji.

Osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich rodziny i opiekunowie czesto korzystaja z wielu réznych systeméw
wsparcia, a informacje o dostepnych swiadczeniach, programach i ustugach sg rozproszone pomiedzy réznymi
instytucjami. Problemem moze by¢ nie tylko brak informacji, ale réwniez trudnos¢ w ustaleniu, do ktérej instytucji
nalezy zwrdci¢ sie z konkretnym problemem. Dlatego bezposrednie poradnictwo psychologiczne z dostepem do
informacji instytucjonalnej, odpowiada na rzeczywistg potrzebe mieszkaricéw Wojewddztwa Lubelskiego. Projekt

bedzie miat charakter otwarty i srodowiskowy.

Grupa docelowa: 70-100 0sdb z niepetnosprawnosciami lub/i oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej lub/i
rodziny 0sdb z niepetnosprawnosciami lub/i opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami lub/i osoby poszukujgce
informacji dotyczacych dostepnych form pomocy lub/i mieszkancy Lublina i gmin osciennych zainteresowani tematyka

wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami.

Realizacja zadania pozwoli na:




1. zapewnienie bezptatnego poradnictwa psychologicznego;

2. zwiekszenie dostepu 0s6b z niepetnosprawnoéciami i ich rodzin do informacji o dostepnych formach pomocy;

3. zwiekszenie wiedzy mieszkaricow Wojewddztwa Lubelskiego o mozliwosciach korzystania z pomocy spofecznej,
rehabilitacji i aktywizacji;

4. przeciwdziatanie izolacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnosciami;

5. wzmacnianie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej uczestnikow;

6. stworzenie przestrzeni wspéipracy pomiedzy organizacjg spoteczng, instytucjami publicznymi i mieszkaricami.
Miejsce realizacji zadania: Parafia pw. Swietej Rodziny w Lublinie, ul. Jana Pawta Il 11.

Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Rodzina” zapewni kontakt z uczestnikami, zaproszonymi specjalistami i
instytucjami oraz organizacje stanowisk informacyjnych. Do realizacji zadania zostana zaangazowane osoby posiadajgce
odpowiednie doswiadczenie w pracy spofecznej i organizacji dziatarh pomocowych oraz trzech psychologéw prowadzacy
indywidualne konsultacje z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Koordynatorem projektu bedzie osoba z wieloletnim do$wiadczeniem w realizacji projektéw pomocowych na terenie

Wojewddztwa Lubelskiego.

Informacja o realizacji zadania bedzie przekazywana mieszkaricom Lublina za posrednictwem kanatéw
informacyjnych Stowarzyszenia oraz poprzez bezposrednia wspétprace z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoéciami. Materiaty informacyjne beda zawieraty informacje o bezptatnym charakterze

konsultacji i spotkarn oraz o mozliwos$ci skorzystania z porad psychologicznych przez osoby potrzebujgce pomocy.

Nawigzane kontakty pomiedzy Stowarzyszeniem, mieszkaricami oraz instytucjami moga stac sie podstawg do dalszej
wspdtpracy i kierowania 0s6b potrzebujgcych do wiaéciwych form pomocy. Projekt wpisuje si¢ w ideg wspétpracy
samorzadu terytorialnego z organizacjami spofecznymi oraz w dziatania stuzgce przeciwdziataniu wykluczeniu

spotecznemu i zwiekszaniu dostepnosci wsparcia dla 0sob znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédfo
informacji o osiggnieciu
wskaZnika

Liczba 0s6b uczestniczacych | Planujemy, ze z porad psychologicznych skorzysta 70 — 100 oséb | lista obecnosci
w projekcie

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia rezultatow (wartos¢ docelowa)

z niepetnosprawnosciami lub/i oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej lub/i rodziny osob z niepetnosprawnosciami
lub/i opiekunowie osdb z niepetnosprawnosciami lub/i osoby
poszukujace informacji dotyczacych dostepnych form pomocy
lub/i mieszkaricy Lublina i gmin osciennych zainteresowani

tematyka wsparcia 0sob z niepetnosprawno$ciami.

Liczba godzin poradnictwa 72h lista obecnosci




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére quq]
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Trzezwosciowe zostato utworzone w roku 2001.

Gtownym celem Stowarzyszenia jest szeroko pojete niesienie pomocy ludziom uzaleznionym od alkoholu
podejmujgcym leczenie i zycie w trzeZwosci oraz pomocy ich rodzinom. Poza systematycznymi spotkaniami grup AA i
Al-Anon funkcjonuja spotkania grup samopomocowych — grup wsparcia, dziata punkt konsultacyjno-informacyjny dla
o0séb uzaleznionych, ich rodzin i zainteresowanych problematykg, funkcjonuje telefon zaufania, istnieje mozliwosci
udziatu w szkoleniach dla lideréw grup samopomocowych, organizowane sg letnie obozy terapeutyczne oraz
spotkania z terapii stacjonarnej dla os6b wspétuzaleznionych. Wazna jest rowniez oferta spedzania wolnego czasu dla
ludzi, ktérzy podijeli prébe trzezwienia i ich bliskich (choinka dla dzieci, zabawy, wieczorki poetycko-muzyczne, dni
sportu, dziata druzyna sportowa tenisa stotowego ligi TKKF, prowadzona jest codzienna kawiarenka, punkt z
literatura). Wymiernym efektem tej dziatalnosci jest grono okoto 200 os6b, ktére zaangazowaly si¢ w systematyczng
prace stuzgcg trzezwosci ich osobistej, czy tez ich bliskich. Znaczne wigksze jest natomiast grono tych, ktorzy
skorzystali przez lata funkcjonowania $rodowiska z mozliwosci zapoznania sig z mechanizmami uzaleznienia od

alkoholu i wychodzenia z nich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z
innych
Zrédet
1. Wynagrodzenie 8 tygodni * 3 8 640,00zt | 0,00z
psychologbw za spotkania tygodniowo
prowadzenie * 1 spotkanie - 3
konsultacji godziny * 120 zt
indywidualnych brutto/ 1h = 8 640,00
2. Materiaty 360,00 zt 360,00 z 0,00 zt
informacyjne i
promocyjne
3. Koordynacja i 1000,00 zt 1000,00 zt 0,00 zt
organizacja zadania
Suma wszystkich kosztow realizacji 10.000,00 zt 10.000,00 zt | 0,00 zt
zadania




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta{-éwy;

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci™ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{g}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaseiwa-ewideneig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
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