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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepobieranie™” OZnacza, ze nalezy skresic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pebierarie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktorego adresowana jest oferta

Dziatalno$¢ na rzecz 0s6b niepetnosprawnych -
2. Rodzaj zadania publicznego” Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réznych
typach placowek

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju | Wspierania Oséb z Niepetnosprawnoscia "Swietlik"
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000423727,
Siedziba Matczyn 4, 24-200 Betzyce

Numer telefonu: 815172261

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, el

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) -

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rehabilitacja ze Swietlikiem
2. Termin realizacji zadania publicznego? Do 00.05.2024 | D@ 14.08.2024
Bt : A ; fieas. rozpoczecia SEe zakonczenia T

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Przedmiotem realizacji zadania ,Rehabilitacja ze Swietlikiem” jest organizacja zaje¢ z zakresu rehabilitac;ji
spotecznej 0séb niepetnosprawnych w formie rehabilitacji ruchowej (nordic walking, tenis stotowy i boccia),
zajec na basenie i integracji sensorycznej dla niepetnosprawnych mieszkaricow Domu Pomocy Spofecznej w
Matczynie.

Celem projektu jest zapewnienie rehabilitacji spotecznej w formie rehabilitacji ruchowej, zaje¢ na basenie
oraz integracji sensorycznej dla oséb z niepetnosprawnosciami - mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w|
Matczynie. Program przewiduje réwniez propagowanie sportu oséb niepetnosprawnych, rozwijanie
aktywnosci ruchowej oraz poprawa kondycji fizycznej i psychiczne;j, aktywizacje spotfeczna, propagowanie
zdrowego stylu zycia i umiejetnosci spedzania wolnego czasu. Wszystkie te cele stanowig wazne elementy
rehabilitacji spotecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami bedacych mieszkaricami Domu Pomocy Spotecznej w
Matczynie. Dom ten zamieszkujg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (zgodnie z ustawg o ochronig
zdrowia psychicznego nalezg do osdb z zaburzeniami psychicznymi), czesto potgczong z réznymi formami
niepetnosprawnodci fizycznej. Ze wzgledu na SWoj stan zdrowia, swojg niepetnosprawnosc osoby te s3 na
uboczu spoteczeristwa, w poczuciu izolacji i zapomnienia, wycofani z wszelkich przejawow aktywnosci
zarowno w wymiarze spotecznym jak i ruchowym czy sportowym. Konieczna jest wiec stafa troska o ich
wszechstronng i rdznorodng rehabilitacje, ktéra bedzie pomagata im w codziennym zyciowym
funkcjonowaniu, pokonywaniu ograniczen, ktore dotykajg osoby gteboko niepetnosprawne i o




’?kapefnosprawrméciach sprzezonych. Projekt bedzie takze ukierunkowywat ich na wyjécie poza mury DPS {np.
nordic walking czy zajecia na basenie), aby przez aktywno$é i sport, daé sie odkryc lokalnej spotecznosci, a po
kontynuowaniu treningéw i nabyciu pewnej sprawnosci wejéé w nurt sportu oséb z niepetnosprawnosciami.
Proponowane zajecia z zakresu rehabilitaci spotecznej w formie rehabilitacji ruchowej, zaje¢ na basenie czy
integracji sensorycznej wpisujg sie w realizacje ,Programu wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadari na rzecz zatrudnienia osob
niepetnosprawnych na lata 2021-2025" Wojewddztwa Lubelskiego w szczegélnodéci w ramach dziatari:
Poprawa dostgpnosci do kuitury fizycznej i sportu {dziatanie 5 w celu 1: profilaktyka niepetnosprawnosci);
Tworzenie warunkow do inicjowania i realizacji programoéw w obszarze kultury, rekreacii, turystyki i sportu
(dziatanie 8 w celu 2: Przeciwdzialanie oraz tagodzenie skutkéw niepetnosprawnosci; Wspieranie dziatar na
rzecz 0sob z niepetnosprawnoéciami realizowanych przez réine podmioty publiczne (dziatanie 2 w celu
operacyjnym 6).

Projekt skierowany jest do grupy min 40 osdb z niepenosprawnosciami z terenu Wojewddztwa Lubelskiego

(pochodzg one z powiatéw m.in. lubelski, Miasto Lublin, opolski, pufawski, lubartowski). Sa to osoby ze

znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnogci. Osoby z niepetnosprawnosciami beda w wieku od

5 (dla najmiodszych przewidziane sa zajecia na basenie do ok. 60 iat. Przewidujemy, Ze w poszczegdlnych

zajeciach z zakresu rehabilitacji spoteczne; bedq braty udziat rézne osoby.

W ramach projektu przewidujemy zakup sprzgtu potrzebnego do realizacji zajeé (czeié niezbednego sprzetu |

wyposazenia posiadamy, ale dla tak duzej grupy osob oraz z myslg o rozszerzeniv dziatan z zakresu

rehabilitacji ruchowej i integracji sensorycznej w przysztosci chcemy uzupetnié posiadane wyposazenie o

nowe elementy, aby projekt mégt objac jak najszerszg grupe osob z niepetnosprawnosciami) w tym:

1. Podwiesie do prowadzenia zajeé z integracji sensorycznej wraz z czescig akcesoriéw do prowadzenia
terapii — dzigki czemu bedziemy mogli rozwingt zajgcia z integracji (posiadamy czeéé niezbednego
wyposazenia do podwieszania na tym podwiesiu), szczegdlnie dla osdb posiadajgce duze dysfunkcje
narzadu ruchu, niesprawne, z trudnosciami w poruszaniu sie. Umozliwi nam ono wykonywanie wiely
nowych Cwiczen z zakresu integracji sensorycznej i pozwoli na diugofalowg pomoc osobom
niepetnosprawnym korzystajacym z terapii integracji sensorycznej.

2. Przeno$ny zestaw do boccia — zestaw do gry konieczny do uprawianie tej formy rehabilitacji
ruchowej, zestaw przencsny do wykorzystywania w réznych miejscach, gdzie realizowane bedg
¢wiczenia oraz do wystepowania w czasie zawodow oséb Z hiepetnosprawnosciy.

3. Stot do tenisa stotowego oraz rakietki i piteczki — sprzet i wyposazenie do realizacji zajec z tenisa
stotowego (mamy jeden stét i czesc drobnego wyposazenia, ale chcemy objaé zajeciami wiekszg
grupe osoh),

4. Kijki do nordic walking ~ 6 kpl, zajecia z nordic walking beda prowadzone szczegdlnie dla starszych
0s6b z niepetnosprawnoscia {przede wszystkim kobiet), chcemy by z kazdych zajec korzystato min. 10
0s6b z niepetnosprawnosciami, a nie posiadamy tyle sprzetu.

W ramach projektu prowadzone heda nastepujace rodzaje zajeé:

1) Zajecia z boccia — min. 10 zaje¢ po 1 godzinie dla grup po 10 osdb z niepetnosprawnosciami {tacznie
100 osobogodzin zajec z rehabilitacii ruchowej), zajecia odbywa¢ sie bedg w pomieszczeniach Domuy
Pomocy Spofecznej w Matczynie, zajgcia prowadzone przez osoba posiadajacg uprawnienia
trenerskie w boccia

2} Nordic walking — min. 10 zajec¢ po 1 godzinie dla grup po 10 oséb z niepetnosprawnosciami {tgcznie
100 osobogodzin zajet z rehabilitacji ruchowej}, zajecia odbywaé sie beda na $ciezkach spacerowych |
trasach pieszych wokoét Matczyna {w kontakcie 2 przyrody), zajecia prowadzone przez fizjoterapeute

3) Tenis stofowy - min. 1.0 zajec po 1 godzinie dla grup po 10 oséb z niepetnosprawnosciami (tacznie 100)
osobogodzin zajeé z rehabilitacji ruchowej), zajecia odbywac sie bedg w pomieszczeniach Domu
Pomocy Spofecznej w Matczynie, zajgcia prowadzone przez osobe z uprawnieniami trenerskimi w
tenisie stotowym




5)

4) Zajecia na basenie — min. 6 zajec {zajgcia uzaleznione od dostepnosci basenu w Betfzycach, w okresig,

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju | Wspierania Qséb z Niepetnosprawnoscia "Swietlik" zostato powotane do
podejmowania dziatai na rzecz pomocy i rozwoju osob z niepetnosprawnoscia, w szczegdlInoéci mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Matczynie. W ramach swojej dziatalnodci statutowej Stowarzyszenie podejmuje
dziatania na rzecz roznego rodzaju reha bilitacji spotecznej, aktywnosci fizycznej, rozwoju sportu osob
niepetnosprawnych, ich aktywizacji spofeczne; i integracji w lokalnym srodowisku, oraz prowadzenia innych
dziatari na rzecz 0sdb niepetnosprawnych. Stowarzyszenie wspolnie z DPS organizowalo Olimpiade Specjalng.
Stowarzyszenie bedzie starato sie zapewnic dostgpnos¢ dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, w przypadku
trudnosci w zapewnieniu dostepnosci Stowarzyszenie z pomoca swoich cztonkdw lub wolonta riuszy zapewni
alternatywne sposoby dostepnoéci.

Organizacja projektu ,Rehabilitacja ze Swietlikiem” wpisujg sie w realizacje dziatan statutowych
stowarzyszenia. Organizacja rehabilitacji spotecznej w formie rehabilitacji ruchowej, integracji sensorycznej
oraz zajec na basenie bedzie kontynuowane w latach kolejnych, a zakupiony sprzet bedzie stuzyt catej
spofecznodci 190 os6b z niepetnosprawnosciami z Domu Pomocy Spotecznej w Matczynie, do ktérej
skierowana jest pomoc Stowarzyszenia Swietfik.

maj-czerwiec, w okresie wakacyjnym bedzie przerwa w tej formie aktywnosci) po 1 godzinie dla ok.
18 osob z niepetnosprawnosciami {tacznie 108 osobogodzin zaje¢ na basenie dla oséb 2
niepetnosprawnosciami), zajecia odbywaé sig bedg na basenie w Betycach, zajecia pod opieka
fizjoterapeutdw, w czasie zajeé opieka ratownika z basenu w Betzycach

integracja sensoryczna — przewiduje sie érednio ok.4-5 godzin zaje¢ indywiduainych na tydzien wi
czasie trwania projektu — tacznie ok. 60 godzin zajec indywidulnych w czasie trwania projektu 2
zakresu integracji sensorycznej. Zajecia realizowane przez fizjoterapeutdéw posiadajacych
uprawnienia w zakresie integragji sensoryczne), zajecia odbywaé sie beds w pomieszczeniach
udostgpnionych przez Dom Pomocy Spotecznej w Matczynie.

" Redzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwistnia 2003 r. o dziatalnosc pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Yermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Organizacja zajec z rehabilitacji 30 godzin zajec grupowych Listy obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
ruchowej {boccia, tenis stotowy, nordic (grupy po ok. 10 oséb z

walking) dla osdb z niepefnosprawnosciami) ok. 300

niepetnosprawnosciami osohogodzin zajed

Organizacja zajgc na basenie dla 0séb z |6 godzin zaje¢ grupowych Listy obecnosci, dokumentacia zdjeciowa
niepetnosprawnosciami (grupy po ok. 18 0séb z

niepetnosprawnosciami) ok.
108 osobogodzin zajed

Organizacja zajec integracji Ok. 60 godzin zajet Listy obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
sensorycznej dla osdb z indywidualnych dla oséb z
niepetnosprawnosciami niepetnosprawnosSciami, ok.

60 osobogodzin zajed
Zakup sprzetu | wyposazenie do Zakup sprzetu, stuzgcemu Faktury zakupu, dokumentagja zdjeciowa
prowadzenia zajed z zakresu ' rehabilitacji niepetnosprawnych
rehabilitacji ruchowej i integracji 190 mieszkaricdw DPS

spotecznej dla osdb z
niepetnasprawnosciami

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju | Wspierania Oséb z Niepetnosprawnoscia "Swietlik” zostalo powotane do
podejmowania dziatart na rzecz pomocy i rozwoju oscb z niepetnosprawnoscia, prowadzenie roznych
dziataih na rzecz osdb niepetnosprawnych w szczegdlnosci mieszkaricéw Domu Pomocy Spotecznej w
Matczynie. W ramach swojej dziatainosci statutowej Stowarzyszenie podejmuje dzialania na rzecz
alktywnosci fizycznej, rozwoju sportu oséh niepetmosprawnych, ich aktywizacji spoteczne;j i integracji w
lokainym $rodowisku, podejmuje dziatania z zakresu kultury, aktywizacji zawodowej, rehabilitacji i terapii m.
in poprzez:

- udziat Teatru Tacy Sami prowadzonego przez Stowarzyszenie w Spotkaniach Nieprzetartego Szlaku
(przeglad twdrczosci teatralnej oséb niepetnosprawnych} w 2023 r. {wyrdznienie)

- Organizacjg od 6 lat (wspdinie z DPS Matczyn | MDK Betzyce) Przegladu Koled i Pastoratek
srodowiska 0sGb niepetnosprawnych z terenu wojewodztwa lubelskiego (m.in DPS, $DS, WTZ,
SOSW, POW)

- organizacje od 4 lat wieczoréw poezji Karola Wojtyly "Na spotkanie cztowieka"

- wspoforganizacje, wspdlnie z Fundacja Konteksty, projektu "Matczyn opowiada" {opowiesé o
historii nasze] Matej Ojczyzny)

- Organizacje wypoczynku dla niepetnosprawnych w Okunince 2022 i na Mazurach 2023

- organizacje kiermaszow prac oséb niepetnosprawnych,

- Organizacje wspélnie z DPS w Matczynie i Domem Dziecka Dworek z Dgbrowicy Integracyjnego
Turnieju Tenisa Stotowego o Puchar Starosty Lubelskiego

- Realizacjg projektu "Matczyn Aktywnie" dofinansowanego przez ROPS w Lublinie w ramach
Programu wsparcia zadan z zakresu pomocy spofecznej w 2024 r.

- realizacje projektu "Lubelszczyzna oczami niepetnosprawnych” dofinansowanego przez Urzad
Marszatkowski w Lublinie w ramach Programu wsparcia zadar zakresu turystyki w 2024 r. itp.
Podejmowane w projekcie dziatania zmierzajace aktywizacji oséb z niepetnosprawnoscia wpisujg sie
w zatozenia | misje Stowarzyszenie Swietlik oraz heda kontynuowane w latach kolejnych,

Obstuge projektu stanowid beda osoby z nastepujacymi kwalifikacjami:

Osoba 1 - osoba z uprawnieniami trenerskimi w boccia | tenisa stotowego, absolwent

pedagogiki specjalnej, studia podyplomowe z zakresu wychowania fizycznego i

oligofrenopedagogiki, nauczyciel WF, osoba majaca doswiadezenie w prowadzeniu zaje¢ sportowych ]




—

i fizjoterapeutycznych z osobami z niepetnosprawnogciami (m. in w boccia, ptywackie, tenis

stotowy, lekkoatletyka itp). W programie bedzie prowadzi¢ zajecia z zakresu rehabilitacji ruchowej oraz
zajecia na basenie,

osoba 2 - osoba z uprawnieniami trenerskimi w boccia, absolwent WSSP, fizjoterapeuta, Terapeuta
Integracji sensorycznej, osoba majaca dodwiadczenie w prowadzeniu zajec sportowych i
fizjoterapeutycznych z osobami z niepetnosprawnosciami (m. in w boccia, ptywackie, tenis stolowy, nordic
walking itp). W programie bedzie prowadzi¢ zajecia z zakresu rehabilitacji ruchowej oraz zajecia na basenie
osoba 3 - fizjoterapeutka, absolwentka WSSP, terapeuta Integracji sensorycznej, osoba majaca kilkuletnie
doswiadczenie w prowadzeniu terapii integracji sensorycznej, oraz zajet sportowych, fizjoterapeutycznych
oraz organizowania czasu wolnego dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, W programie bedzie
prowadzic zajecia z zakresu integracji sensorycznej oraz w razie potrzeby zajecia sportowe.

W razie potrzeby opieke medyczng nad uczestnikami zajgc sprawowac beda pielegniarki z Domu

Pomocy Spotecznej w Matczynie, doéwiadczone w pracy z asobami z niepetnosprawnoéciami.

obstuga techniczna - koordynator - absolwent prawa, posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy
woluntarystycznej w NGO's w przygotowywaniu, realizacji i dokumentowaniu projektéw

finansowanych ze sradkéw publiczny i prywatnych (w tym z ROPS w Lubinie), bedzie w formie
woluntarystycznej wspierat realizowanie projektu, prowadzit dokumentacje projektu, udzielat wsparcia
organizacyjnego, logistycznego, technicznego w czasie trwania projektu i na wszystkich etapach jego
przygotowywania i rozliczania {np. zakup sprzetu, uzgadnianie 2 dyrekcja i pracownikami DPS
harmonogramu zaje¢ i uczestnikéw, sprawozdawczost, dokumentacja, przygotowanie rozliczenia
finansowego), w razie potrzeby podejmie takze opieke nad osobami niepetnosprawnymi w czasie

trwania niektorych zajec sportowych, szacowany czas pracy woluntarystycznej to 20 godzin po 50 zt. - 1000
zt., (taczna wartoéé prac woluntarystycznych)

W razie potrzeby dodatkowa opieke nad niepetnosprawnymi zapewnia pracownicy DPS z Matczyna, DPS
udzieli takze wsparcia logistycznego w realizowanie projektu oraz udostepni nicodptatnie pomieszczenia do
prowadzenia niektdrych zajeé sportowych oraz integracji sensorycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

" Zakup podwiesia z akcesariami do integracji
' sensoryczngj

2 Zakup stotu do tenisa stolowsgo, rakietek |
) pileczek

3. Zakup kijkow do nordic walkingu (6 kpl)

Zakup zestawu do boccia
Prowadzenie zajet z zakresu rehabilitacji

5. ruchowej i zajed na basenle (2 osoby po 700,00
zt, ryczali)

Prowadzenie zajec z zakresu integracji

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosei pozytku publiczrego oferenta(-tdw);

2) pablemMQ—éwiadezeﬁﬂaianiez'-ﬂyeh—bedzia—%ie—edbywaé—w—y}qeznie-wﬁmmash—pmwadzenej—edﬁtamgj—dzialalneési—pe.éytku
publieznego;

3) oferent* / eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalegaf-ja)* / zalegatia)* z oplacaniem naleznodci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent* / oferenci* skladajacy ninigjsza oferle nie zalegal-ja)* / zalegatda)* z oplacaniem naleznosci z tytuly skiadek na
ubezpieczenia spoleczne:

5) dane zawarts w czesci I) nintejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym?* / inng-wiadeiwa-ewidencjg®;




6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 02.05.2024 r.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju i Wspierania’Oséb
z Niepelnosprawnos$cia “Swietlik”
Matczyn 4, 24-200 Betiyce
NIP: 7133083827



