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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepabieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

7) dziatalnos¢ na rzecz osob niepetnosprawnych

Organizowanie i prowadzenie szkoler\, kursow i warsztatdw dla cztonkéw
rodzin 0sdb niepetnosprawnych, opiekundw, kadry i wolontariuszy
bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowe] lub
spofecznej 0séb niepetnosprawnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych procesu integracji 0séb niepetnosprawnych w
najblizszym srodowisku i spotecznosci lokalnej, zwigkszania ich aktywnosci
zyciowej i zaradnosci osobiste] oraz niezaleznosci ekonomicznej, podnoszenia
umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad
nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Rodzin Osob z Zespotem Downa "Ukryty Skarb", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000227024, Kod pocztowy: 20-950, Poczta: Lublin, Miejscowos¢: Lublin, Ulica: Prymasa Stefana Wyszyriskiego, Numer posesji: 2,
Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: Lublin, Gmina: m. Lublin Strona www: https://ukrytyskarb.com/Adres e-mail: ukryty-skarb@o2.pl
Numer telefonu: 731160029 Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Klub madrego rodzica

Data 2.09.2024 Data 30.11.2024

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ = ; .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaktada wsparcie rodzicdw i opiekundw dzieci z Zespotem Downa w postaci 2 dziatan:

1) 5 grup wsparcia (trzygodzinnych spotkar) poprowadzonych przez psychologa. Psycholog wspdtpracujaca ze
Stowarzyszeniem od 5-ciu lat, jest absolwentkg Psychologii KUL, oraz absolwentkg Pedagogiki WSP TWP. Od
wielu lat wspiera swoja pracg organizacje pozarzadowe, pracuje z osobami wykluczonymi spotecznie, rodzinami ,
dziecmi z niepetnosprawnosciami.

2) 2 spotkania ze specjalistami, ktorzy poprowadzg wyktady oraz warsztaty tematyczne dla rodzicéw

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3) iwychowawcéw oraz asystentéw wspdtuczestniczacych w procesie wychowania miodziezy i dzieci z Zespotem
Downa i pokrewnymi niepetnosprawnosciami.

4) W trakcie grup wsparcia sami zorganizujemy poczegstunek z zakupionych artukutéw spozywcezych. Na miejscu
mamy czajnik | mozliwos¢ samoorganizacji w tym zakresie. Zarzad i inni rodzice ze Stowarzyszenia chetnie sie
angazujg we wspotprace. Wyktady polaczone z warsztatami beda mialy przygotowany catering za strony
wynajmujacego pomieszczenie szkoleniowe. ( Fundacja Dantis/Anielskie Smaki) .. -. E

5) Do obstugi finansowej realizacji zadania publicznego bedzie licencjonowane biuro rachunkowe wspétpracujace
ze Stowarzyszeniem od 10 lat. Wykonywane beda wszelkie czynnoéci zwigzane z biezgcym wydatkowaniem
$rodkéw i ich ewidencjonowaniem w ksiggach rachunkowych, zgodnie z przepisami prawa i zapisami umowy o
dofinansowanie projektu oraz przygotowaniem sprawozdania z realizacji zadania publicznego w czedcl
dotyczgcej rozliczenia finansowego. Zaktadany czas pracy osoby odpowiedzialnej za rozliczenie finansowe
wyniesie 5 godzin. Biuro ksiegowe wystawi nam fakture.

6) Na potrzeby wykiadéw pofacznych z warsztatami przewidziano zakup materiatéw papierniczych biurowych.

Miejsce realizacji zadania

112 Wynajeta sala , lub sala konferencyjna w zaleznosci od liczby osob i dostqpnoscn (W przypadku grup wsparcia )
Konferencja z warsztatami ohedzie sig na auli lub w sali konferencyjnej, - .

Adres: Caritas Archidiecezji Lubelskiej, ul. Prymasa Stefana Wyszyriskiego 2, 20-950 w Lublmle

Grupa docelowa

W projekcie wezma udziat rodzice i opiekunowie dzieci z Zespotem Downa, ktorzy mleszkaja W WOJewodztvwe lubelskim.
Podopieczni Stowarzyszenia mieszkajg w 10 pomatach wojewddztwa lubelskiego (powiaty: miaste Lublin, lubelski,
putawski, teczynski, lubartowski, wtodawski, zamojski, janowski, Swidnicki, krasnostawski} i wszystkie te osoby bedg
miaty mozliwos¢ wziecia udziatu we wszystkich dziataniach przewidzianych w ramach projektu. Zadanie jest skierowane
do rodzin dzieci z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnoscia intelektualng i co z tym zwiazane, deficytami
rozwojowymi craz poznawczymi. Niniejszy projekt ma przyczynic sie do tworzenie prawidtowej kondycji rodziny,
wspomagajgc tym samym jak najlepsze mozliwosci rozwoju dziecka z uposledzeniem umystowym, majacym problemy w
petnym uczestniczeniu w rolach spotecznych.

Dziatanie 1. Grupy wsparcia z psychologiem — 5 grup

Grupy wsparcia organizowane sg W ten sposob, by zapewnié¢ w tym czasie pomoc rodzicom w opiece nad dziedmi w
czasie spotkari i wykfadow. Pomoc stanowig wolontariusze animujgcy zajecia dla dzieci adekwatnie do ich wieky i
potrzeb, :

Uczestniczeniem w samopomocowych grupach wsparcia najbardziej zainteresowani sg rodzice najm’rodszych dzleci, gdyz
to oni najbardziej potrzebuja wsparcia na samym poczatku drogi. Rodzice starszych dzieci beda dzielili sie swoim
doswiadczeniem dotyczacym opieki i terapii matego dziecka. Dla rodzicéw, ktdrzy z réznych przyczyn nie moga przybyé
na grupe wsparcia (odlegtosé, pobyt z dzieckiem w szpitalu, choroba) lub nie cheg porusza¢ swoich problemdw na forum
0golnym, raz w tygodniu w okresie trwania projektu dyzur telefoniczny bedzie petnit psycholog. Psycholog nasza jest
zawsze dostepna dla rodzicow ze Stowarzyszenia i howych rodzicéw dzwoniacych na telefon zaufania.

Liczba beneficjentow: grupy wsparcia z psychologiem — 5 grup x 10 - 25 osob. Jezeli chodzi o grupy wsparcia , to osoby
bedg sig powtarzac na spotkaniach. Przewidujemy ok 25-50 beneficjentow.

Dziafanie 2. Wyktady w potaczeniu z warsztatami; rozmowy rodzicéw z specjalistami.

| Wyktad 60 minut a nastepnie poprowadzenie warsztatdw ck. 120 min. poprowadzi dr hab. prof. KUL Wydziat Nauk
Spotecznych - Instytut Psychologii Katedra Psychologii Pracy, Organizecji i Rehabilitacji Psychospotecznej Tytut : ,,Okres
dorastania osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - perspektywa Dziecka i perspektywa Rodzica."

Rodzicielstwo w sytuacji dziecka z zespotem Downa jest doswiadczeniem zdecydowanie bardziej obfitujgcym w skrajne
emocje (radosci - przerazenia, bezradnodcl). Szczegdlne nasilenie emocji negatywnych u rodzicéw pojawia sie w okresie
dojrzewania i w wchodzenia w dorostos¢ dziecka z ZD. Nie jest to tez okres rozwojowy tatwy do przejécia dla osoby
doswiadczajacej go. Co jeszcze bardziej poteguje niepokdj rodzica obserwujgcego "zagubione" dziecko.

Il Wykfad 60 minut oraz 120 minut warsztatéw poprowadzi prof. dr hab. n. medycznych pediatra | genetyk Katedra




Genetyki Uniwersytetu Medycznego Tytut: ,, Interdyscyplinarna opieka nad dzieckiem z Zespotem Downa i jego rodzing.
Aspekty genetyczne, epigenetyczne i srodowiskowe" Zaburzenia wynikajgce z choroby genetycznej mogg byé pozytywnie
wyciszone poprzez umiejetne, adekwatne oddziatywania $rodowiskowe. Eplgenetyka to nauka wyjadniajgca te
zaleinosci.

Liczba beneficjentéw:W przypadku kenferencji uczestnikami sg nie tylko rodzme inni czfonkowae -rodziny, ale réwniez
asystenci ( realizacja zadania publicznego PFRON), a takze osoby pracujace z naszymi dzieémi ze szkot specjalnych , czy
przedszkoli. Przewidzianych jest okoto 40- 90 0sdb na kazdym ze spotkad. Liczac, ze wiele osob bedzie obecnych na obu
konferencjach mozna przewidzied udziat 50- 100 osdb.

Podsumowujac minimalna liczba wszystkich planowanych odbiorcéw wszystkich zadari wynosi 50 beneficjentéw,
maksymalna — 120. (czeé¢ nazwisk bedzie sie powtarza¢ na listach obecnoéci) Mimo ze bezposrednimi beneficjentami
zadania publicznego bedg rodzice i opiekunowie, a takze inne aschy z rodziny to nalezy podkreslié, ze sg to dziatania
informacyjne , ktdre s nakierowane na poprawe jakosci opieki, leczenia, rehabilitacji i terapii dzieci z zespotem Downa,
gtownie podopiecznych Stowarzyszenia. Drugim réwnie waznym celem jest poprawienie kondycji psychiczne] rodzicéw
poprzez tworzenie grup samopomocowych i organizowanie srodowiska przyjaznego nlepe’rnosprawnemu dziecku.
Wszystkie powyzsze dziatania bedg dla rodzicow bezptatne.

Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie reahzacu oferty w dalszych dziataniach

organizacji? — trwatoéé rezultatéw zadania Z pewnoscig wsparcie psychologiczne | terapeutyczne przefoiy sie na
wiekszg $wiadomos¢ rodzicdw i opiekundw w zakresie potrzeb | wyzwan zwigzanych wychowywaniem dziecka z
niepetnosprawnoscig intelektualng, a to bezposrednio wplynie na poprawe efektywnosci oddziatywan
wychowawczych, edukacyjnych i rehabilitacyjnych wobec osdb niepetnosprawnych z zespotern Downa a takze
zwiekszy ich szanse na wiasciwg integracje spoteczng i zminimalizuje ryzyko wykluczenia spotecznego w
przysztosci. Stowarzyszenie od wielu lat prowadzi grupy wsparcia oraz szkolenia dla rodzicéw. Mozna 2z calg
pewnoscly zatozyd, e rodzice w duzym stopniu wykorzystajg zdobytg wiedze i umiejetnoécl dia dobra dzieci z
Zespotem Downa, podobnie jak byto to w latach ubiegtych. W praktyce przyczyni sie to do zwiekszenia
terapeutycznej pomocy jaka ofrzyma ich dziecko, pozwali unikngé zaniedban i btedéw w opiece nad
niepetnosprawnym podopiecznym. Przyczyni sie to w oczywisty sposéb do poprawy sytuacji cafej rodziny ,
lepszego rozwoju dziecka a nastepnie szybszego jego usamodzielnienia. Zmierzenie sie z problemem
niepetnosprawnosci w rodzinie na sposdb wypracowany w stowarzyszeniu przez grupe rodzicéw we wspdtpracy
ze specjalistami pozwala przywroci¢ sprawne funkcjonowanie i zaradno$é w rozwigzywaniu problemow.

I:lczbargodzln -LVJd2|eI0r.1‘ég.o. Wspéfcia - oo .
grupy wsparcia po 3 godziny x 5 grup = 15 godzin ' Dokumenty, faktury z przeprowadzonych

15 godzin grup wsparcia. Dziennik zajeé
Liczba godzin udzielonego wsparcia — Dokumenty, faktury z przeprowadzonych
wyktady{ 60 min.) warsztaty po 2 godziny | 6 godzin wyktaddw i warsztatéw. Dziennik zajeé

% 2 spotkania = 6 godzin

Liczba beneficjentdw: grupy wsparcia z

psychologiem — 5 grup x 10 - 25 oséh = 25-50 osdb Lista obecnosci uczestnikéw grup wsparcia
50 — 125 beneficjentéw

Liczba beneficjentow: wyktaddw i Lista obecnosci uczestnikow wyktaddw i
warsztatéw — 2 spotkania x 20 - 35 0sdb | 50- 100 osob. warsztatow

= 40 — 70 beneficjentéw

Liczba wszystkich odbiorcow i 80 — 140 beneficjentow Listy obecnosci uczestnikow grup wsparcia
beneficjentdw oraz wyktadow i warsztatow




Stowarzyszenle Rodzin Osdb z Zespotem Downa ,Ukryty Skarb” w ciggu ostatnich 3 lat w ramach budowaniz systemu
wpierania dziecka | rodziny, we wspotpracy z Reglonalnym Osrodkiem Polityki Spoteczne} (ROPS) w Lublinie, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie (MOPR) w Lublinie, Padstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
PFRON), Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej RP oraz Gming Lublin — Biurem Partycypacji Spotecznej w
Lublinie przeprawadzito nastepujace dziatania:

Rok 2021 S o .

Projekt ,0D ZALEZNOSCI KU SAMODZIELNOSCI” — EDYCJA 2021 , Rozwdj tanecznych i muzycznych zainteresowart
Podopiecznych Stowarzyszenia “Ukryty Skarb” jako droga zdobywania kompetenc]i do ich przysztego samodzielnego
funkcjonowania oraz cziatania na rzecz integracji spotecznej osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng”.

01.08 -31.12.2021 r. - Konkurs na wktady wtasne 2021 IV nabér, wspétfinansowanie wktadu whasnego.

01.06 - 10.12.2021 r. - Projekt ,,Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réinych typach placéwek”
10.05 — 15.12.2021 . - Projekt ,Rehabilitacja dla Podopiecznych Stowarzyszenia ,Ukryty Skarb”.

01.08 —10.12.2021 r. - Projekt ,,Prowadzenle grupowych i indywidualnych zajeé, ktdre: b} rozwijajz umiejetnodci
sprawnego komunikowania sie z otoczenjem osdh z uszkodzeniem stuchu, mowy, autyzmem i nlepefnosprawnoéaq
intelektualng”.

01.08 — 10.12.2021 r. - Projekt ,Organizacja i przeprowadzenie szkolen, kurséw i warsztatow dla czionkow rodzin oséb
niepetnosprawnych, oraz opiekundw”.

28.11 -10.12,2021 r. - V Diagnoza logopedyczna | funkecjonaina dziecka.

15.10-15.12.2021 r. - Projekt ,RadZmy sobie” wsparcie specjalistyczne na pomoc redzinie.

Rok 2022

10,06 — 10.12.2022 1. - Projekt , Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajed, ktdre: b) rozwijaja umigjetnose
sprawnego komunikowania sig z otoczeniem osob z uszkodzeniem stuchu, mowy, autyzmem i niepetnosprawnodcla
ntelektualng”,

09.07 —10.12.2022 r, - Projekt - ,,Organizowanie i prowadzenie szkoler, kursdw i warsztatdw dla cztonkdw rodzin oséb
hiepetncsprawnych, kadry T wolontariuszy”.

01.07 —15.12.2022 1. - Projekt ,Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych cla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.

07.07 ~ 15.12.2022 r. - Projekt - ,Rehabllitacia oséb niepetnosprawnych”, | Przeprowadzenie indywidualnych diagnoz
Faburzeri integracji sensorycznej

22.07 - 15.12.2022 r. || Zajecia rewslidacyjne sportowe.

11.07 - 15.07.2022 r. - Projekt ,Organizacja zaje¢ edukacyjnych terapeutycznych i op|ekunczych dla dla dz:ecr i
mitcdziezy niepetnosprawncscig w okresie wakacyjnym.

10.06 ~ 10.12.2022 r. Projekt ,Prowadzenie rehabilitacji osdb nlepe’rnosprawnych w roznych typach placowek”
03.011 - 10.12.2022 r. Promowanie aktywnodci 0sdb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach-zycia spotecznego i
rawodowego. Warsztaty muzyczno-taneczne oraz koncert integracyjny ,, Narodowe épiewanki — Skarbikowe
taficowanki” w ramach integracyjnych spotkan z muzyka tradycyjng , Muzyczne Patataj”. '

Rok 2023
Projekt ,OD ZALEZNOSC! KU SAMODZIELNOSCI” — EDYCIA 2023 ,Rozwdj tanecznych i muzycznych zainteresowan
Podopiecznych Stowarzyszenia ”Ukryty Skarb” jako droga zdobywania kompetencji do ich przysztego samodzielnego
funkcjonowania oraz cziatania na rzecz integracji spotecznej osob z niepetnosprawnodcia intelektualng”,

01.08 - 27.10.2023 r. - Rehabilitacja dzieci | mtodziezy niepetnosprawnej - zajecia logopedyczne.

20.07 - 13.10.2023 r. - Prowadzenie rehabiitacii osdb niepetnosprawnych w réznych typach placdwek ~ zajecia
integraciji sensoryczne;.

15.10 - 15.12.2023 r. - Projekt ,Specjalistyczna pomoc w trosce o rozwoj i szanse”.

Wszystkie dziatania przeprowadzone przez Stowarzyszenie skierowane s3 dla dzieci niepetnosprawnych oraz ich
rodzicow | opiekundw, majg na celu zapewnienie dzieciom dostepu do rehabilitacji i edukacji. Wszystkie projekty
adania rozliczone zostaty prawidfowo.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN zrodet

s Wynagrodzenie psychologa lub 2250 2250
specjalisty - grup wsparcia
3hx5grup x 150 zt/h = 2 250 zt

2. Wynajem sali na grupy wsparcia 1500 1500
3hx5grupx 100 zt/h = 1 500 zt

3. Zakup artykutéw spozywczych i napoi 750 750
na spotkania grup wsparcia
5 grup x 150 zt = 750 zt

4, Wynagrodzenie wyktadowcoéw - 2280 2280
warsztatéw i wyktadow
3 h x 2 wyktadow. x 380 zf/h =2 280 zt

5. Wynajem sali konferencyjnej na 600 600
wyktady i warsztaty
3 h x 2 spotkania x 100 zt/h = 600 zt

6. Catering na wyktady i warsztaty 2000 2000
2 spotkania x 1 000 zt = 2 000 zt

7 Obstuga ksiegowa 300 300

8. Materiaty biurowe 320 320

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10000 10000

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

4) oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{Ha}*/zalegaljal® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci

oferenta{-téw);

oferent* feferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja)}*—/zalegal-jal® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych;

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* fang-wiadeiwaewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takZe wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES 23 :

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZEN

RODZIN 0sC

te]
ul. Prymas:
NIP 946-22-20-347, REGTR 431
KRS 000022 /u24

pozytku publicznego




