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UPROSZCZONA OFERTA REALI JI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. »pobieranie/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresiic niewtasciwg  odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®"

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie
do ktérego adresowana jest oferta ul. Diamentowa 2
20-447 Lublin

Dziatalno$c na rzecz oséb niepeinosprawnych -

Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajeg, ktére:

a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb
niepeinosprawnych,

b) rozwijajg umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem
056b z uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i z
niepeinosprawnoscig intelektuaing,

€) usprawniajg i wspieraja funkcjonowanie 0séb z autyzmem iz

niepetnosprawnoscig intelektualng w réznych rolach spotecznych i w
réznych $rodowiskach

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Wstawaj Alicja, forma prawna fundacja

KRS 0000812061

20-258 Turka, ul. Klonowa 33

NIP 7133105865

sekretariat@fundacjawstawajalicja.pl

adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyJasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego .Nie jestes SAM — zrozumienie i wsparcie” — edycja i
Data 13.10.2025 r, Data 15.12.2025 r.
: 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Nie jeste$ SAM - zrozumienie i wsparcie to innowacyjny projekt psychologiczny, ktory planujemy przeprowadzi¢
w ramach Il edycji. Jego celem jest wsparcie emocjonalne i psychologiczne osab, ktére po wypadkach Iub chorobach znalazly sie w nowej
sytuacji zyciowe] i potrzebuja wsparcia w adaptaciji do zmienionych warunkéw zycia.
Wsparcie psychologiczne jest kluczowe po cigzkich przejsciach zwigzanych z wypadkiem czy nagtg chorobg. Wiele osob potrzebuje
profesjonalnej pomocy, aby przepracowaé obecng sytuacje, otworzy¢ sie na relacje z innymi i wrécié do zycia spolecznego.
Celem projektu jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej uczestnicy bedg mogli dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wyzwaniami
i sukcesami podczas spotkari z doswiadczonym terapeutg — psychologiem. Projekt zapewni kazdemu Beneficjentowi indywidualng opieke
psychologiczna, aby pomdc mu w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi, budowaniu pozytywnych strategii adaptacyjnych,
pokonywaniu barier komunikacyjnych oraz zwigkszaniu samoakceptacji i samoswiadomosci,
Kluczowym celem jest przeprowadzenie 60 godzin indywidualnych zajeé dla 5 0séb z urazami neurologicznymi, posiadajacych
orzeczenie o niepeinosprawnosci (5 os. x 12 godz. wsparcia).
Dla kazdego Beneficienta na podstawie formularza rekrutacyjnego i rozmowy zostanie przygotowany indywidualny plan terapii w formie
pisemnej.
Zajecia bedag odbywaly sie na zasadzie indywidualnych terapii, a ich harmonogram bedzie dostosowany do potrzeb oraz mozliwosci
Beneficjentow.

Grupa 5 0s6éb zostanie objeta indywidualnymi zajgciami. Beneficjentami projektu beda osoby z terenu wojewédztwa lubelskiego z




powiatéw: lubelski, Miasto Lublin i lubartowski, W przypadku braku chetnych z wymienionych powiatéw lub rezygnacji, zaktadamy
mozliwosé rozszerzenia dziatar o inne powiaty.

Projekt zostanie przeprowadzony przez osobe posiadajgca odpowiednie przygotowanie potwierdzone dyplomem.

Realizowany bedzie od 13.10.2025 r. do 15.12.2025 r.

Miejscem realizacji projektu bedzie siedziba Fundacji w Turce ul. Klonowa 33, 20-258 Turka.

Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie przeprowadzenie 60 godzin indywidualnych zajeé¢ psychologicznych dla 0s6b z urazami
neurologicznymi z terenu wojewédztwa lubelskiego, ktére beda miaty na celu budowanie pozytywnych strategii radzenia sobie w obecnegj
sytuacji w spoteczenstwie, otwarcie sig na relacje oraz zwiekszenie samoakceptacii.

Rezultaty twarde:

1. Przeprowadzenie indywidualnych zajgc psychologicznych dla 5 oséb w wymiarze 12 godzin dla jednego Beneficjienta

(5 0s.x 12 h)

2. Przeprowadzenie i przygotowanie w formie pisemnej indywidualnych planéw terapii (5 os. x 1 godz.).

Rezultaty twarde zostana zmierzone za pomoca: list obecnosci, kart czasu pracy psychologa, pisemnych planéw terapii oraz karty czasu
pracy wolontariusza.

Rezultaty migkkie:

1.Wzrost samoakceptacii i pewnosci siebie — Beneficjenci bedg pracowaé nad poprawg samoakceptacji i pewnosci siebie.

2.Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych - terapia pomoze Beneficjentom w budowaniu i utrzymywaniu relacji miedzyludzkich oraz
efektywniejszym porozumiewaniu sie.

3.Poprawa jakosci zycia - Beneficjenci powinni zauwazy¢ poprawe jakosci zycia poprzez lepsze zarzadzanie emocjami i stresem,
4.Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

5.Zwiekszenie motywacji do dalszego rozwoju osobistego — terapia moze zacheci¢ Beneficjentéw do dalszego rozwoju i zaangazowania
W dziatania spofeczne.

Mierzenie rezultatéw miekkich:

1.Wywiady z Beneficjentami: Rozmowy indywidualne przed i po terapii w celu oceny zmian w zakresie radzenia sobie z emocjami,
relacjami oraz ogdlnego samopoczucia.

Dzigki tak kompleksowemu podejsciu projekt ,Nie jeste$ SAM — zrozumienie | wsparcie" ma na celu nie tylko zapewnienie wsparcia
psychologicznego, ale takze reaing poprawe jakosci zycia jego uczestnikow.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezuitatu P!annmuuazgylt;pt%amo:&z%nlecm Sposéb monitorowania rezultatéw / 2rédto

docelowa) informacji o oslagnieciu wskaznika

Przeprowadzenie i sporzadzenie 5 godzin (5 os. x 1 godz.) Pisemny indywidualny plan terapii, karta czasu

indywidualnych planéw terapii dla 5 pracy wolontariusza

Beneficjentow projektu

Przeprowadzenie indywidualnych terapii dla 560 godz. (5 os. x 12 godz.) Listy obecnosci na terapii, karta czasu pracy

0s0b z niepetnosprawnoscia neurologiczng psychologa

terenu wojewédztwa lubelskiego

- Krétka charakterystyka Oferenta, Jjego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka:

Fundacja Wstawaj Alicja powstata w listopadzie 2019 roku. Bezposrednim powodem jej utworzenia byt wypadek siedemnastoletnifg

licji. Dziewczyna w bardz_o ciezki_m stanie tzw. épiqczki przezyta niespeina dwa lata. Ogrom potrzeb jaki uwidocznit sie po zetknigciu

izycznym, psychicznym i duchowym.

Doswiadczenie:

Fundacja realizowata projekty w obszarze rehabilitacji spotecznej, w tym projekt psychologiczny wspierajacy osoby z urazam

neurologicznymi. Od 6 lat dziatalnosci wspiera osoby z urazami neurologicznymi finansujac im zajecia psychologiczne, organizujac
potkania Grupy Wsparcia. Naszym atutem jest wspdipraca z doswiadczonymi specjalistami w projektach rehabilitacyjnych

i psychologicznych.

Zasoby kadrowe:

Psycholog posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie kierunkowe, do$wiadczenie zawodowe w pracy psychologa. Psycholog

poprowadzi indywidualne terapie oraz przygotuje indywidualne plany terapii (5 os. x 1 indywiduainy plan terapii).

Koordynator posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie i doswiadczenie w zarzadzaniu dziataniami administracyjnymi potwierdzone1

CV oraz koordynowanie projektem psychologicznym.

Zakres obowigzkéw i odpowiedzialnoéci koordynatora:

Koordynator  projektu  jest kluczowa osobg odpowiedzialng za efektywne  zarzadzanie i realizacje  projektu.

Do jego gléwnych zadan naleza:

1.Zatrudnienie psychologa - proces rekrutacji, w tym ogloszenie o naborze oraz finalizacja umowy.

2.Rekrutacja Beneficjentéw - organizacja i przeprowadzenie rekrutacji uczestnikow projektu, co obejmuje tworzenie i formularzy|

rekrutacyjnych, weryfikacje zgloszen oraz komunikacje z potencjalnymi uczestnikami.

3.Przygotowanie dokumentacji projektowej - opracowanie i zarzadzanie niezbgdng dokumentacjg projektowa, w tym planami terapii,

[sprawozdaniami i innymi dokumentami wymaganymi przez instytucje finansujgca.

4.Zarzadzanie projektem - nadzér nad realizacjg projektu, w tym koordynowanie dziatan psychologa, monitorowanie postepdw projektu,

zarzgdzanie budzetem oraz zapewnienie zgodnosci z wymaganiami i terminami.

Praca koordynatora wynosi 20 godzin (20h x 50 zi). Stawka ta jest zgodna z rynkowymi stawkami dla koordynatoréw projektow

W obszarze projektéw publicznych.

Praca wolontariusza stanowi wkiad wiasny osobowy w realizacje zadania publicznego. Wedtug zaktadanej kalkulacji kosztéw wkiad|

osobowy wyniesie 5 godzin (5h x 100 z{). Wolontariusz posiada wyksztatcenie wyzsze z zakresu psychologii.

Przewidywany wkiad osobowy: 500 z

Zasoby rzeczowe: materialy papiernicze, drukarka, ¢wiczenia i gry edukacyjne.

Zasoby finansowe: Fundacja nie przewiduje udzialu wktadu finansowego w realizacje zadania (0,00 zi).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji | Zinnych
Rl srédet
1 Wynagrodzenie specjalisty- psychologa| 9000 zt 9000 zt 0zt
; (60 h x 150 z}).
9 Wynagrodzenie koordynatora 1000 zt 1000 zt 0zt
i (20h x 50 zh).
3 Praca wolontariusza (specjalista) 500 zt 0zt 500 zt
] 5h x 100 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10500zt | 10 000 zt 500 zt




V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pebieranie- $wiadczen pienigznych-bedzie sie odbywaé-wylgcznie—w ramach—-prowadzenej—odplatnej -dziatalnedei—poytku
oferent* / oferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(4&)* / zalega{-ja): z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(4a)* / 2elega{a)* z optacaniem naleznoici z tytutlu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne:

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / ma?ﬂima-mi-dequ*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skiadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentéw)
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