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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreilié niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidfowa. Przykfad: , pobieranie*/ricpebieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® b) rozwijajg umiejetnosci sprawnego komunikowania si¢

Dziatalno$¢ na rzecz osdb niepelnosprawnych
Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajeé, ktore:
a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania oséb niepelnosprawnych,

z otoczeniem 0sO0b z uszkodzeniami shluchu, mowy,
z autyzmem i z niepetnosprawnoscig intelektualna,

C) usprawniaja i wspierajg funkcjonowanie  0s6b
z autyzmem 1 z niepelmosprawnoscig intelektualng
w réznych rolach spotecznych 1 w réznych srodowiskach

I1. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,

adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zamosciu,
KRS - 0000044273, Ul. Orlicz Dreszera 14, 22-400 Zamos¢ - adres siedziby i adres do korespondencji
zk.zamosc@psoni.org.pl - adres meil, 84 639 23 58 — nr telefonu.

2. Dane osoby upowaznionej do
skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie 1 nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego ~Zajgcia z arteterapii”

U Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).




2, Termin realizacji zadania Data 16.09.2025 Data 12.12.2025
publicznego? rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt zaktada przeprowadzenie 96 godzin inspirujacych zaje¢ z muzykoterapii i teatralnych, dedykowanych
grupie 52 osob z niepetnosprawnosciami. Zaréwno muzyka, jak i teatr sa formami ekspresji, ktére umozliwiaja
uczestnikom wyrazenie emocji, przepracowanie trudnych doswiadczen oraz rozwijanie kompetencii
spotecznych.

Gléwnym celem projektu ,,Zajecia z arteterapii” jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej z niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez wykorzystanie terapeutycznych
wlasciwosci muzyki 1 sztuki. Projekt ma na celu stymulowanie ich potencjatu, poprawe funkcjonowanial
emocjonalnego, spolecznego i poznawczego, a takze zwigkszenie ich poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci.
/adanie realizowane bedzie w okresie od 16.09.2025 do 12.12.2025 roku. W projekcie udzial wezmie 52
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej (WTZ) dzialajacego przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zamosciu.

Miejsce realizacji zadania
1. Biuro projektu - siedziba PSONI Koto w Zamos$ciu ul. Orlicz Dreszera 14, 22-400 Zamos¢
2. Prowadzenie zaje¢ —budynek PSONI Koto w Zamosciu ul. Orlicz Dreszera 10, 22-400 Zamos¢

Grupa docelowa:

52 osoby z niepelnosprawnos$ciami, uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe] , zamieszkujace Miasto Zamos$é
i powiat zamojski. Uczestnicy poprzez udzial w projekcie beda mieli mozliwo$é rozwijania swoich
potencjaloéw i integracji spolecznej .Osoby z niepelnosprawnosciami na co dzien mierzg si¢ z licznymi
barierami: fizycznymi, spotecznymi oraz emocjonalnymi. Wiele z nich do§wiadcza réwniez wykluczenia
spotecznego, odosobnienia, a takze trudnosci w pelnieniu rél spolecznych — jako cztonkowie rodzin, grup
réwiesniczych czy lokalnych wspolnot. Kluczowe staje si¢ zatem tworzenie przestrzeni, ktére umozliwig im
rozw0j osobisty, budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Projekt odpowiada na realne potrzeby srodowiska 0sob z niepelnosprawnosciami, wpisujgc sie w dziatania na
rzecz ich integracji, samodzielnosci i godnego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym.

Dziatania w ramach projektu:

Zajecia z muzykoterapii - Liczba 0s6b 52. Czas trwania — 4 godziny w tygodniu w okresie od 16.09.2025 do
12.12.2025 z

Wrzesien - 8 godzin

Pazdziernik - 16 godzin

Listopad - 16 godzin

Grudzien - 8 godzin

Razem 48 godzin

Cel zajec:
1. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczestnikow.
2. Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych.
3. Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci.
4. Umozliwienie wyrazania emocji poprzez muzyke

Program zaje¢ z muzykoterapii :
[. Wprowadzenie do muzykoterapii.
[I. Powitanie uczestnikOw, przedstawienie sig.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



"1. Omoéwienie celu zajeé.

2. Krotkie wprowadzenie do muzykoterapii.

3. Cwiczenia integracyjne z wykorzystaniem. muzyki (np. krag muzyczny).
4. Muzyka 1 emocje.

5. Dyskusja na temat r6znych emocji i ich wyrazania.

6. Stuchanie r6znych utworéw muzycznych i identyfikacja emoc;ji.
7. Tworzenie prostych melodii na instrumentach perkusyjnych.

8. Malowanie emocji — wyrazanie uczué poprzez sztuke i muzyke.
9. Spiew i rytm.

10. Wprowadzenie do $§piewu grupowego.

11. Nauka piosenek z prostymi tekstami.

12. Cwiczenia rytmiczne z uzyciem instrumentéw perkusyjnych.
13. Zajecia relaksacyjne przy dZzwigkach muzyki.

15. Tworzenie muzyki.

16. Wprowadzenie prostych instrumentéw muzycznych (np. bebenek, tamburyn, ukulele).
17. Tworzenie wlasnych melodii w grupach.

18. Prezentacja stworzonych utwordw.

19. Refleksja na temat procesu twérczego.

20. Muzyka i ruch.

21. Cwiczenia z ruchu przy muzyce (tance, choreografie).

22. Integracja ruchu z rytmem muzycznym.

23. Wspolne tworzenie uktaddéw tanecznych.

24. Zabawy muzyczne z elementami tanca.

Zaj¢cia teatralne - Liczba osob 52. Czas trwania — 4 godziny w tygodniu w okresie od 16.09.2025 do
12.12.2025 z

'Wrzesien - 8 godzin

Pazdziernik - 16 godzin

Listopad - 16 godzin

Grudzien - 8 godzin

Razem 48 godzin.

Cel zajec:

1. Rozwijanie ekspresji uczestnikéw WTZ z niepelnosprawnoscig intelektualna.

2. Stymulowanie ich kreatywnosci.

3. Wzmacnianie umiejgtnosci komunikacyjnych i spotecznych.

4. Budowanie pewnosci siebie poprzez aktywne uczestnictwo w procesie tworczym i prezentacji
sceniczne;j.

Program zajec¢ teatralnych:
1. Rozgrzewka iintegracja grupy:
e Zabawy integracyjne i éwiczenia majgce na celu przetamanie barier i budowanie zaufania w grupie.
Cwiczenia rozluzniajace cialo i glos.
e Proste ¢wiczenia koncentracji i uwagi.

2. Elementy dramy i improwizacji:

e Zabawy w role i odgrywanie prostych scenek sytuacyjnych.
Cwiczenia improwizacyjne rozwijajace spontanicznos¢ i wyobraznie.




Wykorzystanie rekwizytow i kostiumow do pobudzania kreatywnosci.
Praca z tekstem (dostosowanym):

Wybor prostych tekstow literackich, wierszy, bajek lub scenariuszy.
Glosne czytanie i interpretacja tekstu.

Praca nad dykcja i intonacja.

Zapamiegtywanie krotkich fragmentéw tekstu.

Ruch sceniczny i ekspresja ciala:
Cwiczenia rozwijajace §wiadomos$¢ ciala 1 przestrzeni sceniczne;j.

Nauka prostych uktadow choreograficznych i gestéw scenicznych.
Wyrazanie emocji poprzez ruch.

. Praca nad glosem i mowg:

Cwiczenia oddechowe i emisyjne.
Artykulacja 1 dykcja.
Zabawy glosowe i nasladowanie dzwigkow.

Tworzenie przedstawienia:

Wspdlne wybieranie tematu i formy przedstawienia (np. prosta inscenizacja, teatr cieni, pantomima).
Praca nad scenariuszem (czesto uproszczonym i dostosowanym do mozliwosci uczestnikdw).
Tworzenie scenografii 1 kostiuméw z dostepnych materialow.

Préby generalne 1 doskonalenie przedstawienia.

Prezentacja przedstawienia:

Wystep przed publicznoscig (np. innymi uczestnikami WTZ, opiekunami, rodzinami).
Omowienie i podsumowanie pracy po wystepie.

Gloéwne potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami :

1.Potrzeba ekspresji i wyrazania siebie:

Zaréwno zajgcia teatralne, jak i muzykoterapia oferuja bezpieczne i kreatywne sposoby na wyrazanie
emocji, mysli i do§wiadczen, ktére mogg by¢ trudne do werbalizacji.

Teatr daje mozliwos$¢ wcielania si¢ w role 1 odgrywania scenek, a muzyka pozwala na wyrazanie uczué
poprzez dzwiek, melodig i ruch.

2. Potrzeba stymulacji sensorycznej i poznawczej:

Muzykoterapia angazuje zmyst stuchu. Zajgcia teatralne stymulujg wyobraznig, pamigé
(zapamietywanie tekstow), uwage i koncentracje.

Tworzenie melodii, improwizacje, nauka piosenek i ruch przy muzyce angazuja rézne obszary mozgu
1 wspierajg r0zwoj poznawczy.




3. Potrzeba rozwoju umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych:

e Praca w grupie podczas tworzenia przedstawien teatralnych, wspolnego $piewania, tworzenia muzyki
czy tafica wzmacnia integracje, uczy wspodtpracy i budowania relacji.

e Odgrywanie rdl i prezentowanie efektéw pracy przed publicznoscig pomaga w przetamywaniu
nie$miatosci 1 zwigksza pewno$¢ siebie w interakcjach spotecznych.

» Zajecia te stwarzaja okazje do komunikacji werbalnej (dyskusje, interpretacja tekstow) i niewerbalnej
(ekspresja ciata, ruch, mimika).

4. Potrzeba emocjonalnego wsparcia i regulacji:

» Muzyka ma silny wplyw na emocje, a stuchanie odpowiednio dobranej muzyki moze poméc w redukeji
napiecia, leku i frustracji.

e Mozliwo$¢ wyrazania emocji poprzez sztuke i muzyke w bezpiecznym srodowisku terapeutycznym
wspiera proces przepracowywania trudnych uczug.

» Poczucie sprawczosci i satysfakeji z tworzenia oraz bycia czescig grupy wzmacnia pozytywne emocje i
poczucie wlasnej wartosci.

S. Potrzeba rozwoju motorycznego i koordynacji:

¢ Ruch sceniczny, taniec i ¢wiczenia rytmiczne poprawiajg koordynacje wzrokowo-ruchowa, motoryke
duzg i mala.
e (rana instrumentach perkusyjnych réwniez angazuje motoryke i precyzje ruchow.

Podsumowujac, gléwne potrzeby uczestnikéw to:

e Wyrazanie siebie i swoich emocji.

e Stymulacja sensoryczna i rozwdj poznawczy.

¢ Rozwéj umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
¢ Wsparcie emocjonalne i regulacja uczug.

¢ Rozwoj motoryczny i koordynacji.

Zaj¢cla te, taczac elementy teatru i muzykoterapii, tworzg holistyczne podejscie wspierajace wszechstronny
rozwdj uczestnikow i zaspokajajace ich réznorodne potrzeby.

Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazyairgzultatu rezultatéw (wartoéé docelowa) informacji o osiagnieciu wskazZnika

Przeprowadzenie zajed z | 48 godzin Lista obecnosci.

muzykoterapii.

Udzial 0s6b z niepetnosprawnosciami | 52 osoby Lista obecnosci.

w zajeciach z muzykoterapii.

Przeprowadzenie zaje¢ teatralnych. 48 godzin Lista obecnosci

Udziat 0s6b z niepelnosprawnosciami | 52 osoby. Lisa obecnosci.

| w zajeciach teatralnych.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

« sfinansowanie projektu ,,EKO -SPRAWNI” - rok 2020 — kwota 19 666,66 — zadanie sfinansowane przez

WFOS w Lublinie

» dofinansowanie VII cyklu szkoleni ,,Dbam o rozwdj swoich wychowankdéw poprzez swéj rozwdj” — rok

2020 29 803,52- zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie

» dofinansowanie VIII cyklu szkolen ,,Dbam o rozwoj swoich wychowankéw poprzez swoj rozwoj” — rok

2021 - 36 908,83 zt zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie

» sfinansowanie dziatan promocyjnych i fundraisingowych - dziatania sfinansowane w ramach PROO 14

z NIW-CRSO - rok 2021 - kwota 42 055,36 zt

 sfinansowanie projektu z zakresu Dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych. Promowanie

aktywnosci os0b niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego - rok

2021 - 10 000,00 zt - zadanie sfinansowane przez Wojewo6dztwo Lubelskie.

* Sfinansowanie IX cyklu szkolen ,,Dbam o rozwéj swoich wychowankéw poprzez swoj rozwoj” — rok

2022 — 10 000,00 zt zadanie sfinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie,

* Dofinansowanie projektu z zakresu Dzialalno$ci na rzecz oséb niepelnosprawnych. Promowanie

aktywnosci 0séb niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego —rok 2022

—37 000,00 zi - zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie. * dofinansowanie VI Przegladu

Tworczosci Jaselkowej i Kolednicze] Swieta po Zamojsku » - rok 2022 — 23 700,00 - zadanie

dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie

» dofinansowanie zadania Prowadzenie rehabilitacji oséb niepelmosprawnych w réznych typach placéwek

- rok 2022 — 37 300,00 — zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie

* dofinansowanie zadania Organizowanie 1 prowadzenie szkolen, kursow, warsztatow, grup

srodowiskowego wsparcia oraz zespotléw aktywnosci spotecznej dla oséb niepelnosprawnych -

aktywizujacych zawodowo i spolecznie te osoby — rok 2022 — 36 780,00 — zadanie dofinansowane

przez Wojewodztwo Lubelskie

» dofinansowanie zadania Prowadzenie rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych w réznych typach placowek

—rok 2022 — 37 300,00 — zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie

» sfinansowanie dziatan promocyjnych i fundraisingowych - dziatania sfinansowane w ramach PROO
la z NIW-CRSO - rok 2022 - kwota - 124 103,58 zi.

» sfinansowanie projektu ,, Z ekologiag na Ty” — projekt sfinansowany prze Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w

Lubinie w kwocie 9 585,87 z1




dofinansowano prowadzenie Swietlicy Rewalidacyjno-Rehabilitacyjne prowadzonej w ramach
zadan zleconych przez PFRON — kwota dofinansowana w okresie sprawozdawczym to 918
739,17 zt

dofinansowano prowadzenie projektu ,,Mieszkania treningowe” prowadzonych w ramach zadan
zleconych przez PFRON — kwota dofinansowania w okresie sprawozdawczym to 302 637,41 zi.
dofinansowano zadanie ,Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepelnosprawnych wspierajgcych ich aktywnos¢ w tych|
dziedzinach ,, — zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie w kwocie 45 600,00 zt.
dofinansowano zadanie ,Promowanie aktywnosci o0s6b niepelnosprawnych w réznych
dziedzinach zycia spolecznego i zawodowego” — zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo
Lubelskie w kwocie 59 779,49 z1

dofinansowano zadanie ,,Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw dla
czlonk6w rodzin oséb niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio
zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub spolecznej oséb niepelnosprawnych, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych procesu integracji oséb niepetnosprawnych
w najblizszym $rodowisku i spoteczno$ci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci zyciowej
1 zaradnos$ci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej, podnoszenia umiejetnosci pracy,
z osobami niepelnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy
w procesie ich rehabilitacji” - zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie w kwocie
53 126,87zt

dofinansowano prowadzenie Swietlicy Rewalidacyjno-Rehabilitacyjne prowadzonej w ramachi
zadan zleconych przez PFRON — kwota dofinansowana w okresie sprawozdawczym to 946
200,00 zt

dofinansowano prowadzenie projektu ,,Mieszkania treningowe” prowadzonych w ramach zadan
zleconych przez PFRON — kwota dofinansowania w okresie sprawozdawczym to 567 380,00 zi.
swycieczka do Trojmiasta — zadanie dofinansowane przez Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie
w Zamosciu — kwota dofinansowania 17 801,60 zt

wycieczka do Trdjmiasta — zadanie dofinansowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zamosciu — kwota dofinansowania 8 820,00 zt.

dofinansowano zadanie ,,Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepelnosprawnych wspierajacych ich aktywnos$é w tych
dziedzinach ,, — zadanie sfinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie w kwocie 10 000,00 zi.
‘Odkrywamy Talenty”

dofinansowano zadanie ,,Organizowanie regionalnych imprez kulturalnych, sportowych,




turystycznych i rekreacyjnych dla 0séb niepetnosprawnych wspierajacych ich aktywnos$é w tych
dziedzinach ,, — zadanie sfinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie w kwocie 10 000,00 zt.
VII Przegladu Twdrczosci Jasetkowej i Koledniczej,

* dofinansowano zadanie ,,Promowanie aktywnosci o0s6b niepelnosprawnych w réznych
dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego” — zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo
Lubelskie w kwocie 59 779,00 z1

* dofinansowano zadanie ,,Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatow dla
czlonkéw rodzin oséb niepelnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariusz y bezposrednio
zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub spolecznej 0sob niepetnosprawnych, ze
szczegblnym  uwzglednieniem  zagadnien  dotyczgcych  procesu  integracji  0sob
niepelnosprawnych w najblizszym $rodowisku i spolecznosci lokalnej, zwigkszania ich pracy,
z osobami  niepelnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy,
w procesie ich rehabilitacji” - zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie w kwocie
59 237,00 zt

Oferent zajmie si¢ organizacja zadania m. in. zatrudnieniem oséb do prowadzenia zajeé, zarzadzaniem
projektem oraz rozliczeniem projektu.

'Whnioskodawca w swojej siedzibie posiada pomieszczenia i sprzegt z wyposazeniem niezbednym do prawidlowej

realizacji zadania:, pomieszczenia do prowadzenia zajeé, biurowe, komputery, telefony, drukarki, Internet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotac;ji Z innych
irodet
1. | Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej | 4800,00 | 4800,00 | 0.00
| zajecia z muzykoterapii 48 godzin x
| 100,00 brutto wraz z narzutami _
2. | Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej | 4800,00 4800,00 0,00
| zajecia teatralne 48 godzin x 100,00
I brutto wraz z narzutami
3. | Materialy biurowe (papier ksero, toner, | 400,00 400,00 0,00
| segregatory, itp.)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10 000,00 | 10 000,00 | 0,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

2} pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegalHa)2 / zalegatja}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja}t/—zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwa ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o0 ochronie danych osobowych.
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