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: Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018r. (poz. 2055)
31581012

UPROSZCZONA OFERTA
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pust
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*”
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie * [riepebicranie™”,
l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

oznacza, 7e nal

Zatacznik nr 1

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

ych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

ezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajgc

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

B

Dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw
i warsztatéw dla cztonkéw rodzin osob niepetnosprawnych,
opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych

W proces rehabilitacji zawodowej lub spofecznej oséh
. ; . 1) niepetnosprawnych, ze szczegbélnym uwzglednieniem zagadnien
2. Rodzaj zadania publicznego dotyczacych  procesu integracji oséb niepetnosprawnych

w najblizszym $rodowisku i spotecznoséci lokalne
aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci
ekonomicznej, podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami
niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki
i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji.

i, zwiekszania ich

I1. Dane oferenta(-té6w)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Kra
adres siedziby, strona www, adres do korespondencj

jowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
i, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
KRS — 0000044273, Ul. Orlicz Dres
zk.zamosc@psoni.org.pl - adres me

z Niepetnosprawnoscia Intelektualn
zera 14, 22-400 Zamosé - adres sied
il, 84 639 23 58 — nr telefonu.

a Kolo w Zamosciu,
ziby i adres do korespondencji

Osoba upowazniona do sktadania
oferty:

Marcin Matecki , 84 639 23 5 8,
marcinm82(@o2.pl

2. Dane osoby upowaznionej do WyiasmER dotyczeych

skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imi¢ i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

|

II1. Zakres rzeczowy zadania publicznego
IX cykl szkolen pt.
swoj rozwéj”,

1. Pytulzadania publicznego »Dbam o rozwéj swoich wychowankéw poprzez

2. Termin realizacji zadania ?ata | 15.09.2022 Dafil(ta’ 30.11.2022
publicznego? aOZPOCZQ'CI iza onczen

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie za

publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z2
Termin realizacji zadania nie moze by¢

dani okreslonych w art. 4 ustaw
018 r. poz. 450, z poin, zm.).
dtuzszy niz 90 dni.

Y z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2)



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji zawodowych u 36 nauczycieli, specjalistow, terapeutow
pracujagcych  z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie w placéwkach prowadzonych przez Polskie]
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Zamosciu tj. Osrodku
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym, Warsztacie Terapii Zajeciowej, Swietlicy Rewalidacyjno-
Rehabilitacyjnej i Mieszkaniach Treningowych w okresie od podpisania umowy do 30.11.2022
Dziatania prowadzone w ramach realizacji projektu to przeprowadzenie 4 szkolefi:
1. Szkolenie Zaburzenia emocjonalne a zaburzenia agresywne osob niepetnosprawnych intelektualnie
Czas trwania — 3 godziny
W szkoleniu wezmie udziat 16 oséb — szkolenie stacjonarne.
Szkolenie przeznaczone jest dla terapeutow, fizjoterapeutow, psychologéw i innych oséb pracujacych
w Warsztacie Terapii Zajeciowej
Program szkolenia:
1. Czym sa emocje i w jaki sposob wyrazaja je osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng?
2. Trudne zachowania wynikajace z zaburzen rozwojowych;
3 Przyczyny powstawania i Sposoby przezwyciezania trudnosci w pracy z osobami przejawiajgcymi
zachowania agresywne;
4. Propozycje dziatan majacych na celu zapobieganie zachowaniom agresywnym;
5. Sposoby pracy z osobami przejawiajgcymi zachowania agresywne;
6. Silne emocje 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie a racjonalne argumenty:
7. Metody i formy pracy zwigzane z radzeniem sobie z emocjami u 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie;
8 Sytuacje kryzysowe i skuteczne sposoby dziatania opiekuna;
9. Cwiczenia praktyczne
Uczestnik szkolenia otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia
Osoba prowadzace szkolenie posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Szkolenie odbedzie si¢ w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Kolo w Zamosciu przy ul. Orlicz Dreszera 14 w Zamosciu,
2. Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
Czas trwania — 5 godzin
W szkoleniu wezmie udziat 16 oséb — szkolenie stacjonarne.
Szkolenie przeznaczone jest dla terapeutéw, fizjoterapeutow, psychologéw i innych oséb pracujacych w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
Program szkolenia:
1. Podstawy teoretyczne — Przyczyny powstawania wypalenia zawodowego;
2. Objawy i etapy wypalenia zawodowego;
3. Diagnoza osobistych obszaréw wypalenia zawodowego;
4. Zrédta wypalenia zawodowego;
5. Stres, a wypalenie zawodowe pracownika WTZ;
6. Sposoby radzenia sobie ze stresem;
7. Elementy treningu relaksacyjnego
Uczestnik szkolenia otrzymuje zaswiadczenie o ukofczeniu szkolenia
Osoba prowadzace szkolenie posiada wieloletnie do§wiadczenie W pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Szkolenie odbedzie sic w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Zamosciu przy ul. Orlicz Dreszera 14 w Zamosciu.
3. Szkolenie na instruktora Nordic Walking
Czas trwania - 10 godzin — szkolenie stacjonarne.
W szkoleniu wezma udziat 2 fizjoterapeutow .
Program jest podzielony na czegé teoretyczng i praktyczna, a kazda z tych czgsei podzielona jestna
moduty.
W czesci teoretycznej beda omawiane nast¢pujace zagadnienia: :
1. Historia Nordic Walking




2. Prawidlowa technika - analiza i oméwienie,

3. Analiza sprzetu Nordic Walking,

4. Zdrowie a Nordic Walking - zalety, wskazania i przeciwskazania,

5. Zapoznanie sig z Metodykg nauczania prawidlowej techniki

Zagadnienia czeci praktycznej:

1. Metodyczna budowa treningu Nordic Walking,

- rozgrzewka, - cze$¢ gléwna, - éwiczenia sifowe, nauczajace, - éwiczenia oddechowe, uspokajajace,
rozciagajace,

2. Praktyczny dobér éwiczen doskonalgcych technike Nordic Walking,

3. Plan treningowy z doborem odpowiednich éwiczen,

4. Analiza i zastosowanie treningu zdrowotnego,

5. Trening Nordic Walking w Rehabilitacji.

Osoba prowadzaca szkolenie to zalozycielem Rzeszowskiej Akademii Sportu, ktéra jest instytucja
szkoleniows zajmujacy sie ksztalceniem w zakresie form aktywnosci ruchowej, miedzy innymi Nordic
Walking, oraz réznych dyscyplin sportu. Zatozyt Niepubliczna Placowke Ksztalcenia Ustawicznego
»Akademia Polska” dla ktérej, jako pierwszy w Polsce, opracowat program kurséw Instruktorskich
z zakresu Nordic Walking, wg. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r.
W sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych, po ktérych i kursanci moga otrzymaé
zaswiadczenie MEN. Jeden z zatozycieli i obecny prezes klubu sportowego o nazwie: KlubSportu.pl,
dzialajgcego w zakresie Nordic Walking, mogacego pochwalié¢ sig
wieloma sukcesami na skalg ogélnopolska.
Kurs konczy sie egzaminem, po ktérym kursanci otrzymujg: Zaswiadczenie wydane wg Ministerstwal
Edukacji i Nauki (MEIN) wraz z Legitymacjg Instruktora Nordic Walking, wydawang przez Nordic

Walking Polan , wraz =z rekomendacja Marko Kantanevy - twércy Nordic Walking.
Szkolenie odbedzie si¢ w Rzeszowie co wiaze si¢ z pokryciem kosztow delegacji )kosztow przejazdu
1 noclegu)

4. Szkolenie Ciastoterapia.

Czas trwania - 9 godzin dydaktycznych — szkolenie online odbedzie si¢ w siedzibie PSONI Koto
w Zamosciu
W szkoleniu wezmie udzial 20 nauczycieli, psychologéw, specjalistow pracujacych w Osrodkyl
Rehabilitacyjno—Edukacyjno—Wychowawczyrn prowadzonym przez PSONI Kolo w Zamosciu.
Ciastoterapia to autorski i oparty na doswiadczeniu program, ktérego celem jest wspomaganie,
wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez zabawe w kuchni, ktéra procentuje lepszym rozwojem
fizycznym dziecka, rozwojem sprawnosci manualnej i motoryki malej oraz lepszg integracjg sensoryczng.
Program szkolenia:
1. Modut 1: Zywienie ma znaczenie
2. Modut 2: Poznajemy $wiat przez zmysty
3. Modut 3: Przygoda kulinarna dla matych i duzych.
4. Modut 4: Ciastoterapia w praktyce.

Cele programu:

1. Rozwoj poznawczy.

2. Rozwoj spoteczny

3. Rozwéj emocjonalny

4. Rozwoj fizyczny.

Szkolenie poprowadzi tworczyni Szkolenia z Ciastoterapii . Dietetyk zdrowia publicznego i ekspertka polityki
Zywieniowej. Manager projektow zywieniowych dla Food Active w Liverpoolu. W 2011 pracowala jako
Zywieniowiec dla EUFIC (Europejskiej Rady Informacji o Zywnosci) w Brukseli. Czlonkini Polskiego
Towarzystwa Dietetyki. Szkoleniowiec z 10 letnim do$wiadczeniem tworzenia i prowadzenia kurséw o tematyce|




zdrowego zywienia dla roznych grup docelowych, w tym innych profesjonalistéw. Autorka publikacji
maukowych i artykuléw oraz ksigzek. Inicjatorka i zalozycielka unikatwego programu szkoleniowego dla rodzin
zastepezych zmagajacych sie z zaburzeniami Jedzenia u dzieci ,,Food in Care” jedynego takiego programuy
W Anglii. Inicjatorka ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej »Zdrowie Malucha”.
Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat. Koszty poszezegolnych szkolen zostaly ustalone na podstawie rozenanial
Nazwa sttt Planowany poziom'osiqgniecia Spos-éb monit-?rnw'ania.re?ultatévf / Zrédto w
rezultatow (wartoéc docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Udzial w szkoleniu Zaburzenia | 16 0s6b Zaswiadczenie, lista obecnosci,
emocjonalne a zaburzenia agresywne dokumentacja fotograficzna, faktura
0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie
Udziat w szkoleniu Przeciwdziatanie | 16 0s6b Zaswiadczenie, lista obecnosei,
wypaleniu zawodowemu dokumentacja fotograficzna, faktura
Udzial w szkoleniu na instruktora | 2 osoby Zaswiadczenie, lista obecnosci,
Nordic Walking dokumentacja fotograficzna, faktura
Udzial w szkoleniu Ciastoterapia 20 os6b Zaswiadczenie, lista obecnosci,
dokumentacja fotograficzna, faktura
Przeprowadzenie szkolenia | 3 godziny. Zaswiadczenie, lista obecnosci,
Zaburzenia emocjonalne a zaburzenia dokumentacja foto graficzna, faktura
agresywne osob niepetnosprawnych
intelektualnie
Przeprowadzenie szkolenia | 5 godzin Zaswiadczenie, lista obecnosci,
Przeciwdziatanie wypaleniu dokumentacja foto graficzna, faktura
zawodowemu
Przeprowadzenie szkolenia  na | 10 godzin Zaswiadczenie, lista obecnosci,
instruktora Nordic Walking dokumentacja fotograficzna, faktura
Przeprowadzenia szkolenia | 9 godzin Zaswiadczenie, lista obecnosci,
\&iastoterapia dokumentacja fotograficzna, faktura

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore bﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

¢ dofinansowanie IV Przegladu Tworczosci Jasetkowej i Koledniczej Swieta po Slasku” - rok 2017 — 13
628,00 - zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie

® dofinansowanie V cyklu szkolen »Dbam o rozwdj swoich wychowankéw poprzez swoj r0zwoj” — rokl
2017 62012,57 - zadanie dofinansowane przez Wojewodztwo Lubelskie

® dofinansowanie zadania » Prowadzenie $wietlicy rewalidacyjno-rehabilitacyjnej dla  osob)
niepetnosprawnych intelektualnie po 25 roku zycia® —rok 2017 - 7326,00 - zadanie dofinansowane przez
Wojewoddztwo Lubelskie

® dofinansowanie zadania » Prowadzenie swietlicy rewalidacyjno-rehabilitacyjnej dla osob

niepetnosprawnych intelektualnie po 25 roku zycia® — rok 2017 - 5000,00 - zadanie dofinansowane przeZ

Urzad Gminy w Skierbieszowie

* dofinansowanie V cyklu szkolen »Dbam o rozwéj swoich wychowankéw poprzez SWOJ rozwdj” — rokl

2018 25 747,82 - zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie. “




dofinansowanie projektu Dostosowanie pomieszczen, podtog oraz likwidacja barier w komunikowaniuy|
si¢ poprawiajace niepetnosprawnym dzieciom warunki do nauki, wychowania i opieki” - rok 2018 — 60
.000,00 - zadanie dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie prowadzenia rehabilitacji oséb niepeosprawnych w roznych typach placowek pod]
nazwg ,,Swietlica Rewalidacyjno — Rehabilitacyjna dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie po 25 roku
zycia” —rok 2019 - 473330,80 — zadanie dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie prowadzenia rehabilitacji oséb niepelnosprawnych w roznych typach placéwek pod
nazwa ,,Otwérzmy przed nimi zycie — trening mieszkaniowy” -rok 2019 - 260700,96— zadanie
dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie likwidacji barier transportowych - zakup autobusu przystosowanego do przewozu oséb
niepetnosprawnych — rok 2019 -177120,00 - zadanie dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie robot budowlanych dotyczacych obiektow stuzacych rehabilitacji w zwigzkuy
Z potrzebami o0sob niepetnosprawnych w budynku Polskiego stowarzyszenia na rzecz Osbb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zamosciu Brodek 13 — rok 2019 — 62 000,00 — zadanie
dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie robét budowlanych dotyczacych obiektow stuzacych rehabilitacji w zwigzky
z potrzebami o0s6b niepelnosprawnych w budynku Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zamosciu Brodek 13 —rok 2019 - 62 000,00 — zadanie
dofinansowane przez WFOS w Lublinie.

dofinansowanie robét budowlanych dotyczacych obiektéw stuzacych rehabilitacji w zZwiazkuy|
Z potrzebami o0s6b niepetnosprawnych w budynku Polskiego stowarzyszenia na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zamosciu — rok 2020 — 80 000,00 — zadanie dofinansowang|
przez ROPS w Lublinie.

dofinansowanie robét budowlanych dotyczacych obiektow stuzacych rehabilitacji w zwigzku
z potrzebami o0s6b niepetnosprawnych w budynku Polskiego stowarzyszenia na rzecz Oséh
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Zamosciu — rok 2020 — 45 000,00 — zadanie dofinansowane|
przez WFOS w Lublinie

sfinansowanie I etapu prac remontowych w budynku PSONI Kolo w Zamosciu przy ul. Orlicz Dreszeral
10 oraz prowadzenie dziatan promocyjnych i fundraisingowych - dzialania sfinansowane w ramach
PROO 1a z NIW-CRSO - rok 2020 - kwota 533 659,99

sfinansowanie projektu ,.EKO -SPRAWNI" - rok 2020 — kwota 19 666,66 — zadanie sfinansowane przez,
WFOS w Lublinie » dofinansowanie VII cyklu szkoleni ,,.Dbam o r0zwoj swoich wychowankéw poprzez

SWOj r0zw6j” — rok 2020 29 803,52- zadanie dofinansowane przez Wojew6dztwo Lubelskie




dofinansowanie zakupu autobusu do przewozu os6b niepelnosprawnych w ramach .,Programuy|
wyrownywania réznié migdzy regionami” obszar D — rok 2021 - kwota 172 000,00 — zadanie
dofinansowane przez PFRON.

dofinansowanie VIII cyklu szkolen ,,Dbam o rozwoj swoich wychowankéw poprzez swoj rozw6j” — rok|
2021 - 36 908,83 zt zadanie dofinansowane przez Wojewo6dztwo Lubelskie

sfinansowanie dziatan promocyjnych i fundraisingowych - dziatania sfinansowane w ramach PRO 14
z NIW-CRSO - rok 2021 - kwota 42 055,36 z

sfinansowanie projektu z zakresu Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych. Promowanie
aktywnosci 0sob niepetnosprawnych w roznych dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego — rok 2021

- 10 000,00 zt - zadanie sfinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie.

Oferent zajmie sig organizacjg zadania m. in. przygotowaniem planu dziatan, nadzorem nad realizacjg
poszezegdlnych dziatan zadania, itp., Zorganizowaniem miejsca realizacji zadania

Wnioskodawca posiada niezbedny sprzet do przeprowadzenia szkolef m.in. rzutnik, laptop, pomieszczenie do
przeprowadzenia szkolenia.

Whioskodawca w swojej siedzibie posiada pomieszczenia i Sprzet z wyposazeniem niezbednym do prawidlowej

realizacji zadania:, pomieszczenia biurowe, komputery, telefony, telefax, drukarki, Internet.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$é PLN Z dotacji Z innych—|
irédet
1. | Koszt szkolenia Zaburzenia 1500,00 1500,00 0,00

emocjonalne a zaburzenia agresywne
0s0b niepelnosprawnych
intelektualnie — wynagrodzenie osoby
prowadzgcej szkolenie.

2. | Koszt szkolenia Przeciwdzialanie 1500,00 1500,00 0,00
wypaleniu zawodowemu -
wynagrodzenie osoby prowadzgjcej
szkolenie

3. | Koszt szkolenia Instruktor Nordic 1500,00 1500,00 0,00
Walking - wynagrodzenie osoby
prowadzgcej szkolenie

4. | Koszt delegacji na szkolenie (koszt 500,00 500,00 | 0,00
biletu i koszt noclegu) Instruktor
Nordic Walking

9. | Koszt szkolenia Ciastoterapia - 5000,00 5000,00 0,00
wynagrodzenie osoby prowadzgcej
szkolenie

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10 000,00 | 10 000,00 0,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego
oferentaf-téw):

2) Beﬁ%mmmmmaﬁgmeh_-bedﬁe-sigadbywaéwv#acznie‘w—ﬁamaeh—prowadzonej---oatnei-di*iﬂfé’rneée'r-peéyt-ku—
publieznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatja)* / zalega{a)® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalegaal* L zalegalja)* ; optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czescei Il niniejszej oferty 54 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewideneja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigza nym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takZe wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRZEWODNICZACA

Data 4 (), cxr (Tl 3

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
wali w imieniu oferentéw)

POLSKIE STOWAKZYSZENIE
na rzecz Qsob
z Niepetnosprawnoéciq Intelektualng
WICEP KOEO w ZAMOSCIU
Z:%%EWOI%N}’ICZACA ul, Orlicz-Dreszera 14, tel/fax 84 639 23 5¢
| e NIP 922 18 21 220




