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Zalgcznik nr 1
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypehi¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszezegblnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac prawidlowa. Przyklad: ,,pobieranie*/niepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego

Dzialalno$¢ na rzecz 0s6b niepelmosprawnych / 11) prowadzenie kampanii
2. Rodzaj zadania publicznego? informacyjnych na rzecz integracji oséb niepelnosprawnych
i przeciwdzialaniu ich dyskryminacji;

IL Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelmosprawnym ,,Krok za krokiem” w Zamosciu, stowarzyszenie, 0000057364 — Krajowy,
Rejestr Sadowy
ul. Peowiakow 6a, 22-400 Zamosé,
www.spdn.pl, biuro@spdn.pl, (84) 627 14 38

2. Dane osoby upowaznionej do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i . L
el toh e Kinga Paul, 50 99 44 100, kierownikbiura@spdn.pl
elektronicznej)

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Zyj zdrowo! - zwigkszenie wiedzy o zdrowym sposobie odiywiania
2. Termin realizacji zadania publicznego? oA s 01.12.2023 Dala ; 15.12.2023
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie zrealizuje projekt pn.”Zyj zdrowo! - zwigkszenie wiedzy o zdrowym sposobie odzywiania”, ktére bedzie miato formg
spotkania zorganizowanego w dniu 08.12.2023r.

Celem projektu jest zwickszenie wiedzy o zdrowym sposobie odzywiania co bedzie miato bezposrednie przetozenie na poprawe stanu
zdrowia Wychowankéw Stowarzyszenia (grupa 20 os6b) oraz zwigkszenie $wiadomo$ci o0sdb z otoczenia os6b z
niepemosprawnosciami (rodzicow, opickunow, terapeutéw, asystentéw itp. - grupa 100 os6b) w zakresie tworzenia zbilansowanej dietyj
i przygotowywania positkéw w oparciu o najnowsza wiedzg naukowa/dietetyczna. Dzialania w ramach projektu majg na celu edukacjg
w celu potencjalnego zmniejszenia ryzyka wystapienia choréb cywilizacyjnych u uczestnikéw projektu w wieckszoéci
unieruchomionych na wézkach inwalidzkich.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepemosprawnym ,,Krok za krokiem” w Zamodciu jako realizator projektu dzialania zrealizuje w
Zamodciu. Dzialania w ramach projektu Stowarzyszenie ze wzgledu na duzg liczbg uczestnikéw zrealizuje w Sali wielofunkcyjnej
Kompleksu Wspomaganego Mieszkalnictwa ,,Rodzinny dom” przy ul. Kresowej 24 w Zamosciu — bedacego placdwka Wnioskodawey.

Grupg docelowg projektu sa:

- Wychowankowie Stowarzyszenia (grupa 20 oséb)

- Osoby z otoczenia 0séb z niepetnosprawnosciami (rodzice, opiekunowie, terapeuci, asystenci itp.... (grupa 100 os6b).

Wszyscy wychowankowie Stowarzyszenia Wnioskodawcey zostali objgei badaniami pod katem wystgpowania odchylen od BMI
luwazanego za norme¢. Ze 144 przebadanych dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia objetych wsparciem przez Stowarzyszenie Krok|

1 Rodza] zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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72 krokien w Zamostiu 46 0s6b ma nadwagg Tub otylodé. 8g to zaréwno dzicci jak fosoby powyzej 15 roku Zycia, kobiety i mgzezyZni,
Wigkszosé z nich ma niepelosprawnosé ruchows. Sa to mieszkaficy calej Zamojszezyzny dojezdzajacy do Zamojskich placévink]
cdukacyjnych i terapeutycznych prowadzoirych przez Witioskodawee.

Dziatanta w ramach Projeldu;

Stowarzyszenie w celu realizagji projektu zorganizuje 08.12.2023 roku dzief po$wigcony problematyce zdrowego odzywiania oraz
upowszechnienia wiedzy w zakresie zdrowej Zywnosci —spothkanie ped nazwa w2y zdrowo!”,

Wydarzenie to bgdzie imialo dwie formy: _

1. wykladows — w ktérej wyklad na temat analizy zagroZen u oséb z niepemosprawno$ciami wynikajacych z otytodei 1 nadwagi
poprowadzi lek. med, Maria Krol (wolontariat) _

2. warsziatows — prowadzong przez dietetyka klinicznego/psychodietetyka Panig Dorote Pietraszek Bafke (wolontariat). W ramach
Warsztatéw poprowadzi ona praktyezie zajgeia z praygotowywania sbilansowanych/zdrowych posifkow 7 uwzglgdnieniem polrzeb
bs6b z niepelnosprawnoéciami oraz potrzebie spozywania adpowiedniej ilosei ‘wady dla prawidlowegé fukcjonowania organizmu,
Razem w tym przedsigwziecin wezmie udziat 120 oséb.

Na potrzeby jeigo organizacji zostana zakupione:
- artykuly spozyweze do przeprowadzenia warszlatow, woda mineralnd, dla czecl wykladowe] przygotowany zostaiic dietetyezny
katering dla wszystkich nczestnikéw projekti - koszt 3000,00 2k, _ ‘

. bidony dla Wychowankéw — Uczestnikéw biergeych udziat w wydarzenin — jako zacheta i motywator do spozywania wody i
adpowiedniego nawadniania crganizmi — 20 szt x 70,00 = 1400,00 2L

Stowarzyszenie podezas wydarzenia upowszechnd autorski prograny KROKI DO ZROWIA wsrGd spolecznodel biorgeej udzial w
spotkaniu - zostang wydrukowane i rozdane materiaty edukacyjne dla wszystkich uezestnikéw projekiu ;, ktorych koszt druku wyniesie
600,00 zt Program KROKI DO ZWDROWIA zostat stworzony zgodnie z zapotrzebowanie spoleczno$ci Wychowankéw
Stowarzyszefiis Wnioskodawey i odpowiada na ich zidentyfikowane problemy i potrzeby.,

Realizacja Projektu przyczyni sic do rozwiazania bardzo powaznego problemu, ki6ry dotyka dzieci i mlodziezy z hiepetnosprawnosciy
wlkhuczonej z dostgpu do zdrowego sposobu Zycia, Dziatania Stowarzyszefiia w.tym zakresie bedg kontynuowane w przyszfoici.

4. Opis zakladanych reziltatow realizaci zadauia publicznego .

T T T Planowany poziow

‘Nagwarezultata  ~© . |- osiggnigeia rezultatw |
oD v (warto86 doeelows) o f T RS

120 osdb w tym | Lista obecnosei

Wsparcie teoretyczne na temat amalizy | Wychowankowie

zagtozei u 0s6b z niepelnosprawnosciami | Stowarzyszenia (grupa 20 oséb)

zultatw ! rodlo
nigcin wslkaznika

wynikajgcych z otylosel i nadwagi, oraz asoby z otoczenia 0s6b 7
niepeosprawnodciami
(rodzics, opiekunowie,
terapeuci, asystenci itp....
{grupa 100 osdb).
Wsparcie warsziatows - praktyczne zajgcia z 126 oséb w tym | Lista obecnosci

przygotowywania zbilansowanych/zdrowych | Wychowankowie

posilkéw z uwzglednieniem potrzeb oséb z | Stowarzyszenia (grupa 20 0sob)
niepeliosprawnosciami, oraz osoby z otoczenid oséb z
niepelnosprawnosciami
{rodzice, opiekunowie,
terapeuci,  asystenci  ip...
{erupa 100 os6b).

5. Krétka charakterystyke
- ypykorzystane w realiza e e T M e T S e _
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,Krek za krokiem™ w Zamoéciu jest organizagja pozarzgdows pozytkj

g

stylca Ofe jego dofwiadezenia w realizacji dzialaf planowanych ei*ciéégréz'za'sub,ﬁw,':k‘térg.h_izt!,é|

pliblicznego dziatajaca od 1990.roku, kidra zrzesza osoby z niepelnosprawnosciami, ich opiekunéw i przyjaciét. Prowadzimy unikaln
w regionie Polski poludniowo-wschodnigj profesjonalng dziatalnos¢ w zakresie zintegrowane]j rehabilitacjl, edukacji i wsparci
spolecznego osob z niepelnosprawnodciami, a w szezegélnosel mézgowym porazeniem dziecigcym. Zgodnie z naszq misja, tworzymy
kolejne bralujgce elementy w systemie wsparcia w celu wyréwnywania szans dzieci, miodziezy oraz dorestych z
niepelnosprawnosciami,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetosprawnym ,Krok za krokiem™ -w Zamoéciu, od ponad 30 lat oferuje zintegrowane wsparcie
dla 0s6b z niepelnosprawno$eiami, w tym giownie 0séb z mozgowym porazeniem dziecigcym. Zatrudnia i wspdipracuje z ponad 200
osobami (pedagodzy, rehabilitanc, terapeuci zajgeiowd, psycholodzy itp.). Prowadzi kilkanadcie placéwek realizujacych zadania 2
zakresu edukacii, rehabititacji, zabezpieczenia spolecznego. Realizuje szereg zada zlecoitych przez adminisfracje publiczna (rzqdow;?l

i samorzadowa) w zakresie dzialaft na rzecz 056b 2 niepetnosprawnosciami. Do realizacji zadania zaangaZowana zostanie kadra, bedac:
w dyspozycji Stowarzyszenia,




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Zinnych
PLN Zrodel
1. [oszt 1
artykuly spozyweze do 3000,00

przeprowadzenia warsztatow, woda
mineralna, Katering dietetyczny
[oszt 2

bidony dla Wychowankéw —

Uczestnikow biorgeych udziat w 1300.99
Projekcie

3. Koszt 3

Koszty wydruk programu ,,Kroki do 600,00
zdrowia” — material edukacyjny
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5000,00 5000,00 0

S

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosei
pozytku publicznego;

3) oferent* /-oferenci® skladajgcy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja)}* z oplacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-oferenei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* /-inng-wlasciwg—

-swidencja;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sGb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)






