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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZA[§ANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /riepebieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziafalnos¢ na rzecz osdb niepetnosprawnych-

Organizowanie i prowadzenie szkoled, kurséw, warsztatow, grup
srodowiskowego wsparcia oraz zespotéw aktywnosci spotecznej dla oséb
niepetnosprawnych-aktywizujacych zawodowo i spotecznie te osoby

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych ""Pomocna Dloi",

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedéw, Miejscowosé: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedow
Strona www: www.dpspopkowice.pl Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2, Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n. zm.).




1. Tytui zadanla pubhcznego Aktywizacja | integracja os6b niepetnosprawnych — JRadosé jest w nas”

Data , . | 08.05.2024r. Data - 1 30.06.2024

2 Termm reallzacjl zadama publlcznego S
: rozpoczema zakonczenla‘

3. Syntetyczny opis zadanla (wraz ze wskazamem miejsca jego realtzaqi] .
Realizowane zadanle bedzie odpowiedzig na potrzeby i problemy jego odb1orc0w osob z mepe’mosprawnosua -

gtéwnie na potrzebe aktywizacji tych os6b, integracji i komunikacji interpersonalnej, nabywania nowych
umiejetnoséci, zdobywania nowej wiedzy, edukacii, korzystania z débr kuitury, poznawania nowych miejsc i tudzi a
takze aktywnego spedzania czasu wolnego. Zadanie bedzie sktada¢ sig z nastgpujacych wyda rzen:

1. Warsztaty kulinarne przeprowadzone w 2 cyklach po 8 godzin , w dwoch terminach w maju 2024r. — Zajgcia
przeprowadzone zostang dla 30 osohowej grupy oséb niepetnosprawnych z powiatu kraénickiego i lubartowskiego.
Positki przygotowane w oparciu o zdrowq dietg, nad wiasciwym przebiegiem zajec bedzie czuwad specjalista w
zakresie przygotowania positkow. Uczestnicy beda mogli przygotowac a pdinie] degustowaé zdrowe potrawy i napoje
przygotowane podczas warsztatow. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziany bedzie obiad.

W trakcie warsztatéw odbedzie sie krétka prelekcja na temat zdrowego stylu zycia : dieta, ruch, sposoby radzenia
sobie ze stresem, érodowisko i jako$¢ relacji, jakie nawiazujemy z innymi,przeprowadzi je pielggniarka - specjalistka z
zakresu opieki diugoterminowej a takze fizjoterapeuta.

2. Warsztaty rekodzielnicze , 8-mio godzinne przeznaczone dla 30 osobowej grupy 0s6b niepetnasprawnych z powiatu
kraénickiego i lubartowskiego wykazujace chet nabycia nowych umiejetnosci i technik wykonywania prac
rekodzielniczych. Osoby niepetnosprawne, €zgsto nieaktywne zawodowo, w tym  osoby z utrudnionym dostepem do
débr kultury, z matg aktywnoscig spoteczng , osoby narazone na marginalizacjg | wycofanie spotecznie, majace
trudnodci z udziatem w roznego rodzaju warsztatach, wydarzeniach kulturalnych oraz z organizacjg czasu wolnego.
Dzieki udziatowi w warsztatach rekodzielniczych grupa docelowa zostanie zaktywizowana, w sposéb tworczy hedzie
spedzaé swoj czas wolny, zajgcia zapewnig réwniez dobrg forme relaksu . Warsztaty maja na celu poprawe
komunikacji w zakresie kontaktow interpersonalnych. Jest to czas rozwoju pasii, talentéw, wzrostu pewnosci siebie,
wiary w swoje mozliwosci, samooceny, poczucia wiasnej wartosci oraz optymistycznego spojrzenia na Swiat.
Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ zapoznania si€¢ 2 roznorodnymi formami i technikami rekodzielniczymi. Warsztaty
przeprowadza 3 terapeutki zajgciowe, ktére posiadajg duze doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Zajecia bedg wyrdzniaty sig réznorodnoécia technik a kazda osoba bedzie mogta zabra¢ ze sobg wykonana prace
podczas warsztatow. Realizacja warsztatéw planowana jest na czerwiec 2024r.

Grupa docelowa

30 0s6b niepeinosprawnych , z wojewddztwa lubelskiego,powiatu krasnickiego oraz lubartowskiego narazonych na
wykluczenie spoteczne. Beda to osoby, ktére poprzez swojg niepetnosprawnost i utrudniony dostep do doébr kultury
sy ograniczone w Zyciu spofecznym i potrzebuja aktywizacji, edukacji zdrowotnej, integracji oraz rehabilitacji
spoiecznej.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

2 Mermin realizacii zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Grupa docelowa to 30 os6b niepetnosprawnych, w tym osoby z utrudnionym dostepem do débr kultury, z mata
aktywnoscig spoteczng, osoby narazone na marginalizacjg i wycofanie spotecznie, majace trudnoéci z udziatem w
roznego rodzaju warsztatach, wydarzeniach kulturalnych araz z organizacjg czasu wolnego. Osoby, ktére chca
podnies¢ swojg wiedze na temat zdrowego stylu ycia, aktywizacji ruchowe], profilaktyki choréb spotecznych.
Miejsce realizacji zadania

Zajqeia odbywac sig beda na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach, Popkowice 1, 23-250 Urzedéw- 1
cykl warsztatéw kulinarnych oraz warsztaty rekodzielnicze, 1T cykl warsztatéw odbedzie si¢ w Siedlisku na Bloniu,
Popkowice 114 23-250 Urzedéw

4 Opls zak{adanych rezultatéw realrzacu zadama publ:cznego
- : 7 Planowany poziom
- oslagniecia rezultatéw -
- {wartoé¢ docelowa)

Sposob momtorowanla rezultatow / zrodfo )
mformaqn o omagnlgclu wskazmka I

E _Nazwa re_zul_t_'atu' SR

Warsztaty kulinarne 30 os6b niepetnosprawnych | lista obecnosc1 uczestnikow , dokumentaqa
dwa cykle spotkari 2 x 8 godzin z powiatu krasnickiego i | fotograficzna

lubartowskiego weimie
udziat w dwéch cyklach
warsztatow kulinarnych

Warsztaty rekodzielnicze 30 0sob niepetnosprawnych | lista obecnoéci uczestnikéw , dokumentacja
1x 8 godzin z powiatu krasnickiego i | fotograficzna

lubartowskiego wezmie
udziat w jednodniowych
warsztatach
rekodzielniczych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswradczenla w reallzacu dszan planowanych W oferme oraz zasobow ktore quq
' wykorzystanewreallzacu zadania B - : TN
Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych I N1epehlosprawnych ,,Pomocna Dion wspicra dma}ama

statutowe Domu Pomocy Spoteczngj w Popkowicach, funkgjonuje od 2009 roku. Poprzez dziatania statutowe angazuje
osoby starsze i niepetnosprawne do aktywnego wspoluczestniczenia w zyciu spolecznym, tworzy warunki do integracji
ze spotecznosciy lokalng, migdzypokoleniowa, ulatwia dostep do débr kultury, pomaga w rozwijaniu pasji 1 {alentéw,
przeciwdziata marginalizacji i wykluczeniu oséb starszych i niepelnosprawnych. Stowarzyszenic realizowato kilkal
zadafl w ramach oglaszanych konkurséw ( Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, Urzad Marszatkowski i
Wojewodzki w Lublinie). Realizowane byty projekty tj. "Spacer z Le$mianem po Malinowym Chru$niaku”- 2019 r., w
2020r .- realizowalo zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych poprzez wspicranid
roznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dziatan wynikajacych z Wojewodzkiego Programu na Rzecz Osdb
Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytutem : ,Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r. zadanie: Przeciwdzialtaniel
wykluczeniu spotecznemu 0sdb starszych poprzez wspicranie réznych form ich aktywizacji ,,Od aktywnodei dof
zdrowia, pasji i radosci”, w 2022r. zadanie pod nazwa- "Zyjmy zdrowo, pigknie i aktywnie", w 2023 r. zadanie pod
nazwa " Aktywny senior to szczesliwy senior "

Wspieranie twérczosci ludowej, umiejgtnoéei artystycznych oraz zapewnienie dostepu do dobr kultury i sztuki osobom
2 niepetnosprawnosciami - pt. "Kulturalna prawda o nas pisana obrazem, wierszem i muzyka "- 2021r, w ramach
konkursu: Nabér ofert w trybie art. 19a - w zakresie kultury, sztuki, ochrony ddbr kultury i dziedzictwa narodowego.
ogloszonym przez: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego - Departament Kultury, Edukacji i Dziedzictwa




INarodowego. Stowarzyszenie jest w trakeie realizacji zadania konkursowego -przeciwdzialanie wykluczeniu 0s6b
starszych 1 niepetnosprawnych, mobilizowanie ich poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji "Zyjmy
zdrowo, pigknie i aktywnie" - tej pory pozyskiwato rowniez dotacje ze Starostwa Powiatowego w Krasniku,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny w Kraéniku, realizowalo zadania majace na celu aktywizacjg 0s6b starszych i
hiepchnosprawnych w spoleczenstwie lokaluym poprzez organizacje wycieczek, festynow i przegladéw artystycznych,
warsztatow, tworzenie warankéw do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem doéwiadczenierh byta
realizacia w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt miat na celu aktywizacje
spoteczng oséb starszych, zwigkszy¢ poziom wiedzy 1 umiejgtnoéci w zakresie ekspresji lulturalnej, integracje
micdzypokoleniowa oraz lokalna, zmniejszenic zagrozenia uzaleznieniom, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentéw, W latach 2018/2019 realizowany byt projekt Inicjatyw
Tworezych ,,¢” 1 Polsko — Amerykaniskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy w Akeji” pt. ,,St6t zdrowia”- cel projektu-
dziatania przyczyniajace sig do wypracowania trwatych zmian spotecznych- dotyczacych spraw zdrowotnych (
szezegdlnie dotyczacych edukacji dotyczacej aktywnosci ruchowej, diety 0s6b ze zdiagnozowana cukrzyca). 2019 r.-
realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,,Lata seniora a wigor juniora”- aktywizacja senioréw poprzez udzial w
zawodach sportowych oraz edukacja zdrowotna dotyczaca wplywu aktywnosei fizycznej na zdrowie i samopoczucie
bséb w starszym wieku. Zadanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Kraniku.

W 2018 roku realizowany byl réwniez Projekt Rzadowy pt. _Pamictamy” - celem projektu byto wiaczenie spolecznosci
lokalnej w obchody 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Zasoby kadrowe: czlonkowie Stowarzyszenia Pomocna Dioni” spolecznie zaangaZowani w realizacjg)
yadania: Koordynator projektu- osoba realizujaca kolejne przedsigwzigeie, posiadajaca do$wiadezenie w
realizacji projektow, wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwiazane ze sprawami merytorycznymi zadania
(rekrutacja, dokumentacia, sprawozdawczos¢ oraz nadzér nad przebiegiem zadania). Praca bezplatna.
Ksicgowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada do$wiadczenie]
i umiejgtnoéci zwigzane z rozliczaniem projektow, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe).Praca bezptatna.
Pielegniarki — 2 specjalistki z zakresu opieki dlugoterminowej, osoby z wieloletnim doswiadczeniem
7 osobami starszymi 1 niepetosprawnymi, empatyczne, profesjonalne. Bgda bezplatnie sprawowaé opieke
medyczna podczas wszystkich zajeé, przeprowadza pogadanke na temat zdrowego stylu Zycia.

Terapeuci zajeciowi - 3 osoby z bogatym do$wiadczeniem w pracy z osobami niepetnosprawnymi,
specjalistki z zakresu terapii zajeciowej, posiadajace umiejetnose organizacji i przeprowadzenia warsztatow
rekodzielniczych- zajgcia przeprowadzone Zostang bezptatnie.

Fizjoterapeuta- osoba do§wiadczona w pracy z osobami niepelnosprawnymi, przedstawi pogadanke na temat
pozytywnego wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie czlowieka podczas warsztatow kulinarnych. Praca
bezplatna.

Do realizacji zadania beda nicodplatnie zaangazowani czlonkowie stowarzyszenia ,,Pomocna Dlos”

Zajecia kulinarne poprowadza 2 osoby z doswiadczeniem, na co dzien zajmujace sig gastronomia(odptatnie)

Zasoby rzeczowe: pomieszczenia, czgsé przyboréw niezbednych do realizacji zadania, sprzet multimedialny.




IV. Szacunkowa lalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

' Lp. Rodzaj kosziu Wartos¢ Z dotacji Z innych
; PLN irédet
| 1. , Warsztaty kulinarne z 6000 6000 0
1 . poczestunkiem/obiadem dla
i uczestnikéw — dwa cykle spotkan
2 Zakup naczyn jednorazowych 500 500 0
3. Zakup asortymentu niezbednego do 3500 3500 0
przeprowadzenia warsztatdw
rekodzielniczych
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczeni:

Oswiadczam({-my), za:

1) proponowane .zdanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta (s

21 poneramTTswTre-pienieinych-badzie-sie-odbywad-wytaeznie w-ramach-prowadzonej-odptatnej-dziatatresei-porytiu
ibHermess;

3] oferent® /s o skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / estegatial® z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

;o

podatkowych:
s ~~=skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z opfacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
‘eczne;

V. Zgsciloniniejsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irRg-wiadeiwa-ewidencija®;
6) wszystkie ‘nformacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
3 ¢ rarcesie owomanym ze sklacaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osohowych, ¢ = wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne
oswiadczenic zzeunia z przepisami o ochronie danych osobowych.
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