Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

Dzialalnos¢ na rzecz osob niepelnosprawnych

Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow, warsztatéw,
2. Rodzaj zadania publicznego?! grup srodowiskowego wsparcia oraz zespotéw aktywnosci
spotecznej dla 0séb niepetnosprawnych — aktywizujacych
zawodowo i spotecznie te osoby.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob Starszych i Niepelnosprawnych "Pomocna Dlon",

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000325642, Kod pocztowy: 23-250, Poczta: Urzedéw,
Miejscowosc: Popkowice,

Ulica: Popkowice, Numer posesji: 1,

Wojewodztwo: lubelskie, Powiat: krasnicki, Gmina: Urzedow

Strona www: www.dpspopkowice.pl

Adres e-mail: p.d.stowarzyszenie@gmail.com

Numer telefonu: 600952678

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).




IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego LZmotywowany senior w obiektywie *.

Data 07.11.2024 . Data | 18.12.2024 .

2. Termin realizacji zadania publicznego® . L
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reahzac;l) S _
Celem realizacji zadania jest aktywizacja spoleczna oraz integracja 25 0s0b z 111epe/}nosprawnosc1am1 pop1 78Z

przeprowadzenie warsztatéw motywacyjno-psychologicznych oraz fotograficznych.

Miejsce realizacji zadania

Warsztaty przeprowadzone zostana w Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach, powiat krasnicki, wojewodztwo
lubelskie

Grupa docelowa

D5 0s6b z niepelnosprawno§ciami senioréw z powiata krasnickiego i lubartowskiego z wojewddztwa
lubelskiego. Osoby bedg pozyskiwane poprzez umieszcezane ogloszenia na stronie internetowej, za pomocy
blakatéw informacyjnych umieszezanych w réznych o$rodkach i instytucjach, za pomocg rozméw
telefonicznych itp. Podstawa rekrutacji bedzie przygotowana ankieta potwierdzajaca wiek, miejsce
zamieszkania, posiadanie orzeczenia

b niepetnosprawnosci oraz cheé udziatu w warsztatach fotograficznych. Beda to osoby, ktére poprzez swdj
wiek, niepetnosprawnosé i utrudniony dostep do dobr kultury sg ograniczone w Zyciu spotecznym i
potrzebuja aktywizacji, integracji i nauki nowych umiejgtnosei.

Sposéb rozwigzywania problemow/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Grupa docelowa to 25 0s6b - osoby pehnoletnie, posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci, w tym osoby

2 utrudnionym dostepem do débr kultury, z maty aktywnoécia spoteczng , osoby narazone na marginalizacje

i wycofanie spotecznie, majace trudnosei z udziatem w roznego rodzaju warsztatach, wydarzeniach kulturalnych oraz
brganizacja czasu wolnego. Osoby, ktére cheg podniedé swoja samooceng oraz nabyé wiedzg na temat nowych
technologii, fotografii.

Plan spotkania bedzie obejmowat:

1. Warsztaty motywacyjno - psychologiczne - 20 godzin prelekeii na temat ksztaltowania pozytywnego
stosunku do wiasnej osoby, rozwijania poczucia tozsamosci i niezaleznosci w osobach z
niepetnosprawnosciami, budowania poczucia wlasnej wiasnosci, podsycania wiary we whasne mozliwosci,
akcentowania mocnych stron 0séb niepetnosprawnych, motywowania do realizacji indywidualnych
zainteresowan, pomystow, rozwijania wrazliwodei na wiasne potrzeby oraz przezywane emocje, rozbudzania

inicjatywy w kontaktach z innymi. Dzigki tym warsztatom oscby starsze z niepelnosprawnoéciami beda

zmotywowani by uczestniczy¢ w kolejnych warsztatach i nabywaé nowe umiejetnosci. Warsztaty

2 Termin realizac)l zadanla nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



przeprowadzi psychoterapeuta z wieloletnim doswiadezeniem w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami.

2. Warsztaty fotograficzne - 4 godz. zajecia przeprowadzone zostang przez fotografa z bogatym
doswiadczeniem zawodowym, posiadajgcego umiejetnodei pracy w zespole oraz z osobami
z niepetnosprawnosciami, osoba empatyczna, kreatywna Warsztaty beda si¢ skladaé z: ¢wiczei robienia
zdjeé, obstugi aparatu fotograficznego, samodzielnego wykonywania fotografii. Bedzie to $wietna zabawa dla
o0s6b, kidre na co dzieft nie potrafiag obchodzi¢ sig z aparatem. Na koniec warsztatow uczestnicy wykonaja
fotografie, ktdre zostang ocenione przez komisj¢ konkursowa i przyznane zostang nagrody. Z konkursowych
prac zostang wykonane foto ksiazki, ktore przekazane zostana uczestnikom.

Uczestnicy beda mieli zapewniony poczestunek, co na pewno vatrakeyjni spotkanie, stworzy rowniez

warunki do integracji oraz odpoczynku w trakcie warsztatow .

[Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacj¢ lub inne podmioty)

Wszystkie dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie "Pomocna IMon" skierowane sa na osoby starsze

i nicpetnosprawne, na ich rozwoj, edukacije, aktywizacje, wsparcie.

ch-reziiltatow realnzacji zadanla publlcznego
. "+ Planowany poziom Spos6b monitorowania rezultatéw / #rédto
_ osiagnigcia, rezultatéw :informacji o. osmgchnu wskaznlka
i e . - {wartosé docelowa) -
Liczba 0sob z niepelnosprawnosciami 25 0s6b Llsta obecnosci
biorgcych udzial w zadaniu Z niepelnosprawnosciami
Warsztaty motywacyjno- 20 godz. warsztatow lista obecnosei uczestnikow,
psychologiczne umowa o dzielo
Warsztaty fotograficzne 4 godz. warsziatow lista obecnodci uczestnikow oraz faktura za
fotograficznych ustuge, faktura za zakup foto ksigzek

] renta, jego doéwladczenia w reallzaql dziatan pianowanych w.ofercie oraz zasohow, ktére beda

Stowarzyszeme na Rzecz Wé}ﬁleranla Osob Staiszych I N1epeh1ospraw11ych »Pomocna Dlon” wspiera dzm%ama
statutowe Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach, funkcjonuje od 2009 roku. Poprzez dziatania statutowe angazuje
osoby starsze i niepelnosprawne do aktywnego wspdtuczestniczenia w zyciu spotecznym, tworzy warunki do integracji
ze spolecznoscia lokalna, migdzypokoleniowa, ulatwia dostep do dobr kultury, pomaga w rozwijan.iu pasji i talentéw,
przeciwdziata marginalizacji i wykluczeniu osob starszych i niepetosprawnych. Stowarzyszenie realizowato kilka)
zadafi w ramach oglaszanych konkurséw ( Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Lublinie, Urzad Marszatkowski
i Wojewddzki w Lublinie). Realizowane byly projekty tj. "Spacer z Le$mianem po Malinowym Chrusniaku™- 2019 r.,
w 2020r .- realizowalo zadanie: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu os6b starszych poprzez wspieranie
réznorodnych form ich aktywizacji (realizacja dzialan wynikajacych z Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob
Starszych na lata 2016 — 2020) pod tytulem : ,Kreatywni i aktywni seniorzy”, w 2021 r. zadanie: Przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu os6b starszych poprzez wspieranie réznych form ich aktywizacji ,,Od aktywnodei do
zdrowia, pasji i radoci”, w 2022r. zadanie pod nazwa- "Zyjmy zdrowo, pi¢knie i aktywnie”, w 2023 r, zadanie pod
nazwg " Aktywny senior to szezesliwy senior ",

Wspieranie tworczodei ludowej, umiejetnosei artystycznych oraz zapewnienie dostgpu do débr kultury i sztuki osobom

z niepenosprawnodciami - pt. "Kulturalna prawda o nas pisana obrazem, wierszem i muzykg "- 2021r.




w ramach konkursu: Nabér ofert w trybie art, 19a - w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwal
narodowego. ogloszonym przez: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Lubelskiego - Departament Kultury, Edukacji i
Dziedzictwa Narodowego. Stowarzyszenie jest w trakcie realizacji zadania konkursowego -przeciwdzialanie
wykluczeniu oséb starszych i niepelnosprawnych, mobilizowanie ich poprzez wspieranie réznorodnych form ich
aktywizacji "Zyjmy zdrowo, pigknie i aktywnie" - teoj pory pozyskiwato réwniez dotacje ze Starostwa Powiatowego w
Krasniku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny w Krasniku, realizowalo zadania majace na celu aktywizacje osob)
starszych i niepelnosprawnych w  spoleczenstwie lokalnym poprzez organizacje wycieczek, festynow
i przegladéw artystycznych, warsztatow, tworzenie warunkow do integracji i edukacji. Duzym wyzwaniem a zarazem
doswiadczeniem byta realizacja w 2010 roku projektu sfinansowanego z EFS-u - Aktywnie do celu. Projekt miat na
celu aktywizacje spoteczng 0sdb starszych, zwickszy¢ poziom wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie ekspresji kulturalnej,
integracje migdzypokoleniows oraz lokalng, zmniejszenie zagrozenia uzaleznieniom, przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu a takze wzmocnienie psychologiczne dla beneficjentow. W latach 2018/2019 realizowany byl projekt
Inicjatyw Tworczych ,,¢” i Polsko — Amerykafiskiej Fundacji Wolnosci ,,Seniorzy w Akcji” pt. ,,St6 zdrowia”- cel
projektu- dziatania przyczyniajace sie do wypracowania trwalych zmian spotecznych- dotyczacych spraw zdrowotnych
szczegdlnie dotyczacych edukacji dotyczacej aktywnosci ruchowej, diety osob ze zdiagnozowang cukrzycg), 2019 .-
realizacja projektu - Pikniki sportowy pt. ,Lata seniora a wigor juniora”™ aktywizacja senioréw popirzez udzial
w zawodach sportowych oraz edukacja zdrowotna dotyczgca wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie
bséb w starszym wieku. Zadanie finansowane przez Starostwo powiatowe w Krasniku. W 2018 roku realizowany by}
réwniez Projekt Rzadowy pt. ,,Pamigtamy” - celem projektu bylo wlaczenie spolecznosci lokalnej w obchody 100
rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosei.
Zasoby kadrowe:
[Koordynator projektu- osoba realizujgca kolejne przedsigwzigeie, posiadajaca do$wiadczenie w realizacji
projektow, wyksztalcenie wyzsze. Zadania zwigzane ze sprawami merytorycznymi zadania (rekrutacja,
dokumentacja, sprawozdawczo$¢ oraz nadzor nad przebiegiem zadania).
[Ksiegowy - osoba odpowiedzialna za rozliczenie zadania- wyksztalcenie wyzsze, posiada doswiadczenie
i umiejetnosci zwigzane z rozliczaniem projektow, posiada kursy specjalistyczne (ksiggowe).
[Do realizacji zadania bedg nieodplatnie zaangazowani cztonkowie stowarzyszenia ,,Pomocna Dlon”

7asoby rzeczowe: cze$é przyboréw niezbednych do realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN zrodet

1. Wynagrodzenie trenera warsztatow 3000 3000 0
motywacyjno-psychologicznych
(20 godz. x 150,00 z)

2 Wynagrodzenie trenera warsztatow 1000 1000 0
fotograficznych (4 godz. x 250,00 zi)

2. Zakup nagrod dla uczestnikow 2000 2000 0
konkursu fotograficznego

3. Wydruk i zakup foto ksigzek 3000 3000 0

4. Poczestunek podczas trwania 1000 1000 0
warsztatow (kawa, herbata, ciasto)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

2)

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiaseiwa-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 24.10.2024 r.

"""""" Wigi Karoii Stowarzyszenie na Rzacz Wspierania
jg)(— Osdéb Starszych i Niepeinosprawnych
Skarbnik "POMOCNA DELON"

.................................... e z sledzibg w Popkowicach 1

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 23-250 Urz.idw

0s6b upowaznienych do skfadania oéwiadczen Regon 060455490, NIP 715-190-04-84

woli w imieniu oferentow) tel./fax 81 82 13 113






