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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdélnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepobieranie*”.

{. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalno$é na rzecz 0séb niepetnosprawnych. Prowadzenie grupowych i
indywidualnych zajeé, ktére: a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i
podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania 0s6b niepetnosprawnych,

2. Rodzaj zadania publicznego?

{Il. Dane oferenta({-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu '

Nazwa: Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilitacji "Start", Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Ewidencja klubow
sportowych dziatajacych w formie stowarzyszenia, ktérych statuty nie przewidujg prowadzenia dziatalnosci gospodarczej:: 47, Kod
pocztowy: 20-011, Poczta: Lublin, Miejscowos¢: Lublin, Ulica: Al. Pitsudskiego , Numer posesji: 22, Wojewodztwo: lubelskie,
Powiat: Lublin, Gmina: m. Lublin Strona www: www.icsirstart.pl Adres e-mail: icsirstart@interia.pl Numer telefonu: 817437283
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Zagraj z Mistrzem” - cykl treningéw bocci

Data 15.09.2026 Data | 11.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . i .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem zadania jest zwigkszenie aktywnosci i uczestnictwa w zyciu spofecznym 0s6b starszych z niepetnosprawnoécia)

poprzez prowadzenie zaje¢ treningowych gry w boccie, rozwijanie sprawnosci i integracji spotecznej. Poprzez

prowadzenie grupowych zajec, ktére majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnoéci niezbednych do

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych oraz szeroko rozumiana rehabilitacje spoteczna oséb z
niepetnosprawnoscia chcemy tworzy¢ warunki do rozwoju i dostepu do petnego uczestnictwa osdéb Z
niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym. Poprawa jakosci zycia i funkcjonowania tych oséb poprzez rozwdj dziatan na
rzecz integracji miedzypokoleniowej i udziatu oséb z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym. Chcemy stworzy¢
przestrzefi, ktdra bedzie catkowicie dostosowana do oséb z niepetnosprawnoscia w szczegdlnosci seniordw z
niepetnosprawnoscia, w ktdrej chetnie bedg spedzac wolny czas, a po zakonczeniu projektu wigczg sie w dziatania ICSiR
"Start".

W ramach zadania chcemy zaproponowac cykl treningéw bocci, przeprowadzonych przez doswiadczonych zawodnikéw -
animatoréw bocci, dla okoto 36 0s6b z niepetnosprawnoscia przebywajgcych w DPSach lub $DSach. Treningi odbywac sie
bed3 raz w miesigcu w 6 osrodkach, 4 spotkania, po 3 godziny w kazdym z oérodkow. Prowadzi¢ je beda dwaj
niepetnosprawni zawodnicy bocci, ktdrzy odnoszg sukcesy w tej dyscyplinie. Towarzyszy¢ im bedzie wolontariusz, ktéry;
ma uprawnienia instruktora bocci. Zawodnicy podczas prowadzonych treningéw bedg uczy¢ technik gry osoby z
niepetnosprawnoscia przebywajace w placéwkach. Treningi bedg prowadzone w 6 osobowych grupach z podziatem na
dwie druzyny, kazda z druzyn bedzie miafa asystenta (doswiadczonego zawodnika bocci), ktéry bedzie podpowiadat jakg
technike nalezy zastosowad, aby wygrac dang rozgrywke. Jezeli bedzie duze zainteresowanie treningi, w danym osrodku,
odbywac¢ sie bedg w dwodch lub trzech grupach 6 osobowych w zaleznosci od potrzeb. Do osrodkdw zawodnicy dojada

samochodem prowadzonym przez wolontariusza przyjelismy $rednig stawke 1 zt za km

Miejsce realizacji zadania:

Miejscem realizacji zadania jest minimum 6 placéwek (DPS i SDS) z terenu wojewddztwa lubelskiego. Dokumentacja
projektowa, rekrutacja, dziatania zwigzane z przygotowaniem oraz rozliczeniem zadania bedq prowadzone w biurze ICSiR
L,Start” przy Al. Pitsudskiego 22 w Lublinie.

Grupa docelowa

Grupe docelowg bedzie stanowito 36 niepetnosprawnych mieszkaricéw wojewddztwa lubelskiego, w tym z powiatow: m.
Lublin, lubelskiego, $widnickiego, putawski, uczestnikéw SDS, mieszkaricéw DPS.

Beneficjentami projektu beda osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, wzrokowa, intelektualna i inng, w rdznym stopniu i
roznym wieku, mieszkancy wojewoddztwa lubelskiego z minimum 4 powiatdw m. Lublin, lubelski, swidnicki, putawski i
innych. Rekrutacja do projektu zostanie przeprowadzona poprzez zamieszczenie informacji o zadaniu na naszym fanpage.
Zgtoszenia przyjmowaé bedziemy poprzez korespondencje mailowa komunikatory a takze telefonicznie. Zajecia "zagraj Z
mistrzem" bedg sie odbywaty po uzyskaniu zgody kierownika osrodka w umdwionym z Nim terminie.
W zadaniu wezmie udziat okoto 10 beneficjentdw z zaburzeniami psychicznymi

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Zaproponowane treningi beda doskonata formg integracji oséb z réing niepetnosprawnoscig i w réznym wieku, a takze

mozliwoscia przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu tych oséb. Wazinym elementem w rehabilitacji oséb

iniepe&nosprawnych jest wspieranie i motywowanie tej grupy oséb do wiekszej aktywnosci fizycznej i wiaczenia ich w zycie




spoteczne. Prowadzone treningi beda okazjg do zdobycia narzedzi umozliwiajgcych poprawe funkcjonowania w
przestrzeni publicznej oraz umiejetnos¢ redukcji napiec zwigzanych z wiekiem, niepetnosprawnoscig i stresem
Komplementarnosc z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Celem Integracyjnego Centrum Sportu i Rehabilitacji jest: prowadzenie treningéw sportowych z oscbami
niepetnosprawnymi w réznych dyscyplinach sportowych, organizowanie i uczestniczenie w imprezach sportowych
wynikajgcych z kalendarza Polskich Zwigzkéw Sportowych, organizowanie imprez wiasnych oraz w ramach zadari
zleconych.

Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilitacji "Start" wykorzystuje miejskg infrastrukture sportowg w Lublinie podczas
prowadzenia procesu treningdw sportowych oséb niepefnosprawnych, organizacji imprez sportowych zlecanych przez
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych rangi Mistrzostw Polski i Pucharow Polski. W ramach zadai zleconych
organizujemy imprezy sportowe przy wspotpracy z Gming Lublin, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego,
Regionalnym Os$rodkiem Polityki Spotecznej, Parnistwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz z

organizacjami zajmujacymi sie sportem osdb niepetnosprawnych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osia'gnigcia - Sposdb monitorow?nia're?ultatéu’r/' Zrodio informacji
rezultatow {wartosc o osiagnieciu wskaznika
docelowa)

Liczha oséb z niepetnosprawnoscig | 36 dokumentacja fotograficzna, lista uczestnikéw

bioracych udziat w treningach ,Zagraj z

Mistrzem ,,

Liczba osrodkéw, w ktérych obywaty sie | 6 Piecze¢ osrodka na liscie uczestnikow

treningi ,,Zagraj z Mistrzem”

Liczba godzin przeprowadzonych treningdéw | 72 Dziennik zajec

»Zagraj z Mistrzem”

5. Krétka charakterystvka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania
Nasze Stowarzyszenie od 60 lat prowadzi nieprzerwanie dziatalno$¢ na rzecz upowszechniania kultury fizycznej i sportu

wsrod oséb niepetnosprawnych, gdzie gtdwnym celem jest rehabilitacja oséb niepetnosprawnych poprzez sport. Od wielu
lat wspéipracujemy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Gming Lublin, Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Polskim Zwigzkiem Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” oraz Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie. Co roku w ramach zadan
zleconych szkolimy niepetnosprawnych zawodnikow, organizujemy imprezy oraz bierzemy udziat w zawodach krajowych
i miedzynarodowych. W latach 2017,-2025 realizowalismy zadanie z Srodkdw pochodzacych z Gminy Lublin pn. ,Realizacja
programoéw szkolenia sportowego osob niepetnosprawnych”. Z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiegol
realizowalismy w latach 2017-2025 zadanie pn. ,,Upowszechnianie sportu oséb niepetnosprawnych, w tym organizacja
rywalizacji sportowej na Lubelszczyinie oraz przygotowanie i udzial reprezentantéw wojewddztwa lubelskiego wi
zawodach ogéinopolskich i miedzynarodowych”. Z Ministerstwa Sportu i Turystyki za posrednictwem Polskiego Zwigzku

Sportu Niepetnosprawnych "Start” w latach 2017-2025 realizowalismy zadania w zakresie szkolenia sportowego oséb




niepetnosprawnych, organizacji ogélnopolskich imprez sportowych. Ponadto co roku jestesSmy organizatorami kilku
imprez o charakterze ogdéinopolskim, wojewddzkim i fokalnym. W latach 2017-2025 organizowalismy Ogoélnopolskie
Zawody tucznicze Koziotek, Mistrzostwa Polski w tucznictwie Oséb Niepetnosprawnych, Turnieje Eliminacyjne do
Mistrzostw Polski w Goalball, Mistrzostwa Polski w Goalball, Puchary Polski w Goalball, Letnie Otwarte Mistrzostwa Polski
Oséb Niepetnosprawnych w plywaniu, Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Miodszych w Plywaniu Osob
Niepetnosprawnych Wojewddzkie zawody Plywackie Oséb Niepeinosprawnych. Ze wszystkich zadan rozliczamy sie
terminowo i zgodnie z zawartymi umowami.

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie nasze od wielu lat zatrudnia do prowadzenia zaje¢ sportowych z osobami niepetnosprawnymi nizej
wymienionych instruktordw i treneréw sportu:

1. trener goalball: wpis w rejestrze sedziéw miedzynarodowych Goalball Sub- Committee International

2. instruktor ptywania: numer uprawnienia: 19504/1/5/2005

3. instruktor bocci: numer uprawnienia: 16/2017

4. trener fucznictwa, wieloletni trener kadry narodowej tucznikdw: numer uprawnienia: licencja trenerska PZtucz nr 106
5. trener tenisa stotowego: numer uprawnienia: 58/TS/2016

6. ratownik WOPR z uprawnieniami do nauki ptywania, asystent osoby niepetnosprawnej: L-334-1

7. instruktor sportu os6b niepetnosprawnych: nr uprawnienia: 4547/1/SN/2021.

8. animatorzy bocci- 2 zawodnikdéw zatrudnionych w biurze ICSIR Start, od lat uprawiajgcy ta dyscypline, ich
wynagrodzenie zostato wycenione 2 osoby x 6 o$rodkdw x 4 treningi x 3 godziny x 50 zt

9. wolontariusz- instruktor bocci- jego praca zostata wyceniona 6 osrodkow x 4 treningi x 3 godziny x 40zt i stanowi wkiad
wihasny osobowy

Obstuga techniczna — osoba z wieloletnim do$wiadczeniem pracy z osobami z niepetnosprawnoscia,

Obstuga finansowa zajmuje sie wolontarystycznie skarbnik ICSiR "Start", obstugg merytoryczng zajmuje sie wiceprezes
ICSiR "Start" oraz spotecznie udzielajg sie pozostali cztonkowie zarzadu. Koszty administracyjne w kwocie 1300zt zostang
przeznaczone na wynagrodzenie obstugi merytorycznej projektu.
Zasoby rzeczowe

ICSiR "Start" posiada niezbedne wyposazenie zawodnikéw w sprzet i ubiory sportowe umozliwiajgce start w zawodach
sportowych. Obiekty, w ktdrych bedg odbywac sie zawody sportowe sg w peini przystosowane dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych. ICSiR ,Start” posiada réwniez biuro wyposazone w komputery, drukarki, kopiarke, telefon, fax,
Internet.

7asoby finansowe
Stowarzyszenie nasze nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej. Srodki na prowadzong przez ICSiR "Start" dziatalno$d
pozytku publicznego pozyskujemy z dotacji samorzadowych, z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, Panstwowego

Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, skfadek cztonkowskich, drobnych darowizn oraz z 1,5% pdof.

Przewidywana suma $rodkéw finansowych spoza dotacji: Ozt




e Wkiad wihasny finansowy w kwocie: 0zf, w tym:
o Srodki finansowe wiasne w kwocie: 0,00 zt
o Srodki finansowe z innych Zrédet publicznych: O zt

o Pozostate srodki finansowe w kwocie: 0,00 zt

e Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania w kwocie: 0,00 zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

p. | Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN #rodet
1. Wynagrodzenie oséb prowadzacych 7200 7200 0
treningi ,,Zagraj z Mistrzem”
2. Zwrot Kosztow dojazdu 1500 1500 0
3. Praca wolontariusza (wktad wiasny 2880 0 2880
| osobowy) - : |
4. Koszty administracyjne (obstuga 1300 1300 1 0
merytoryczna zadania)
| suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 12880 10000 2880 B
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw);

aublieznegs;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{4a}t z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

Z
Integracyjn
i Rehabilitaciv, Start*

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiadeiwg-ewidencig®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw ir}fﬁimatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
gogkﬂm{z\q:(zepisami o ochronie danyq}wmp;é\gggh.

o Lertrum Sportu integracyjnego Eentrum Sportu
i Rehabilitacji ,,Start*

Maria Kietepka

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy ’
0séb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



