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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczanymi przy
poszczegblnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Regionalny Osérodek Polityki Spotecznej w Lublinie
ktorego adresowana jest oferta

—

2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatalno$é na rzecz oséb niepetnosprawnych

Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajec, ktére:

a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania
0s06b niepetnosprawnych,

b) rozwijaja umiejgtnosci sprawnego komunikowania sig z
otoczeniem osdb z uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem|
i z niepetnosprawnoscig intelektualng,

c) usprawniaja i wspieraja funkcjonowanie oséb z autyzmem i
z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych rolach

| spotecznych i w réznych srodowiskach; |

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
| ewidenciji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
— —

| Nazwa: "Stoneczko" Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000282673, Kod pocztowy: 20-068, Poczta: Lublin,
Miejscowo$¢: Lublin, Ulica: Leszczyriskiego, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: lubelskie, Powiat:
Lublin, Gmina: m. Lublin, Strona www: www.sloneczko.org.pl, Adres e-mail: stow-
sloneczko@02.pl, Numer telefonu: 501292467,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

| 2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych ‘

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | »Samodzielni w glziafaniu”

Data 07.09.2026 1.
rozpoczecia ‘

Data 30.11.2026 .
zakonczenia |

2. Termin realizacji zadania?
| .




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Samodzielni w dziataniu” skierowany jest do 20 osdb z niepetnosprawnosciami,
w szczegélnoéci z niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum autyzmu oraz Zespotem Downa,
posiadajgcych aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, zamieszkujgcych teren pieciu powiatow
wojewddztwa lubelskiego (w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi).

Uczestnikami projektu beda osoby w wieku aktywnosci spotecznej (ok. 18-40 lat), ktore wymagaja
wsparcia w rozwijaniu umiejetnoéci niezbednych do bardziej samodzielnego funkcjonowania w zyciu
codziennym i spotecznym.

Osoby nalezagce do grupy docelowej charakteryzujg sie ograniczonym poziomem samodzielnosci
w codziennym funkcjonowaniu (np. przygotowywanie positkéw, organizacja dnia, dbanie o porzadek),
trudnoéciami w komunikacji (zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej), problemami w nawigzywaniu i

utrzymywaniu relacji spofecznych oraz niskim poziomem pewnosci siebie. Czesto majg takze |

ograniczone doswiadczenie w funkcjonowaniu poza srodowiskiem domowym, co wplywa na ich
zaleznos$¢ od opiekundw i utrudnia aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Celem gléwnym projektu jest rozwijanie samodzielnosci zyciowej oraz kompetencii spotecznych
i komunikacyjnych uczestnikéw, co przyczyni sie do zwigkszenia ich niezaleznosci oraz aktywnoéci
spofecznej.

Kluczowym elementem zadania bedzie dwudniowy wyjazd treningowy do Dabrowicy, ktory umozliwi
realizacje dziatan w warunkach sprzyjajacych nauce poprzez doswiadczenie. Forma wyjazdowa jest
szczeg6lnie istotna, poniewaz pozwala uczestnikom na praktyczne Cwiczenie umiejetnosci
w érodowisku innym niz domowe, co znaczgco zwieksza efektywnos¢ procesu usamodzielniania.

W ramach projektu realizowane bedg kompleksowe dziatania dostosowane do potrzeb grupy.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzona zostanie rekrutacja uczestnikdéw we wspotpracy
z organizacjami oraz rodzinami 0séb z niepetnosprawnosciami.

Nastepnie uczestnicy wezma udziat w wyjezdzie treningowym, podczas ktérego zrealizowane zostang:

e warsztaty treningu samodzielnosci (10 godzin) obejmujace naukg wykonywania codziennych
czynnoéci, takich jak przygotowywanie positkéw, dbanie o porzadek, organizacja dnia,
podejmowanie decyzji oraz radzenie sobie w nowych sytuacjach,

o warsztaty kompetencji spotecznych (10 godzin) rozwijajgce umiejgtnosci wspbtpracy,
budowania relacji, rozwigzywania konfliktéw oraz funkcjonowania w grupie,

e warsztaty komunikacyjne (10 godzin) wspierajace rozwdj umiejgtnosci wyrazania emocji
i potrzeb, rozumienia innych oséb oraz budowania pewnosci siebie w kontaktach spotecznych.

Udziat w projekcie umozliwi uczestnikom nabycie praktycznych umiejetnosci samodzielnego

funkcjonowania, poprawe komunikacji oraz rozwdj kompetencji spofecznych. Przyczyni sig réwniez do '

wzrostu pewnosci siebie, poczucia sprawczosci oraz zwigkszenia aktywnosci spotecznej uczestnikow.

W ramach realizacji zadania zaplanowano:
1. Nabor grupy (ogtoszenie zamieszczone na stronie Stowarzyszenia na Facebooku).

2. Przeprowadzenie 30 h warsztatéw podczas wyjazdu treningowego.
Koszty zwigzane z transportem, wyzywieniem i noclegiem s3 uzasadnione i niezbedne do osiggniecia
zaktadanych efektéw zadania. Wyjazd potaczony z warsztatami ma przede wszystkim charakter
| treningu funkcjonalnego, a zmiana $rodowiska ma istotne znaczenia dla procesu uczenia sig 0séb z
niepetnosprawnoscig , poniewaz odbywa sig w naturalnych, codziennych warunkach. Dzigki temu
uczestniczy szybciej nabywaja nowe kompetencje i wzmacniajg poczucie sprawczosci.

Miejsce realizacji zadania:
Dom Spotkania Caritas, ul. Firlejowska 5, 21-002 Dabrowica. To os$rodek przystosowany do pracy




|
z osobami z niepetnosprawnosciami.

W efekcie realizacji zadania nastapi zwigkszenie samodzielnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia, rozwoj
kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb
osiagniecia monitorowania
rezultatéw rezultatéw / irédio
{wartos¢ informacji o
| : im docelowa) osiagnieciu wskainika
Przeprowadzenie warsztatéw treningu [ 10 godzin program zaje¢, lista
samodzielnosci. obecnosci z zajec
Przeprowadzenie warsztatow kompetenciji 10 godzin program zajec, lista
spotecznych. obecnosci z zajet
Przeprowadzenie warsztatéw 10 godzin | program zaje¢, lista
komunikacyjnych. obecnosci z zajec
Liczba o0séb z niepetnosprawnoscia objetych| 20 lista obecnosci
zadaniem

l

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

| Zielonego Wzgbrza” oraz wizyta w Ogrodzie Swiatet w Wilanowie.

Charakterystyka oferenta:
,Stoneczko” — Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym jest organizacja pozytku |
publicznego, ktéra od wielu lat aktywnie dziata na rzecz dzieci, miodziezy i dorostych
z niepetnosprawnosciami, zwlaszcza intelektualnymi. Stowarzyszenie systematycznie prowadzi
réznorodne formy wsparcia, takie jak specjalistyczne terapie, zajgcia rozwijajace, wycieczki
krajoznawcze oraz wyjazdy wakacyjne. W swojej ofercie posiada takze autorskie zajecia teatralne,
skierowane szczegélnie do o0s6b z Zespotem Downa, ktérych celem jest rozwijanie ekspresji,
komunikacji i pewnosci siebie. W uznaniu za dziatalno$¢ na rzecz integracji i wigczania oséb
z niepetnosprawnoéciami w zycie spoteczne, w 2019 roku Stowarzyszenie zostato uhonorowane
Medalem Prezydenta Miasta Lublin. Ponadto ,Stoneczko” jest laureatem prestizowej nagrody
Lodofamacze, zaréwno na etapie regionalnym, jak i ogélnopolskim, co $wiadczy o wysokiej jakosci
i innowacyjnoéci  podejmowanych dziatari oraz o zaangazowaniu w budowanie spofeczenstwa
wlaczajacego. Od  kilku lat stowarzyszenie organizuje rowniez Dni Godnosci Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, ktére sa wyjatkowym wydarzeniem promujgcym rownos¢,
akceptacje i $wiadomoé¢ spoteczna. Dni te stanowig przestrzen do wspolnego $wietowania, prezentacji
tworczoéci 0s6b z niepetnosprawnoéciami, a takze do dialogu z lokalng spotecznoscia.

Doséwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie (z ostatnich trzech lat):

- 15.02.2023 r. — wyjazd grupy teatralnej do Warszawy do Teatru Kamienica na spektakl ,Ania z

- 25.03.2023 r. - dwudniowy integracyjny wyjazd do Lubartowa i Dgbrowicy. [
- 26.04. 2023 r. - organizacja Dni Godnoéci Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualna przy wspotpracy
z Urzedem Miasta Lublin.

-29.06. - 08.07. 2023 r. - wyjazd wakacyjny do Barda.




- Lipiec - grudzien 2023 . - realizacja projektu "Aktywnie ku samodzielnosci II'" w ramach ,Programu
dziatarh Miasta Lublin na rzecz mieszkarncédw z niepetnosprawnosciami na lata 2021-2025".

- Maj - grudzier 2023 r. - realizacja projektu "Rozwdj i pasja - czas spedzony efektywnie 1" z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spofecznej 0s6b niepetnosprawnych ze $rodkéw Wojewddztwa Lubelskiego
przez ROPS w Lublinie.

- Listopad 2023 — , Teraz My II” - wyjazd szkoleniowy dla kadry i opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnoscia
finansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Lubelskiego przez ROPS w Lublinie.

- Kwiecien 2024 r. - dwudniowy integracyjny wyjazd grupy teatralnej do Dabrowicy.

- 8 maja 2024 r. - organizacja Dni Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng przy wspotpracy
z Urzedem Miasta Lublin.

- 10 czerwca 2024 - wystep grupy teatralnej z przedstawieniem "Do grajacej szafy grosik wrzuc" podczas
Dni Dogoterapii.

- 3-12 lipca 2024 r. - zorganizowanie wyjazdu wakacyjnego dla 30 oséb z niepetnosprawnoséci i
opiekunéw do Barda. Celem wyjazdu bylo atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, poznanie
najpiekniejszych zakatkéw Polski, usprawnienie samodzielnoéci, integracja, mite spedzenie czasu.

- 8-12 lipca 2024 r. - potkolonie letnie dla dzieci z Lublina.

- 20-24 sierpnia 2024 r. - ,Start w dorosto$é” - wyjazd do Susca. Uczestnicy wzigli udziat w licznych
zajeciach - warsztatach integracyjnych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych,
sportowych oraz w zajeciach z doradztwa zawodowego. Projekt z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej 0séb niepetnosprawnych ze $rodkéw Wojewodztwa Lubelskiego przez ROPS w Lublinie.

- 11 wrzeénia 2024 r. - | miejsce w kategorii Instytucja w Konkursie Lodotamacze (4 wojewddztwa).

- 28-29 wrze$nia 2024 r. - wyjazd integracyjny do Susca.

- 17 pazdziernika 2024 r. - lll miejsce w kategorii Instytucja w Konkursie Lodotamacze (cata Polska).

- 15 - 17 listopada 2024 r. - ,Teraz My Il - wyjazd szkoleniowy do Janowa Lubelskiego dla kadry i
opiekunéw os6b z niepetnosprawnoscia finansowany ze $rodkéw Wojewodztwa Lubelskiego przez
ROPS w Lublinie.

- Maj-grudzieri - realizacja projektu "Aktywnie ku samodzielnosci llI" w ramach ,Programu dziatan
Miasta Lublin na rzecz mieszkarnicdw z niepetnosprawnosciami na lata 2021-2025".

- Czerwiec-grudzien - realizacja projektu "Rozwdj i pasja - czas spedzony efektywnie IlI" z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych ze srodkéw Wojewddztwa Lubelskiego
przez ROPS w Lublinie.

- 11 stycznia 2025 r. - spotkanie opfatkowe grupy teatralnej, opiekunow i terapeutéw.

- 25-26 stycznia 2025 r. - dwudniowy wyjazd do todzi (spektakl "Nedznicy" w Teatrze Muzycznym oraz
Muzeum Kinematografii) oraz do Niepokalanowa.

- 29-30 marca 2025 r. — dwudniowy wyjazd integracyjny do Dabrowicy potgczony z wizyta w Muzeum
Wsi Lubelskiej.

- 5 maja 2025 r. — organizacja Dni Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualna.

- 1- 10 lipca 2025 r. - zorganizowanie wyjazdu wakacyjnego dla 30 o0sob z niepetnosprawnoscig
i opiekunéw do Barda. Celem wyjazdu byto atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, poznanie
najpiekniejszych zakatkéw Polski, usprawnienie samodzielnosci, integracja, mite spedzenie czasu.

- 23-27 sierpnia 2025 r. - ,Start w dorosto$¢ II” - wyjazd do Suéca. Uczestnicy wzigli udziat w licznych
zajeciach - warsztatach integracyjnych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych,
sportowych oraz w zajeciach z doradztwa zawodowego. Projekt z zakresu rehabilitacji zawodowej i
spotecznej 0séb niepetnosprawnych ze srodkéw Wojewédztwa Lubelskiego przez ROPS w Lublinie.

| - 14-16 listopada 2025 r. - ,Teraz My VI” - wyjazd szkoleniowy do Janowa Lubelskiego dla kadry i
opiekunéw o0s6b z niepetnosprawnoscig finansowany ze srodkéw Wojewddztwa Lubelskiego przez
ROPS w Lublinie.

- sierpien - grudzie 2025 r. - realizacja projektu "Petnia mozliwosci” z zakresu rehabilitacji zawodowej




i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych ze srodkéw Wojewédztwa Lubelskiego przez ROPS w Lublinie.

- maj - listopad 2025 r. - realizacja projektu "Aktywnie ku samodzielnosci V" w ramach ,,Programu

dziatan Miasta Lublin na rzecz mieszkaicéw z niepetnosprawnoéciami na lata 2021-2025”. 58. sierpien
| -grudzien 2025 r. - realizacja projektu "Wyrazam siebie " z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych ze érodkéw Wojewddztwa Lubelskiego przez ROPS w Lublinie. 59. pazdziernik
- listopad 2025 r. - realizacja projektu ,Kultura Bez Barier: Teatr, Historia i Integracja" z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b niepetnosprawnych ze $rodkéw Wojewddztwa Lubelskiego
przez ROPS w Lublinie.

- 14-15 marca 2026 r. — wyjazd do todzi: spektakl pt. ,My fair lady” w Teatrze Wielkim oraz zwiedzanie
miasta m.in. Patacu Poznanskich.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania:

Zasoby kadrowe

Prowadzaca trening samodzielnosci - oligofrenopedagog, nauczyciel w szkole specjalnej, kierownik
oraz wychowawca letnich wypoczynkéw organizowanych dla oséb niepetnosprawnych. Doswiadczenie
w pracy z osobami niepetnosprawnymi: ponad 20 lat. W stowarzyszeniu ponad 10 lat.

Prowadzgca warsztaty kompetencji spotecznych - socjoterapeuta, artterapeuta, oligofrenopedagog,
nauczyciel w szkole podstawowej, kierownik letnich wypoczynkéw organizowanych dla oséb
niepetnosprawnych, prowadzaca zajecia teatralne z dzie¢mi z Zespotem Downa. Doswiadczenie w
pracy z osobami niepetnosprawnymi: ponad 20 lat.

Prowadzaca warsztaty komunikacyjne - logopeda, oligofrenopedagog, nauczyciel jezyka polskiego w
szkole podstawowej, wychowawca i kierownik letnich wypoczynkéw organizowanych dla dzieci i

| mtodziezy, prowadzaca zajgcia teatralne z dzieémi z Zespotem Downa. Doswiadczenie w pracy z
osobami niepetnosprawnymi: ponad 10 lat.

Koordynator - osoba majaca duze do$wiadczenie w koordynowaniu projektdw, petniaca funkcje
kierownicza w placéwce os$wiatowej, logopeda, oligofrenopedagog.

Ksiegowy — osoba prowadzgca biuro rachunkowe.

Zasoby rzeczowe

materialy do zaje¢, sprzet elektroniczny m.in. komputer.

Zasoby finansowe

Wynagrodzenie ksiggowego -wkiad wiasny finansowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Wynagrodzenie prowadzgcego 1500
warsztaty z treningu
samodzielnosci.

2. | Wynagrodzenie prowadzgcego 1500
warsztaty komunikacyjne.

3. | Wynagrodzenie prowadzgcego 1500
warsztaty kompetencji spotecznych.

4, | Koszt wyjazdu treningowego w 3400
Dabrowicy (nocleg + wyzywienie).

5. | Transport do Dgbrowicy. 1000

6. | Wynagrodzenie koordynatora. 1000
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiCzne-bedzie:real‘j'zp’wane wytgcznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta; Lo T

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* I zalegalja): z

optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych: o

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / Zalega{-ig): z
optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ‘ubezpieczenia spoteczne:;

5) dane zawarte wczesci 1l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewidengja® ;| Lo

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z
aktualnym stanem prawnym i faktycznym; '

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.......................... E Data 70 039 . 20.264‘,
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3)

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy osdb upowaznionych -

do sktadania oswiadczer woli
W imieniu oferentéw



